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GIRiS

Asem’e sukranla, Kabala’ya Anahtar - Birinci Kitap -Yahudi Mistisizmi’'ni Kesif’i
sunuyorum. Bugin, binlerce Yahudi'nin yasama daha derin anlamlar aradigi manevi
arayisi cagini yasiyoruz. insanlar Kabala kelimesinden bahsettiginizde dikkat
kesiliyorlar, cazibesinden gergekten etkileniyorlar. Bu mevcut cilt de bu igsel
bilgeligin tarihine, ilkelerine ve pratik uygulamasina bir giris sunuyor.

Kasim ayinda, New York'taki Uluslararasi ChaBaD temisilciliklerinde diizenlenen Safed
israil Ascent Enstitiisii tarafindan diizenlenen bir atélyeye katildim. Rabbi Saul Leiter,
Yerachmiel Tilles ve Eyal Reiss, binlerce geng¢ Yahudi'nin Yahudi mistisizmi arayisi
icinde iken Yahudi kokenlerini bulma deneyimlerini paylastilar. Atélye ¢alismasi bana
ingiltere'de KabbalahUK.com adli bir kurulus kurmami sagladi. KabbalahUK.com'un
amaci, bu web sitesini bir ag gecidi olarak kullanarak ingiltere'de Kabalistik ve Hasidik
ogretilerin yayginlastiriimasidir.

Kuruldugu glinden bu yana, ¢ok sayida ders ve okuma materyalleri talepleriyle
karsilastik. Bu kitap, bu dersler icin arastirmanin bir Grini ve c¢ogunlukla sekiler
olarak egitimli, geleneksel Yahudilerden olusan izleyici kitlesine uyarlanmasidir.
Metni, daha popller kullanima sunmak icin bilerek ek agiklama yapmadim; ancak
okuyucu, kaynak materyal icin web sitesi araciligiyla bizimle iletisime gecebilir.

Bu calismanin, Hasidizm'in koklerinin yayginlastiriimasinda énemli bir katki olarak
gorev yapacagini ve bunun da glinimizde Masiah’in gelisini hizlandirmasi igin israrla
dua ederim. Amen.

Rabbi Nissan Dovid Dubov

Direktor - Gliney Londra ChaBaD Lubavitch
ve KabbalahUK.com

ChaBaD Evi Wimbledon
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Kutlama ve Kutsama:

Gelecekteki Yahudi Mistisizm Sempozyumu'ndan haberdar olmaktan ve basariya
ulagsmasi igin dua igeren dileklerimi sunmaktan memnunum. Ve basari, daha dogrusu
Yahudi konseptinde hatzlachah, ki Tora'ya dayanmaktadir, eylemin 6nceligini israrla
vurgular - "esas olan eylemdir."

Mistisizmin genel olarak gesitli ¢agrisimlari vardir, ancak Yahudi mistisizmi mutlaka
Nistar Tora - Tora’nin iki ana yoniinden biri: Nigleh ve Nistar, ortaya ¢ikan ve sakli
olan - ile ilgisi olan spesifik konular agisindan tanimlanmaldir. Séylemeye gerek
yoktur ki, bu ikisi arasinda celiski olamaz, cinki ikisi birlikte Asem tarafindan
"yeryuzindeki bir topluluga" verilen bir Tora'dandir. Baal Sem Tov'un yorumuna gore,
"yerylziinde bir topluluk" soézcikleri dinyevi seylerin cogullugundaki birligi ortaya
koyma kapasitesine sahip olan Yahudi ruhunun mistik dogasina atifta bulunmak
icindir.

Yahudi mistisizmi, ruhun dlnyaya inmesinin amacinin, "kiglik dinya" dan, yani
Nigleh ve Nistar'dan, beden ve ruhtan olusan insandan baslayarak, yaratiimis olan
diinyada varolan uyumu ortaya ¢ikarmak oldugunu 6gretir.

i¢ kisisel baris ve uyum, ancak seylerin dogasinda ve diizeninde géniilli olarak ruhun
vicut Uzerindeki Ustlinliglyle, ve gercek bir mistikte hevesle saglanabilir; ancak tam
tersi olamaz.

Yahudi mistisizmi maddenin ruhsal yonlnin nasil farkina varilmasi gerektigini
ogreterek, ruhun - cansiz nesnelerde bile, her fiziksel seyde, bir yaratici kuvvet
tarafindan yaratilan - yokluktan var eden- ve onceki yokluk durumuna dénmesini
engelleyen bir "ruh" vardir - s6zi edilen amacini gerceklestirmeye yardimci olur. Bu
Tanrisal "kivilem", her seyin hakiki 6zi ve tim seylerin ardindaki gergekliktir. Bu
kivileim, fiziksel maddenin Yaratici'nin iradesine uygun olarak yiice bir amacla veya
eylemde kullanildiginda aciga c¢ikar;  o6rnegin  bir  Mitzva'nin  yerine
getirilmesinde.(tefillin, vb.)

ChaBaD'nin amaclarindan biri, Tora'nin ve Mitzvalar'in'un ezoterik yonlerini ortaya
koymak ve anlatmaktir; boylece U¢ entelektiiel yetiden -Hokmah, Binah, Daat ile
kavranabilir ve rasyonel kategorilere ve Mitzvalar'in eyleme gecirilmesine
indirgenebilir. Son analiz, Asem'in, Yahudi ve Yahudi olmayan mistisizm arasindaki
temel farklardan biri olan, meditasyondan c¢ok eylemle (Mitzvalar'in vyerine
getirilmesi) daha iyi kavranabilecegini gostermektedir.

Kutlamak tizere oldugumuz Ozgirlik Bayramimiz Pesah'ta Yetziat Mitzrayim'in
("metzarim" "sikintilar" anlaminda) surekli bir Yahudi yasam sireci oldugu, Tora ve



Mitzvalarin gercek eylem vurgusu ile giindelik olarak tecriibe edilmesi ile sirekli
artan olc¢lide 6zgurliglin elde edilmesi bize hatirlatilmaktadir.

Koser ve esin kaynagi
Pesah icin kutsama ve saygi ile

/ imza: Menachem Schneerson /

Sik Sorulan Sorular

Kabala nedir?
Kelime anlami "Alinan" olup, Kabala, Yahudi mistik gelenegidir.

Torahin ruhu ve i¢sel boyutudur. Kabala insan tarafindan tasarlanmis bir teoloji degil,
tersine Asem tarafindan iletilen ve insanlar tarafindan alinan ilahi bilgidir.

Kabala'dan ne bahsediyor?

Kabala, yaratilisin amaci, Asem'in diinyay! nasil yarattig, ruhun inisi, ilahi takdir ve
Tora ve Mitzvalar'in anlam ve yararlari gibi temel konulari ele alir.

Kim Kabala'yi calisabilir?

Kabala, S6zIi Tora geleneginin bir parcasidir ve her Yahudi'nin, Tora'nin tim
alanlarini, Kabala'yi da kapsayacak sekilde, Yahudi yasasi kurallarinda belirtildigi
Uzere kisisel kabiliyetleri nispetince incelemesi vazifesidir.

Kabala calismak icin 40 yasin Gzerinde olmak gerekiyor mu?

Hayir. Gegmis caglarda Kabala'yl kimin calisabilecegi konusunda sinirlamalar vardi.
Bununla birlikte, bu sinirlamalar bliyik Kabalistler ve liderler tarafindan kaldiriimistir.
isminin kisaltmasi Arizal olarak bilinen Rabbi Isaac Luria, 16. yiizyilin énde gelen
Kabalistiydi. Bu ¢agda, bu bilgeligi aciga ¢ikarmanin bir Mitzva oldugunu ve Hasidizm
hareketin kurucusu Baal Sem Tov da, MaSiach'in gelisinin onu calismaya bagli
oldugunu ortaya koydu. Bu nedenle, basarili, isini iye bilen bir bilge ve deneyimli bir
O0gretmen tarafindan yonlendirilmesi kosuluyla, gegmis nesillerin sinirlamalari gegerli
degildir.

Yahudi olmayan bir kisi Kabbala'yi ¢alisabilir mi?
Yahudi olmayan herkes, Sina'da vahiy olarak tim diinyaya iletilen Yedi Noahid

Yasasini yerine getirmekle yikimltdir. Onlar, bu yasalari incelemekle ve icerdikleri
mantiksal ve manevi aksiyomlari kavramakla yukimltddrler. Bu yedi yasada putlara



ve kifre karsi yasaklar yer almaktadir. Dolayisiyla, Yahudi olmayan bir kisinin Asem'in
birligi ve monoteistik ahlakin temelleri ile ilgili doktrinler hakkinda saglam bir
anlayisa sahip olmasi gerekir. Tek tanri kavramini ve Asem'in emirlerine uyma
sonuclarini agiklayan ve gelistiren metinler okuyabilir. Buna Kabala ¢alismasi dahildir,
bununla birlikte dogru bir yol gosterici ile yapiimalidir.

Kabalistik metinleri anlayamadigi halde calismaya devam etmeli midir?

Zohar'dan pasajlari anlamadan okumanin ruhsal bir gecerliligi olsa da, bu bir 6ncelik
degildir ve kisith zamanini metni kavrayacak ve onu igsellestirmesini saglayacak
sekilde Tora'yi calismasi daha dogrudur.

Mitzvalara bagli olmayan, itaat etmeyen bir Yahudi Kabala calisabilir mi?

Kabala, Yahudi uygulamalarindan kopuk bir din degildir. Yahudi kanunlariyla (Halaka)
el ele gider.

Mitzvalara bagh olmayan, itaat etmeyen Yahudiler, glinlik yasami dizenleyen
pragmatik yasalarin yaninda Yahudiligin mistik tarafini kesfetmek icin aktif olarak
tesvik edilirler. Cogu zaman, bu yoldan gecerek gelisme arzulari uyandirilir. Tora'nin
"ruhu”, "vicudunu" aydinlatir ve ikisi birlikte kisinin Yahudiligini canlandirmaya
yardimci olur.

Bir kisi tek basina calisabilir mi, yoksa bir 6gretmene mi ihtiya¢c duyar? Kabala'yi
calismak blylk 6zen gerektirir. Kabala, ruhsallik ve soyut teoloji konusunu ele
aldigindan, fikirleri kolayca yanlis anlasilabilir, hatta bayagilastirilabilir. Bazi amator
ogretmenler ve daha da koétisl, hirsli firsatgilar ne yazik ki Kabala'nin 6gretilerini
yanlis yorumlayan ve fikirlerini bozan bir tir "fast food Kabala" i
popllerlestirmektedirler. Yukaridakilerin isiginda, yaratilis gizemlerine yaklasirken
son derece temkinli olunmalidir. Konuyla ilgili tanitim kitaplarini okumak yararh
olabilir, ancak sonug olarak nitelikli bir 6gretmen tarafindan incelenmelidir.

Kim bir Kabalist olabilir?

On kosul olarak, gercek bir Kabalist biitiiniiyle Tora calismasi ve pratigine dalmis bir
Tora dindaridir. Tora'nin sirlarini inceleyen 6nde gelen Kabalistlerin rehberliginde
uzun vyillar ciddi bir galisma gegirmis olmalidir. Kardeslerine, diger insanlara karsi
davraniglarinda Ustlinlik gosteren biri olmalidir. Clinkl insan sevgisi Asem'e agilan
kapidir. Gergek bir Kabalaci bu diinyanin beyhudeliginden, gosterisinden uzak durur,
maddi kazang, itibar veya benzeri unsurlar tarafindan motive edilmez ve bunlara
heves etmez.

Farkh Kabalistik diistiince okullari var midir?
Evet. Tipki bir nehrin ¢ok sayida kolu oldugu gibi, Kabala'nin da yaklagima énem

veren cok sayida disince ve cesitliligi vardir. Bu kitapta, Tora'nin i¢sel boyutuna
ortalama bir akil tarafindan anlasilmasini saglayan ChaBaD okulunu izliyoruz.



Hasidizm ve Kabala arasinda bir fark var midir?

Evet. Kabala, Asem'i rakamlar, sayilar ve semalar iceren ¢ok teknik ve anatomik bir
sekilde tartisir. Hasidizm, insan psikolojisi modelini kullanir ve kendi biling ve
bilingdisimizin derinliklerine inerek gorkemli 6zellikleri anlamamiza yardimci olur. Bu
kitapta Kabala'yl hem Hasidizm hem Kabala i¢in genel bir terim olarak kullaniyoruz.

Neden bazi ana akim Yahudi gruplari kendilerini Kabala ¢calismasindan uzak tutuyor?

Geleneksel olarak, Kabala'yi ¢alisan kisinin Kutsal Yazilar, Misna ve Talmud
konularinda saglam temele sahip olmasi sartti.

Bu nedenle bazilari Kabala'yi yeni baslayanlara 6gretmeye karsidirlar.

Bununla birlikte, uyuklayan Yahudi ruhunun uyanmasi geregi ve Masiah'in gelisine
hazirlik nedeniyle "Tora'nin igsel boyutu" (Pnimiyut HaTorah) ¢alismasi bir hayat iksiri
haline gelmistir. Talmudik ¢alismada henliz tam yetkinlige ulasamamis olanlar igin
bile cagdas toplumda artik bir zorunluluktur. Kabala ve Hasidizm, bugiin mevcut olan
genis Judaica dizisi icerisine kesinlikle girmislerdir.

Ya Madalyonlar ve kirmizi ipler takmak?

Ne yazik ki, bu tir uygulamalara asiri ve sagliksiz derecede dnem verilmistir. Bazi
durumlarda, bazi gruplar tarafindan mali kazang¢ icin yanh sekilde yayillmaya
calisilmistir. En 6nemli olan konu, Mitzva'nin - Yahudi Kanunu'nun gerekliliklerini
(Sulchan Aruch) - batin ayrintilariyla yerine getirilmesidir. Kabalistik dislincenin tim
okullarina goére, bu sekilde Mitzva'nin yerine getirilmesi Asem'in kutsamasi ve
korumasi icin en emin aractir.

Kabala’nin Tarihi

Adam

Tanri, “Kendi suretimizde, kendimize benzer insan yaratalim” dedi...

Tanri insani kendi suretinde yaratti, onu Tanri’nin suretinde yaratti. Onlari erkek ve
disi olarak yaratti.

Yaratilis 1:26-27

Maimonides Uglinci inang ilkesinde, Asem'in bir bedenine sahip olmadigini ve fiziksel
konseptlerin O'na uygulanmadigini belirtmektedir. O'na benzeyen hicbir sey yoktur.
O halde "Kendi suretimizde yaratalim" sozciklerinin anlami nedir? Kitap hangi
"suretten-imgeden" bahsediyor?



Klasik yorumlar, insanin tek basina yaraticisi gibi, akil, ahlak duygusu ve 6zgiir irade
ile donatilmis oldugunu aciklar. Bu agidan, insanin Asem'in suretinde yaratildigi
actklanmistir. "Suret,imge" kavraminin Kabalistik yorumu farkh ve derinliklidir.
Burada ifade edilen Asem imgesi, her tirll kavrayisin 6tesinde olan Asem'in Kendisi
degil, daha ziyade yaratici sirectir. Ruh ve beden igindeki insan, diinyalarin ruhsal
altyapisini ve yaratilis dizisi ya da zinciri dlizenini yansitmaktadir.

lyov'un sozleri ile: "Bedenimden Asem'i algiliyorum" (lyov 19:26). Bu s6z, insan
psikolojisi ve fizyolojisinin incelenmesinin, bunlarin yiksek alemlerdeki paralel ruhsal
kaynaklarini anlamasini sagladigi anlamina gelir. Yaratilisin farkl evrelerini anlamak
icin Kabalistler insanin modelini referans alarak onu ilahi Olan'a uyarlarlar. Bu siire¢
¢ok dikkatli olmayi gerektirir, ¢linkii daha o6nce belirtildigi gibi, Asem'in 6zline
herhangi bir insan niteligi atfedilemez.

Adam HaRiSon, "ilk insan", bu yaratma sirecinden keskin bir sekilde haberdardi.
Bilgisayar benzetmesini kullanirsak, sabit slirlicisti bu bilgilerle programlanmisti.
Onun isletim sistemi, kutsal dil, yaratilis dili olan ibranice dili ile konustu.

"Ve Asem "Isik olsun" dedi” (Yaratilis 1: 3).

Asem'in fiziksel agzi veya ses telleri yoktur. "Ve Asem dedi" sozlerinin anlami nedir?
Kabala, Sinirsiz Isik'in daralmasinin ve sonlu Kaplara akmasinin konusma sireciyle
karsilastirilabilir oldugunu agiklamaktadir. Konusulan s6zde, binlerce distince birkag
kelimeye damitilir, stzdlur. Yaratilis'in on emirinde, Asem, yaratici paketlere buyik
enerjileri aktardi ve onlari Alef Bet (ibranice alfabe) harfleriyle yapilandirdi.

Alef Bet'teki her harf bir ilahi Giicii ifade eder.

Harflerin kombinasyonlari, vyaratihisin gesitliligine yol acan ilahi Giiglerin
kombinasyonlarini temsil eder. Bunu, kimyadaki farkli elementlerin kombinasyonu ile
farkl materyallerin olusumuna benzetebiliriz.

Sodyum hidroksit ile hidroklorik asit karisimi tuz ve su ile sonuglanir. Sodyum, ugucu
bir metal ve klor zehirli bir gazdir, ancak birlestirildiginde hem sonsuza dek siirecek
tuz hem de yasami siirdiiren su olustururlar. Ornekte, Alef Bet'in her harfi ilahi
yaratici enerjinin belirli bir konfiglirasyonunu igerir. Harfler birlestirildiginde, bu
enerji yaratihs icin katalizor olur. Sefer Yetzirah, Alef Bet'in 22 harfini bes kelime sonu
harfi ile beraber yapi taslari ile karsilastirir. Bu tuglalarin kombinasyonlari ¢ok sayida
"ev" insa edebilir. Bunu bir sonraki bélimde ayrintili olarak tartisacagiz. Adam,
bundan boyle mistik gelenek olarak adlandiracagimiz bu bilginin farkindaydi.

"Asem yerdeki hayvanlarin, gokteki kuslarin timuni topraktan yaratmisti. Onlara ne
ad verecegini gormek icin hepsini Adam’a getirdi. Adem her birine ne ad verdiyse, o
canli o adla anildi "(Yaratilis 2:19).

Asem neden Adam'a hayvanlara isim koymasini istedi? Adlari fikir birligi ile
kararlastirilmamali miydi? Cevap, Adam, her hayvani yaratan yaratici ruhun ruhsal



bilesenlerini algiladi ve ruhsal konfiglirasyonuyla bagdastirarak her hayvani
isimlendirdi. Bdylece, yaratilmis olan her sey ibranice isimlerinden ve isimlerindeki
bilesen harflerinden dogrudan etkilenir oldu.

Sekinah veya "ilahi Mevcudiyet" Aden Bahgesi'nde tiimiiyle tezahiir etmisti. Adam'a
gdre mineral, sebze ve hayvan kralliklarinin her yéni ilahi yaraticiligin harika
tezahirleriydi. Bu kozmik orkestranin sefi olarak, Adam yaratilmis olanlara O'nun
hikimdarligina secde etmelerine, yere kapanmalarina yonlendirdi.

"Asem Adam’i topraktan yaratti ve burnuna yasam solugunu Ufledi. Boylece Adam
yasayan varlik oldu "(Yaratilis 2: 7).

Adam Yaratihs kavsaginda durdu. Vicudu topraktan olustu - "min ha'adamah"-
dolayisiyla Adam adini aldi. Asem'in burun deliklerine Gfledigi Ruhu, Asem'in en derin
yoniinden, tavrindan kaynaklaniyordu. Zohar, "insanin disa vurdugu en icten, en
derin canlihgi kuvvet ile Gfleyerektir." der. insanin ruhu lyov tarafindan "yukaridaki
Asem'in bir parcasi" olarak tanimlanmaktadir (lyov 31: 2). Bu ilahi kivilcim, diinyevi
bir kabuk icine alinmistir. Dolayisiyla insan kaba hedonizm ve ruhsal zevk arasinda
salinabilir. Ginahindan 6nce, Adam'in ruhu viicudu ve tim bedensel islevleri vasitasi
ile 1styordu. Biitlin organlari ilahi amaci yerine getiriyordu.

“Ona, “Bahgede istedigin agacin meyvesini yiyebilirsin” diye buyurdu. Ama iyiyle
kotlyd bilme agacindan yeme. Clinki ondan yedigin gin kesinlikle 6lirstn.” Yaratilis
2:16

Yasak meyveyi yemeden once kotulik, Bilgi Agaci ve yilanin iginde sakli olarak dissal
idi. Yasak meyveyi yeme lizerine insan, iyiyle kotlyl belirlemek icin miicadeleyi
icsellestirdi. Adam'in glinahi etkili bir sekilde Sekinah'in diinyadan ayrilmasina neden
oldu ve insanin durumunu iyilestirmek ve diinyay! Yarataci ile tekrar uyusturmak igin
cok eski savasl baslatti. Aden Bahgesi'nden atildi ve soyundan gelenlerinin, yasamini
surdirecek sikintilar yoluyla Asem'i aramalari gerektigi belirtildi.

Bununla birlikte, Adam'a programlanan mistik gelenek, ¢ocuklarina aktarildi. Sit'in
oglu ve Adem'in torunlari olan Enos'un glnlerinde, diinyada putperestlik ortaya
cikmaya ve yayllmaya baslamisti. Glninln filozoflar, Asem'in Ustin bir Varhk
oldugunda hemfikir olsalar da, cesitli kozmik kollari astlarina devretmis olmasi
gerektigini duslnirlerken yaniliyorlardi; takimyildizlar, giines, ay ve yildizlar gibi.
Bilgisiz halk, yildiz gozlemciligi ile o kadar megul olmustur ki, sonugta takimyildizlara
tapmalarina ve Asem'i unutmalarina ulasacak kadar bu astlara hayranlik duydular ve
taptilar.Eylemlerinin sonucu olarak Adam'in giinahi yiziinden diinyamizdan bir
derece uzaklasmis olan Sekinah, insanhgin hatalari yiziinden tekrar tekrar
uzaklasmistir. Midras, Talmud'la birlikte yedi géglin mevcudiyetinden bahsederken,
bu slireci Ezgilerin Ezgisi'ne yapilan yorumda soyle anlatiyor:

Adam'in glinahi boyunca, Sekinah diinyadan birinci goge gecti. Kayin ve Abel'in
glnahlari Gzerine Sekinah ilk gokten ikinci goge gecti.
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Enos glnahi ile Sekinah, ikinci gokten Ucglinci gbge gecti vb. Sonunda, ardisik
nesillerdeki giinahlar araciligiyla Sekinah, yedinci kubbeye kadar uzaklasti. ibrahim
geri donls sirecini baslatt; yedinci kubbedeki Sekinah'l altinci goge getirdi,
altincidan besinci goge iSak getirdi; yedinci nesilde Mose ile Sekinah yeryiziine geri
gondi ve Miskan'a indi.

"Sekinah'in uzaklagmasi" kavraminin, Asem'in Kendisi'ni diinyadan uzaklastirdigini
ima etmedigini belirtmek gerekir; c¢linkii dinya daha sonraki bir bolimde
aciklanacagi gibi varolabilmek icin siirekli olan ilahi yaratici enerjiye tamamen
bagimhdir. Aksine, Sekinah'in kaldiriimasi, diinya toplumlarinin ilahi olana
duyarsizlasmasi demektir. Diizen agiktir: giinah duyarsizlik yaratir. Bununla birlikte,
erdemliler diinyayi hakiki gergeklik ile uyumlu hale getirirler. Kabalistik sozliikte, bu
genelde Tikkun Olam ya da "dinyanin onarilmasi,diizeltiimesi" olarak adlandirilr.
Amacg, diinyayi giinah 6ncesi kusursuz haline déndirmektir..

Adam ile Noah arasindaki on nesilde gercegin farkinda olan sadece bir avug erdemli
insan vardi. Sonunda diinya o kadar siddetle doldu ki, saf olmayan bir Kap'in mikvaya
batirilmasi gibi Asem onu aritmak icin sular altinda birakti. Bir erdemli adam, Noah,
Uc oglu Sem, Ham ve Yafet ile birlikte Gemi ile kurtuldu. Noah, mistik gelenegi oglu
Sem'e aktardi ve O da akabinde bulylk torunu Ever'e iletti.

Avraam

Noah'tan on nesil sonra Avraam, Mezopotamya'da dogdu. Babasi Terah'ti. Terah,
Kral Nimrod tarafindan yénetilen bir krallikta yasayan bir putperest idi. Ug
yasindayken, ibrahim icgiidiisel olarak ahsap ve tas heykellerini ibadet etmenin
mantiksiz oldugunu hissetti. Zihni merak etmeye ve kesfetmeye basladi ve zaman
icinde, sonunda Bir Tanricilik (monoteizm) kavrami, bir Tanri, her seye glici yeten bir
Yiice Varlik olduguna ikna oldu.

En basindan beri Avraam, yaygin akima karsi miicadele etti ve bu O'nun soyundan
gelenlere bir 6zellik olarak miras kaldi.

Bitlin dinya bir tarafta ve kendisi de bir tarafta oldugundan "lvri" ("diger taraf"
anlaminda) olarak c¢agrilmaya baslandi. Nimrod, "sapkin" inanglari nedeniyle onu
atesli bir firina atti; ancak mucizevi bir sekilde yara almadan c¢ikti ve inanglarini halka
ilan etmeye basladi. Avraam blyik bir filozof ve astrologdu. Talmud, "Avraam
kalbinde bliyik bir astroloji bilgisi tasiyordu ve dogudaki ve batidaki tim krallar
O'nun kapisina geliyordu" diye yazar. Yetmis bes yasindayken Haran'a tasindi. Asem
kendisi ile konusmus, vatanini terk etmesini ve Kutsal Topraklara girmesini séylemisti.
Asem, Avraam'a kendisini ifsa ettiginde, kendisine soyledigi ilk seylerden biri, O'nun
ve torunlarinin kaderinin takimyildizlarinin etkisini agsmis olmasiydi.

Bu nedenle, Avraam astrolojik tahminlerle ilgilenmemeliydi.
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Kutsal Topraklar'da, Yiceler Yiicesi Asem'in kahini, Salem Krali Melkisedek'le tanisti
(Yaratihs 14:18). Bilgelerimiz, Melkisedek'i Noah'in oglu Sem olarak tanimliyor. Mistik
gelenegin Sem tarafindan ibrahim'e dgretildigine dair kanitlar vardir. Bazi yetkililere
gore, Ibrahim Kabala'nin temel eserlerinden biri olan Sefer Yetzirah'l (Olusum Kitabi)
yazmistir.

Talmud, Avraam, YitSak ve Yaakov'un Sem ve Ever'in akademilerinde egitildiklerini
belirtmektedir. Talmud, ayrica Atalarimiz Avraam, YitSak ve Yaakov'un heniiz Tora
verilmeden 6nce Tora'nin timinld  yerine getirdiklerini belirtmektedir. Bu nasil
mimkin olmustur? Kabalistler, onlarin Tora'yi ruhsal olarak yerine getidiklerini,
¢lnkl ancak Musa araciligiyla Mitzvalarin fiziksel olarak yerine getirilmesi ile Tora
Ogretilerinin gorulir bigimde ortaya ¢iktigini belirtmektedir.  Ancak Atalarimiz,
Mitzvalarin yerine getirilmesi ile tesir edilen ruhsal akisin farkindaydilar. Zohar,
Yaakov'un gubuklar, yalaklar ve ¢izgili koyunlar ile ilgili Kutsal Kitap bolimd ile Tefilin
takma mitzvasi arasinda paralellik kurar. Her ikisi de benzer bir ilahi yayinim, stidur
ortaya cikarmis, ancak Sinay'dan sonra, ilahi irade, bu manevi akisin fiziksel Tefilin
giftinin takilmasina bagli olmasina hiikmetmistir.

Avraam de bu gizemlerden tiretilebilecek, blyliye dayanan putperest
kullanimlardan tam olarak haberdardi ve Talmud, Avraam'in 400 fasildan olusan ve
putperestlik konulu bir risaleye sahip oldugunu belirtir. Avraam'in cariyelerin
cocuklarina "temiz olmayan isimler" iceren gizemleri 6grettigi Talmudik bir 6greti
vardir. Bu 6greti, Yaradilis 25: 6 "Avraam, cariyelerinin ogullarina da armaganlar verdi.
Kendisi sagken bu cocuklari oglu Yitzhak’tan uzaklastirip doguya gonderdi." ayetine
dayanmaktadir. Bu hediyeler daha sonra dogu Asya'da yayillmis olan okiilt
gizemlerden olusuyordu. Bu nedenle, Dogu dinlerinin ¢cogunda Kabalistik 6gretilere
paralellik bulmamiz sasirtict degildir. Okilt iletiminin en basit ve c¢arpic
orneklerinden biri, her c¢ocugun bildigi sihirbazlarin kullandigi "Abrakadabra"
cimlesidir

Avram, gocebe olarak, topraklari enine boyuna dolasti ve inancini ilan etti ve binlerce
kisiyi tek tanrili inanca dondirdi. Yontemi iyilikti - bir konaklama alani kurdu ve
yolculara yiyecek ve icececek sunduktam sonra onlari gercek inan¢ ve bu nimetleri
saglayan Asem ile tanistiriyordu.  Avraam, erkekleri ve Sara kadinlari  tek tanrih
inanca dondirtyor, birlikte bircok ruhu Sekinah'in kanatlari altina getiriyor;
boylece dinyayi Tanri'ya tekrar duyarl hale getiriyordu.

Bu kutsal calisma, Avraam'in siinnetinden sonra mucizevi bir sekilde dogan, gelecek
nesilin siinnet edilip, mucizevi bir sekilde ayakta kalacagina isaret eden, Avraam'in
ikinci oglu Yitzhak tarafindan devam ettirildi. Yitzhak, Akidah'da (Yitzhak'in
baglanmasi) sasirtici bir kendini zapt, kisitlama ve kendini feda gostermisti. Bu
nitelikler sonsuza kadar Yahudi ruhuna kazinmistir. Yitzhak'in oglu Yaakov,
Mezopotamya'daki tehlikeli yolculuguna amcasi Laban'a baslamadan 6nce, on dort
yil Sem ve Ever'in akademisinde g¢alisti. Bu yolculukta, ileride Tapinak Dagi olacak
olan sey lzerinde uyurken, merdiven ve melekler igen bir riiya - daha sonraki bir
bolimde aciklanacak Kabalistik gizemlerle dolu bir riiya gordi. Siirglin esnasinda on
iki kavimi yetistirdi ve daha sonra daha ileri sekilde denenmek icin geri doner.
Sonunda, Misir'a iner, orada bir calisma evi kurar ve burada gelenege gore oglu
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Levi'yi 6zel olarak egitir. Levi kabilesi israil'in kohenleri olur. Artik sahne, Levi'nin
biyiik torunu Mose'nin israillileri Misir esaretinden kurtarmasi icin hazirdir.

Mogse

“Musa Tora'yi Sina'da aldi."
(Bilgelerimizin Ogretileri (Pirke Avot) 1: 1)

Tora, "ders" veya "6gretim" anlamina gelir. Tora, Asem'in insanoglu'na talimatidir.
Tora'da Yahudiler igin mitzvalar ve Yahudi olmayanlar igin yedi mitzva yer alir. Mitzva
emir demektir, ancak daha derin anlamda baglanti anlamina gelir.

Bir Yahudi, Asem ile insan faaliyetinin tim yelpazesini benimseyen yollarla baglanti
kurabilir. Yahudi emirlerine / baglantilarina bakarak, Yahudi glinlik yasaminda
Sekina'yi siirekli olarak yansitacak, ilahi érnegi taklit edecek ve maddi olan ile manevi
olan birbirinin igine isleyecektir.

Bu, Secilmis Halk Gnvaninin anlamidir. Ancak, bu lGnvan ne anlama gelmektedir?
Asem, Yahudi halki "kohen ve kutsal ulus" olarak secti (Misir'dan Cikis 19: 6). Burada
"kohen" kelimesi, kelimenin sozliik karsiligi olarak bir rahip anlamina gelmiyor; ¢linki
bltln Yahudiler, Kohen kabilesi olan Levi kabilesinin torunlari degildir. Daha ¢ok bir
"kohen islevi" anlamina gelir. Bir kohenin gorevi, insanlari Asem'e daha yakin hale
getirmek ve Asem'i halka yakinlastirmaktir. Ulusal diizeyde, Yahudi halki, uluslarin
arasinda kohen olarak hizmet edecek, ya da Peygamber Yesaya'nin belirttigi gibi
"uluslara bir 1s1k" olarak hizmet edecektir.

Yahudi halki kutsal bir ulus oldugundan dolayi, Asem'in buyruklarina gore kutsallikla
davranir ve tutum sergilerlerse bu sorumluluk tamamen yerine getirilmis olur. Kutsal
kelimesi ayri veya farkli anlamina gelir. Mitzva, bir Yahudiyi ayirt edip, onu her
faaliyet alaninda diinyanin geri kalanindan ayirir.

Bir Yahudi Mitzva'yi korurken kendisini ayirt eder ve ilahi Olan'a baglanir, dolayisiyla
bu dinyada Asem icin bir ikamet yeri yaratir ve boylece yaratilis amacini yerine
getirir.

Mose, Sina'da Tora'yl aldiginda, kabul ettiginde O'nu beden ve ruh olarak aldi;
Tora'nin bedeni yasalarinda, Tora'nin ruhu mistik boyutundaydi. Mose, yasayan en
mitevazi adam oldugu icin, bu bilgeligin mikemmel haznesi idi. Ego'yu tamamiyla
séndiirmiistii ve ilahi irade icin bir yoldu. Levi'nin torunlari gibi; Musa, kardesi Aaron
ve kizkardesi Miriam, mistik gelenegin ve kehanet deneyiminin farkindaydilar, ancak
Musa, peygamberlerin en blylgu idi. Digerleri kehanetlerini bir bilmece veya vizyon
formunda uyurken aldilar, oysa Musa kehanetini uyanik ve net bir sekilde aldi.

Bu "Mose, Sina'da Tora'yi aldi" sdziiniin anlamidir. ibranice olarak, "aldi, kabul etti"
kelimesinin orjinali "kibel" kelimesi, Tora'nin diger tim boélimleri gibi herhangi bir
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insan zihninin Grind olmayan, ancak; ¢ok yonli ve igerikli olan mistik gelenek Kabala
s6zclglnin de kok kelimesidir.

Aksine, vahiy yoluyla alinan bir gelenektir. Asem, insan'a elini uzatti, tam tersi degil,
ilahi bilgeligi en ickin ve en pratik seviyelerde Musa'ya acik bir sekilde gésterdi, vahiy
etti. Sinirl zihin sonsuzu kavrayamasa da, Her Seye Giicii Yeten Asem, insan ile bir
kopri olusturabilir ve bu, Yaratici ile baglanti kurmanin yolu, vasitasidir. Tora, tim
Yahudi topluluguna diinyada nasil yasayacaklarini ve yine de onun Ustiinde nasil
kalacaklarini  6gretmistir. Bu, Yahudi'yi bedensel konularda hedonistge
debelenmemesini, ayni zamanda da sofu bicimde ruhsal konulara kagmamasini
saglamis, aksine; onun bedeni tiimiiye kucaklamasina ve onun tiim islevlerini ilahi
amag icin ylikseltmesine izin vermistir. Yahudi, dinyadaki giinliik, siradan sayisiz
faaliyetleri icerisinde, Tora'nin bedeni olan ilkelerinin rehberligi ile yasar. Ayni
zamanda, Tora, insanhg yikseltir ve onu daha derin bir gerceklige odaklar; maddi
karanhgi ilahi Isik ile aydinlatir.

Yasanin verildigi yer Sina olmasina ragmen, Kutsal Kitap metinlerinin yakindan
incelenmesi, Sina'dan 0©nce verilen bir takim emirlerin bulundugunu ortaya
koyacaktir. Yaakov, siyatik siniri yememesi yoniinde emir almis ve Sabat yasalarinin
bazilari Marah'ta verilmistir. Pesah ritlieli, Misir'dan Cikis dncesi yasaklanmisti. Peki
Sina'da ne oldu? Mose, Sina'da Tora'yl aldiginda,kabul ettiginde O'nu beden ve ruh
olarak aldi; Tora'nin bedeni yasalarinda, Tora'nin ruhu mistik boyutundaydi. Mose,
yasadigl en mutevazi adam oldugu icin bu bilgeligin mikemmel haznesi idi. Ego'yu
tamamiyla séndiirmistii ve ilahi irade icin bir yoldu. Levi'nin torunlari gibi; Musa,
kardesi Aaron ve kizkardesi Miriam, mistik gelenegin ve kehanet deneyiminin
farkindaydilar, ancak Musa, peygamberlerin en blytgi idi. Digerleri kehanetlerini bir
bilmece veya vizyon formunda uyurken aldilar, oysa Musa kehanetini uyanik ve net
bir sekilde aldu.

Oncelikle, bu, Mose ile olan iletisimin dogrulugunun kanitlanma aniydi. O noktaya
gelene kadar Yahudi halki Asem'in kulu Mose tarafindan yapilan biyiik mucizelere
tanik olmustu, ancak Asem'den dogrudan higbir sey duymamisti. Yahudi halki,
Mose'nin iletisimini kurdugu gibi Asem'den dogrudan On Emir'i duydugunda,
Mose'ye olan inanglari ve bunu izleyen sonraki tim vahiyleri saglamlasmis oldu.
ikincisi, Yahudi halki resmen bir ulus oldu. Yaakov soyundan gelen bir grup olan
"Bene-Yisrael"in, Mitzvalar ile ezeli bir sekilde bagh bir varlik haline, antlasma halkina
doénidsmesiydi.

Fakat Kabalistik olarak, Sinay'daki vahiy bir bariyerin kirilmasiydi. Midras'in
sozlerinde, Sinay'dan Once (st alemlerin inis yapamayacagi ve alt alemlerin yukari
cikamayacagi kararlastirilmisti. Sinya'da yukaridaki alemler asagiya indi ve alttaki
alemler yukseldi.

Bu gizemli Midras'in anlami sudur: Sinay'dan 6nce, beden ile ruh arasinda, fiziksel ve
ruhsal arasinda, yer ile gok arasinda bir ayrim vardi. Maddi nesnelere dogustan gelen,
O0ziinde olan ruhsaligin saglanmasi mimkin degildi. Tora'yi vermeden once
Atalarimiz tarafindan yerine getirilen Mitzvalar oncelikli olarak esasen ruhsal
boyuttaydi.
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Ruhsal olarak seckin kisiler, mistik boyuttan tam olarak haberdar olan gli¢lii ruhlara
ve zihinlere sahiplerdi, ancak bu sistemi tim insanlik icin uygulanabilir bir pratige
dénustirmemis, kaynastirmamislardi. Sinay her seyi degistirdi.

Asem, Mose'ye gok ile yeryliziinl, maddi ile ruhsal olani kaynastirma planini bildirdi.
O andan itibaren, bu iki goriiniste karsit bolge artik iki ayrik bolge olmayacak,
birbirine kaynasacak ve Sekinah bir kez daha insanlar arasinda ikamet edecekti. Asem,
daha sonra Mose'ye, ilahi Olan icin bir ev gibi olacak olan Miskan'i insa etmesi icin
talimat verdi. Miskan'in en i¢ kisminda, Kutsallarin Kutsal olarak bilinen yerde, On
Emir'in Gizerine islenmis oldugu tabletleri iceren Sandik vardi.

Asem'in dogrudan Mose ile konustugu yer burasiydi. Asem, tim Yaratilis'in tamamini
doldurduguna gore, O'nun ikamet etmesi, yasamasi icin belirli bir yer yaratmanin
amacini merak edebiliriz. Bununla birlikte, Asem'in talimatlari Migkan ile ilgili derin
bir sirr ortaya koymaktadir. Asem, Mose'ye, "Benim Adima bir Kutsal Mekan
yapsinlar; boylece iclerinde barinacagim" diye buyurmustu. Cogul "onlarin iclerinde"
s6zlinln kullanimi, amacin, halkin Asem'in varligina duyarli hale getirilmesi olduguna
isaret etmektedir.

Miskan ve Sandigin yapiminda, gilnlimizde bircok yasama uygulanabilir ve
makrokozmik 6gretiyi mikrokozmos seviyesinde temsil eden bir diger ders vardir.
Sandigin Ustiinde bir erkek ve bir kadin olmak iizere iki figiir vardi. Asem ile insan
arasinda mesafe oldugu zaman bu figlrler birbirine sirtlarini dénerdi. Fakat Asem
halktan memnun oldugunda figlrler yiz ylize déner ve orada Sekinah otururdu.
Bitlin bu tasvirler, toplumun ve hayatin temelini olusturan aile birimini,Tora
degerleri, ahlak ve baris ile dolu bir evliligi temsil eder ve bdéyle bir evlilik de,
Sekinah'in varligini hak edecektir.

Sozlii Gelenek

Tora'yi alirken Mose'ye Tora'nin igerigini iki farkh paket ile sunmasi emredildi.
"Yazili Yasa" -Tora Sebitav
"S6zIG Gelenek" -Tora SeBeal Pe

Yazili Yasa ile genel olarak Mose'nin bes kitabi kastedilmektedir: Yaratilis (Beresit),
Cikis (Semot), Levililer (Vayikra), Sayilar (Bamidbar) ve Yasa'nin Tekrari (Devarim)
Tora olarak bilinir. Mose'nin kendisi, kitabin dizenli olarak ibadet yerlerinde
okunmasini baslatmistir, bugiin de haftada dort kez Tora okuruz; Sabat sabahi, Sabat
0gleden sonra, Pazartesi ve Persembe sabahlari. Bununla birlikte, Yazili Yasa biraz
sifrelidir ve aciklama gerektirmektedir. Yazili Yasa ile birlikte Asem, Mose'ye Yazili
Yasa'nin her yéniini aciklayan tim bir Sézli gelenegi iletti. Ornegin, Yasanin Tekrari
kitabinda evlerimizin kapisina Mezuzah takacagimiz belirtilmektedir: "Evlerinizin kapi
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sovelerine, kentlerinizin kapilarina yazin" (Yasa'nin Tekrari 6: 9). Metinde acik
olmayan ve detaylandirilmamis olan sey, tam olarak neyin yazilmasi gerektigi, neye
yazilmasi gerektigi, nerede ve nasil kapinin Uzerine yerlestirilecegidir. Butin bunlar
SozIlUi gelenekte agiklanmaktadir.

SozIli gelenek icerisinde yer alan Kabala, Adem'e programlanmis, Avraam tarafindan
alinmis ve artik Tora'ya dahil edilmistir. Aslinda, Mose'ye Tora'nin her alaninda doért
seviyede yorumlama bilgisi verilmistir. Bu dort seviyeye "meyve bahgesi" anlamina
gelen Pardes denir. Pardes sézctigiiniin ibranice harfleri, dért kelimenin kisaltmasidir;

Pesat - Basit anlam

Remez - ima - metnin icinde ima, isaret edilen,
Dras - Vaaza yonelik, Homiletik yorum

Sod - Mistik boyut

Bu, yazih metnin katmanh agiklamalara sahip oldugu anlamina gelir. Mose,almis
oldugu bu gelenegi Yeosua'va aktarmis, Yeosua da nesiller yoluyla Yaslilar ve
Peygamberler'e iletmistir. Her zaman mistik gelenegi bilen bir i¢ ¢cevre vardi. Bir
sonraki bélimde, bu dort yorum seviyesini derinlemesine inceleyecegiz.

Konumuzu daha iyi anlamak icin, Yahudi tarihinin kayitlarini inceleyelim. Tora, ibrani
yili 2448 yilinda (1312 M.0.) verildi. Yahudiler 2488 yilinda israil topraklarina girdiler.
Mabet 14 yil Gilgal'da, 369 yil Siloh'da bulundu. Sandik daha sonra Nov'a, Gibeon'a
sonra Yerusalayim'e tasindi. Burada, Kral Slemo, Babil Krali Nebukadnezar tarafindan
yikilincaya kadar 410 yil kalacak olan ilk Tapinagi insa etti. Yaklasan yikimdan 6nce,
Sandik, Yahudi gelenegine gore bugiline kadar kalmis Tapinak Dagi'nin altindaki
yeralti mezarlarda gizlendi. ilk Tapinagin yikilmasindan hemen &nce peygamber
Ezekiel tarafindan alinan ve kaydedilen vizyon, Kabalistik gelenekte ¢cok édnemlidir. Bu
vizyon, savas arabasi Uzerinde bir insanin yer aldigi, hayvanlar tarafindan
desteklenen ve "Disiplin" veya "Savas Arabasinin isleri" (Maaseh Merkavah) olarak
bilinir. Hezekiel semboller ve kisaltmalar ile daha yiksek dinyalar anlatmakta,
Pardes'e girme ve peygamberlik deneyimi icin anahtarlar saglamaktadir.

Halk, yetmis yil stiren Babil slirglinlinden sonra, ikinci tapinagi insa etmek igin Ezra ve
Nehemya &nderliginde israil Topraklarina déndi. Bu ddénemde AnSei Kneset
Hagedola ya da "Blyilik Meclis" olarak adlandirilan biylik bir Rabi Meclisi vardi.
Toplam 120 Rabi ve Peygamberler, Kutsal Yazilari toplayip diizenlemisler ve glinliik
dualarimizda okudugumuz resmi ibranice metni hazirlamislardir. Bu meclis Gyeleri
mistik gelenek konusunda ¢ok deneyimliydi ve dualarin yapisi, ifadeleri ve igerigi
Kabalistik agidan diizenlenmisti. Hazirladiklari ayinlerin her ayrintisi, mistik anlam ve
kuvvetli Kabalistik giic ile yakladr.

ikinci Tapinak 420 yil ayakta kildi ve M.S. 69'de Romalilar tarafindan yikildi. Romalilar
israil topraklarini kirletmisler ve sistematik olarak Tora &gretmenlerini ve
ogrencilerini yok etmeye cgalisiyorlardi. Bu noktaya kadar, yazili ve s6zIi kanunlari
birbirine baglayan kesintisiz bir gelenek zinciri var olmustu. Bununla birlikte, Roma
zulmiinden dolayl SozIi gelenegin bozulma tehlikesi vardi. Rabi Yehudah Hanassi
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olarak da bilinen, sadece Rebbi olarak bilinen bilytk bir Rabi, o noktada muazzam bir
karar verdi. Tarihte ilk kez, S6zIU gelenegi yazilmasinin zorunluluguna karar verdi ve
bunu Misna adini verdigi kisa 6zet kitabi ile yapti.

Misnah déneminin rabilerine (Milat'tan sonraki ilk asirlarda) Tannaim deniyordu ve
Rebbi onlarin 6gretilerini topladi ve onlari Misna'ya dabhil etti.

Misna, Yahudi diinyasinda kabul edildi ve Rebbi'nin vefatindan birka¢ yiz yil sonra,
Misna c¢evresinde muazzam miktarda tartisma toplandi, diizenlendi ve sonunda
Talmud olarak bilinen bir eserde yayinlandi. Aslinda iki Talmud yapildi, Yerusalayim
Talmudu ve Babil Talmudu. Bu Oylesine engin bir bilgi derlemesidir ki, Babil
Talmud'unu glinde bir sayfa oraninda okursaniz, bitmesi 7 yili askin bir stire alir!
Misna'da mistik gelenege iliskin birka¢ referans vardir. Ornegin, Misna, "Yaratilis
isleri" nin (Maaseh BereiSit) iki 6grencinin huzurunda agiklanamayacagini ve Savas
Arabasinin isleri'nin (Maaseh Merkavah), bilgeligi, anlayisi ve bilgisi tam olmadig
siirece, bir kisiye bile aciklanamayacagini belirtir. "Savas Arabasinin isleri" terimi,
daha yiksek ruhsal alemlere yikselmek igin kullanilan meditatif yontemleri ifade
eder ve pek ¢ok otoriteye gére "Yaratilis isleri", Sefer Yetzirah'in gizemlerini ifade
eder.

Misna, Yahudi hukukunun bedenini olustursa da, dénemin diger Bilgeleri de yasanin
ruhunu yazma gorevini yerine getirmislerdir. Ozel olarak deginmeye deger olan, Rabi
Akiva'dir (50-135 M.S.) Tora'nin hem gizli hem de acgik yonlerinin ustasiydi. Rabi Akiva,
Yaratilis isleri geleneginin birincil koruyucusuydu; yaygin goériis, Avraam'dan gelen
Sefer Yetzirah'in kendisi tarafindan yeniden diizenlenmis olmasidir. Rabi Nechunia
ben Hakanah ve 0Ogrencisi olan Kohen Gadol Rabi YiSmael ben EliSa, meditatif
egzersizler, mistik disiplinler ve peygamberlik haline girmek icin talimatlar iceren
Savas Arabasinin islerini arastirmanin ana metinlerinden biri olan Sefer HaBahir
(Aydinlanma Kitabi) ve Pirkei Heichalot Rabati'yi (ilahi Odalarin Biiyiik Kitabi)
yazmistir.

Talmud oOncelikli olarak yasanin bedenine odaklanmasina ragmen, igerisinde mistik
gelenegin ¢ok fazla kaydi vardir. Talmud, Rabi Chaninah ve Rabi HoSia'nin her Cuma
glinl Sabat'tan once Sefer Yetzirah 6grenip bu erken dénem Kabalistik ¢alismada
tarif edilen yontemleri kullanarak daha sonra Sabat'ta vyiyebilecekleri kendi
buzagilarini yarattiklarini belirtir.

Bu yazimlarin yliceligine ragmen, o dénemde derlenmis olan Kabalistik metinlerin en
unltsl Zohar'dir.

Zohar

Tannaik doneminde Kabala'nin en Unli metni olan Zohar'in Rabi Simon Bar Yochai
(RaSbi olarak da bilinir) tarafindan yazildigi dislintliyordu. RaSbi, Roma devleti
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o0gretmeni Rabbi Akiva'nin da aralarinda bulundugu tim Tora 6gretmenlerini idam
ettigi kargasali donemde yasadi.

RaShi'nin kendisi Roma zulmiinden kagmak zorunda kaldi ve on bes yil boyunca oglu
Rabbi Elazar ile birlikte bir magarada saklandi. Bu siire zarfinda ilahi ilham (Ruach
HakodeS) 'I aldi ve Peygamber Eliyahu'nin ilhamina layik oldu ve kutsal Zohar'i
derledi.

Mose'nin bes kitabini temel alan ve ibrani Aramice yazilan Zohar'in metni mistik
gelenegi en gizemli bicimde arastiriyor ve anlatiyordu. Yahudi mistisizmindeki seckin
yeri, yalnizca eski olusundan veya yazarindan kaynaklanmaz. Sefer Yetzirah ve Sefer
HaBahir gibi Kabala'nin diger eserleri daha 6nce yazilmiss eserlerdi. Zohar'in 6nemi
onun kapsamliligi ile agiklanmalidir.

Zohar, hemen hemen sonraki tim otoritelerin, Arizal ve digerlerinin Kabalistik
Ogretilerinin kaynagi olmustur.

Zohar yuzyillarca gizlenmis ve Kabala'nin galismasi seckin az sayida kalifiye sahisla
sinirlanmisti. Sadece oniigiincli yiizyllda ortaya ¢ikmis ve ispanya'da yasayan onde
gelen Kabalistlerden biri olan Rabi MoSe de Leon tarafindan yayinlanmistir. Bazilari,
kendisi de Ginli bir Kabalist olan Ramban'in (Rabi MoSe ben Nachman,1194-1270 MS)
Zohar'i, Yisrail'den Katalonya'daki ogluyla gemi ile gonderdigi, ancak; geminin yon
degistirdigine ve metinlerin yonlendirilmesine neden olarak Rabi MoSe de Leon'in
eline gectigine inanmaktadir. Digerleri, bu el yazmalarinin bin yil boyunca bir tonozda
gizlendigini ve bir Arap kokenli kral tarafindan kesfedildigini ve bu kisilerin desifre
edilmesi icin onlar Toledo'ya gonderdiklerini agiklamaktadir. Yine de digerleri,
ispanyol fatihlerinin Heidelberg'deki bir akademide Zohar'in el yazmalarini kesfetmis
oldugunu ileri slirmistir. Hangi teori dogru olursa olsun, metin, seckin tim Yahudi
alimler tarafindan orjinal, glivenilir kabul edilmistir.

Mistikler, Zohar'in ¢alisiimasina 6zel bir 5nem ve etki atfederler.

Koticil hitkiimleri iptal eder, siirgiin sancilarini hafifletir, kurtulusu hizlandirir ve ilahi
kutsamalari ¢eker. Bazi mistik ¢evrelerde, Zohar'in kutsal metinlerinin anlasilmasa
dahi sadece okunmasina buylk bir deger atfedilir. Bununla birlikte, ideal olarak
metinleri anlamak ve anlamak icin ¢caba gdsterilecektir. Metin ibranice ve ingilizce'ye
cevrilmistir. Gergekte, bugiin, birgok tanitim, agiklama ve daha sonraki ustalarin
aydinlatmalari olmaksizin kapali bir metin olarak kalmaktadir.

Ozetle, tarihin bu asamasinda, Sefer Yetzirah, Sefer HaBahir, Pirkei Heichalot Rabati
ve Zohar'in 6nemli metinleri, Mose'den peygamberler ve bilgeler araciligiyla aktarilan
temel oOgretileri igeriyordu. Ve yine de, mistik gelenegi yazmak onu yok olmaktan
kurtarmis olsa da, hala ezoterik gelenegin inceliklerini bilenler haricindeki herkes igin
kapal bir kitaptir. Ana hatlar, ¢cerceve yazilmis ancak; gelenegin anahtarlari kiglk bir
cevre icerisinde sozli olarak kalmistir.

Bu durum, Kabala'nin bir sonraki biylk patlamasina kadar, ondokuzuncu ylzyilda
Kuzey Yisrail'de bulunan Safed sehrinde gerceklesene kadar devam etmistir.
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Arizal

1492'de Yahudiler ispanya'dan siriildii. Bazilari Bati'ya Amerika'yr kesfetmek icin
giderken cogunlugu toplu halde Dogu'ya Tirkiye'ye gittiler ve onaltinciylzyilin
basinda, bir dizi Yahudi Kutsal Topraklar'da Safed sehrine yerlesti.

Yahudi diinyasini degistirecek ve sekillendirecek bu mistik kentte seksen yillik bir
dénem boyunca Yahudi yasami ve etkinligi icin bir rénesans gerceklesti.

Sehrin Rabi'si, Ginlii Rabi Joseph Karo'dan baskasi degildi. Cagdas Yahudi Yasasi'nin
kaynagi ve kdkeninin izini takip ettigi Bet Yosef adli anitsal eserini yazdiktan sonra,
Yahudi Yasa Kanunun yasalara harfiyen uyan uygulamalarini 6zetledigi Yahudi Yasa
Kanununu (Sulchan Aruch) yazdi.

Sehrin mistikleri daha az Unll degildi. Ramak olarak bilinen Rabi Moses Cordevero,
Pardes Rimonim adli anitsal bir Kabalistik eser yazdi. Bununla birlikte, o gliniin en
meshur Kabalisti, diinyaca "Kutsanmis Hatirasi ile ilahi Rabbi Isaac) kelimelerinin
akronimi olan Arizal (1534-1572) olarak bilinen kisi idi.

Arizal 38 yiIl boyunca yasamis olmasina ragmen olaganisti bir ruha sahipti ve
yaratilisin tim sirlari ona agiktl. Hayatinin yalnizca son iki yilinda en basta gelen
Ogrencisi Rabi Chaim Vital ile tanisti. Arizal'in kendisi higcbir zaman kitap yazmazken,
tim soOzleri Rabi Chaim Vital tarafindan sadakatle kaydedildi ve Kitvei Ari'ye
dedigimiz "Arizal'in yazilan" na kaydedildi.

Zohar't kapsaml bilgi ve rehberlik olmadan ¢6zmek zordur. Kitvei Ari ve Zohar
arasindaki ana iliski, Arizal'in 6gretileri olmadan Zohar'in fazla anlaml olmamasidir.
Cok siirsel bir metin olan Zohar'i inceleyebiliriz, ancak herhangi bir sistemi veya yapiyi
tespit etmek zordur. Kitvei Ari'yi tanidiktan sonra, Zohar'in bilgisi agilmaya,
gozlerimizin 6nline agilmaya baslanir.

Kitvei Ari'nin ana ¢alismasi Etz Chaim'tir (Yasam Agaci). Bu eser Kabala'nin kuramsal
temelini aciklamaktadir. Bu eserin igerigine hakim biri igin, gerisi agiga c¢cikmis
demektir. Daha sonra, Pri Etz Chaim (Yasam Agaci'nin Meyveleri) ve Saar HaKavanot
(Meditasyon Kapisi), Etz Chaim'in cesitli 6gretilerini, tsitsit ya da tefilini taktiginda,
dua ettigi ya da matzah yedigindeki meditasyonlar gibi her tiirlii giinlik duruma nasil
uygulayacagini gosterir.

Bu noktada Semonah Searim (Sekiz Kapi) olarak bilinen eserler iretildi. ilk kapi olan
Saar HaHakdamot (Girisler Kapisi), Etz Chaim ile ayni teorik zemini kapsamaktadir.
ikincisi, Saar Maamarei RaSbi, "Zohar Ogretileri Kapisi"; Uglinciisii ise "Talmud
Ogretileri Kapisi" olan Saar Maamarei Chazal'dir; Dérdiinciisii Saar HaPesukim,
"Kutsal Kitap Ayetleri Kapisi"; Besincisi Saar HaMitzvot, "Buyruklarin Kapis!"; Altinci,
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"Meditasyon Kapisi" olan Saar HaKavanot'tur; Yedincisi Saar Ruach HaKodeS, "ilahi
ilham Kapisi"; Sekizinci ise "Reenkarnasyon Kapisi" olan Saar HaGilgulim'dir. Pek ¢ok
acidan, genel bir tekrar olan ve Arizal'in sistemini meditatif bir disiplin olarak nasil
kullanilacagini anlatan Saar Ruach Hakode$, tim Kitvei Ari'nin anahtaridir, ¢linki
onceki kapilarin tima teori ile ilgilenirken Saar Ruach HakodeS bunun nasil
uygulanacagini 6gretmektedir.

Kabalaylr kapsamli bir sistem haline getiren Arizal'di. Buglin bu sisteme Lurianik
Kabala deniyoruz. Rabi Chaim Vital, Arizal'in adina "Bu bilgeligi agiga ¢ikarmanin bir
Mitzvah" oldugunu yazmaktadir. Bunun anlami, Arizal dénemine kadar Kabala'nin
sadece kapali bir cevrede tutulmasina ragmen artik Kabala 6gretilerinin yaygin olarak
ogretilmesinin zamaninin gelmis olmasidir. Arizal'in 6gretilerini ve 6grencilerini takip
eden Kabala'nin Lurianik okulu, Yahudi diinyasinda devrim yapmis ve Kabala
¢alismalarini yayginlagtirmistir.

Baal Sem Tov

Safed sehri bir depremle yikildi ve Yahudi hayatinin kisa ve 6z ronesansi sona erdi.

Bununla birlikte, kisa slirede lretilen edebi eserler Yahudi diinyasina yayildi. Diinyaca
kabul edilen Yahudi Yasa Kurallari (Sulchan Aruch) Rabi Joseph Karo tarafindan
yazilmisti ve Rabi Moses Isserles'in (Krakow, Polonya Hahambasisi) Askenazi veya
Avrupali Yahudi gelenekleri ile yaptigi aciklamalar ile daha da gelistirildi. ilgingtir ki,
Tora'nin acgik olan kismini ortaya koyan Yahudi Yasa Kurallari'ni yazan Rabi Karo ile
mistik gelenegi aciklayan Arizal, birlikte ortaya koyduklar bitincll sentezi isaret
edecek bicimde Safed'deki Yahudi mezarliginda birbirlerine cok yakin gomiilmustiir.

Bir Kabalist, Yahudi Yasa Kurallari'nin rehberliginde davranir ve yasalari sayan bir kisi
de Kabala ile ilham alir ve ruhsal aleme girer.

Zaman gectikce, Yahudilerin biylik kismi Avrupa'da c¢ogaldi. Yer degistiren toplum
Kabala'yi beraberinde gotirdi ve onde gelen Yahudilerin bircogu metnin
Ogretilerinde cok tecriibeli idi. Arizal, mistik gelenegin 6gretilmesine izin verse de
yazilarin karmasikhgi ve toplumun genel olarak cehaleti yliziinden, Kabala'nin bilyuk
kismi kiictk, seckin cevrelerde kaldi. Kabala, bu zaman zarfinda karsitlar kazandi
¢linkli  bazilari  okilt glglerini ilan etmeye baslamisti. Bu basibozukluklar
uzaklastirilmis ve bazi durumlarda topluluk disina itilmislerdi.

Belki de en kot sohretli durum Kabalistik gliglere sahip oldugunu ve Masiah
oldugunu iddia eden Sabetay Sevi olayiydi. islam'a yaptigi nihai déniisiim, Kabala'nin
sadece Talmud calismasinda ustalasmis gercek alimler ile sinirlandiriimasi durumunu
daha da ikna eden bir ¢lriime ile sonuglandi.

Bir dizi yikici katliam, genis 6lclide yerinden etme ve manevi disis nedeniyle Yahudi
cemaatinde gittikce acilan bir ayrilik gelisti. Yahudiler esasen iki sinifa ayrildi: Bilginler
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ve cahiller ("Amei Haaretz" denilen kiglltlicu bir terim ile adlandirilan- kelime anlami
"topragin insanlari"dir.)

Egitimsiz bu sinif samimi ve dindar olsa da, cogunlukla okuma yazmayi bilmeyen ve
ezoterik veya bilimsel calismalara degil, hayatta kalmak icin gilnlik muicadeleye
odaklanmis ciftciler veya esnaflardan olusuyordu. Tibbi terminolojiye goére, o
donemde Yahudi halki bitkindi denebilir- Yahudi ruhu sadece hayatta kalma
cabasinin yuki altinda kaldigini séylemek dogru olacaktir. Gezgin Yahudi bir deyim
haline gelmis ve stirglin sikintisi (Galut) glindelik bir gergeklik olmusgtu. Bitkin bir kisiyi
canlandirmak icin, onlara ruhunu derinden uyandiracak, keskin kokulu bir tuz vermek
gerekir. Bir mesel ile anlatmak gerekirse:

Bir zamanlar tek oglu olan bir kral vardi. Bu ogul, kralin gdz bebegiydi ve en iyi
gelenegin iginde yetistirildi. Bir giin, oglu 6limcil sekilde hastalandi ve Ulkenin tim
hekimleri kendisini tedavi etmek icin cagrildi, ancak basariya ulasamadilar.

Sonunda, bir doktor garip bir care 6nerdi: "Birisi kiymetli bir muicevher alsin, ezsin
ve suyla karistirsin ve ardindan prensin dudaklarina damlatsin, belki bu onu
iyilestirebilir." Kral, "Boyle bir tas nerede bulunabilir?" diye sordu. "Majestelerinin
tacinin tasi boyle bir micevherdir. Cocugunu kurtarmak icin onu cikarip, ezmeye
hazir misin?" diye yanitladi Doktor. "Elbette, bu benim ¢ocugum!" dedi Kral ve ilag
basaril bir sekilde uygulandi.

Ornekte, cocuk manevi olarak bitkin Yahudi halkini temsil ederken, tacin miicevheri
Tora'nin en derin 6gretilerini temsil eder ve hichir seye benzemez bicimde ruha
dokunabilir. Yahudi halkini kurtarmak i¢in tag miicevherini yerinden ¢ikarmak, ezmek
ve zayIf ve bitkin cocugun emebilecegi kli¢lik damlalar halinde "paketleyerek" cocugu
canlandirmak i¢in Yukari'dan izin verilmistir.

Bu nedenle Her Seye Giicii Yeten, Rabi israil Ben Eliezer'in, Baal Sem Tov olarak da
bilinen kutsal ruhunu dinyaya génderdi. Babasi Eliezer 6lmeden hemen 6nce kigik
israil'e, "Herhangi bir varliktan degil, sadece Asem'den kork, kardesin Yahudi'yi tim
yureginle sev" dedi. Bu son istek ve vasiyet, Baal Sem Tov'un yasam felsefesinin -
ickin ve yakin Yaratici'nin sirekli farkindaligi ve Ahavat Yisrael'in "kardes Yahudi
sevgisi" temeli olmustur. Baal Sem Tov, bes vyasinda babasini kaybetmis ve
kardeslerini daha iyi yapma amaci tasiyan gizli kabalistlerden olusan Nistarim adli bir
grup tarafindan blyatilmustld. Baal Shem Tov, Nistarim'in taninmis lideri oldugunda
ve sohreti yayilmaya basladi.

Mezibuz kasabasina yerlesti, fakat sik sik Yahudi cemaatlerini dolasarak Hasidizm
iksiri ile ruhlari uyandirdi. Tora'nin agik olan bélimlerinde derin bir bilgin olarak,
cevresinde toplamis oldugu diger parlak Tora bilginlerine Tora'nin en derin kisimlarini
Ogretti. Ruhlarini atesledi ve Asem'e sinirsiz seving ve sevkle hizmet ettiler. Bilginleri
aydinlatirken Baal Sem Tov, ayni zamanda siradan halki eglendirip, 6zglivenlerini
olustururken, ruhlarini yikseltti.

Cogunlukla mucize yaratan biri olarak tanindi ve binlerce kisi tavsiye ve kutsamalar
icin kendisine akin etti. Buglin Baal Sem Tov'un mucizevi bir sekilde bir kasabayi
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goksel bir karardan kurtardigl ya da cocuksuz bir cifti kutsadigi gibi bircok mucizevi
olayi anlatan hikayelerini iceren kitaplar bulunmaktadir.

Taninmadigl bir kasabaya vardiginda ve sehir meydanina gider, etrafina halki toplar
ve Asem'in onlari ne kadar sevdigini basit fakat anlamli ifadelerle anlatirdi. Gegmisi,
dine riayeti veya dini bilgisi ne olursa olsun "Bir yahudinin bir yahudiyi sevmesinin
onemi'"nden, Ahavat Yisrael'den ve her bir Yahudinin Asem'in degerli bir ¢ocugu
olmasindan bahsetti. Hem kozmik hem de mikrokozmik dizeyde, kalp ve
samimiyetle gerceklestirilen her bir eylemin dneminden bahsetti. Herkesten Asem'e
tesekkiir etmesini, Baruh Asem demesini tesvik etmistir.

Baal Sem Tov ritlelleri ruh, seving ve samimiyet ile dolduran bir hareket yaratmayi
basarmistir.

Ogrencilerine, siirekli devam eden, yokluktan yaratilis ve cansiz nesneler icin de
gecerli olan ilahi yénetimin bilgisini asiladi. Kendisi hi¢ kitap yazmamis da olsa,
Ogretileri basta Mezritch Maggid'i Rabi Dovber olmak (izere 6grencileri tarafindan
korunmusgtur. Baal Sem Tov'dan sonra da hasidik hareketin lideri olmustur.

Bununla birlikte, en dnemli olay, bir Ros Asana'da gerceklesti. Baal Sem Tov Kabala'yi
ruhun goksel alemlere yikselmesini deneyimlemek icin kullandi. Burada Masiah'la
karsilasti. Baal Sem Tov, "Ne zaman geleceksiniz?" diye sordu. Masiah, "Ogretileriniz
yayginlastiginda" diye yanitladi. Bu, Baal Sem Tov'a, mistik gelenegin dinyayi
doldurmasi icin yayilma zamani geldigini belirtti. Masiah doneminin baslayabilmesi
icin Tora'nin i¢ boyutunun yayginlasmasi gerekiyordu.

Bu nedenle, miimkiin olan en genis capta "Tora'nin i¢ Boyutu" nun (Pnimiyut
HaTorah) ortaya c¢ikmasi icin ilahi iznin iki nedenden dolay verildigini séyleyebiliriz:
Birincisi, bitkin Yahudi kitleleri canlandirmak ve ikincisi, diinyayr Masiah'in gelisi icin
hazirlamak. Bu noktalar, bu 6gretilerin neden daha once ortaya ¢ikmadigl sorusuna
cevap vermektedir.

Birgok kisi, Hassidizmin yeni bir olusum oldugunu ve Yahudi halkinin bundan 6énce
binlerce yildir hayatta kaldiklarini iddia etmekte ve bu nedenle onun gerekliligini
sorgulamaktadir. Bu inanisa karsit, strglinin karanligindan otlri karanhk giglerle
savasmak icin cok gicli bir panzehir gerektigi ve gelecekteki Masiah'in kurtarisinin
yakinligi nedeniyle, Yahudi halkinin Masiah'in gelisi icin hazirlanmak ve onun
Ogretilerini tadarak Masiah'in gelisi yaklastirmak oldugu fikridir. Baal Sem Tov ve
Maggid bu siireci baslatti, ancak ChaBaD hareketinin kurucusu Liadi’den Rabi
Schneur Zalman'in 6gretileri ile tamamen yeni bir ivme kazandi.

ChaBaD

Liadi'den Rabi Schneur Zalman ya da hasidimleri (hasidik hareketi takip edenleri)
tarafindan sevgiyle bilindigi gibi Alter Rebbe, Baal Sem Tov'un kurdugu hareketin

22



lideri olan Mezritch Maggid'i Rabi Dovber'i takip etti. Dahi bir ¢cocuk olarak Alter
Rebbe, olaganistlu bellegi ve Tora'nin tim yonlerini derinlemesine kavramasi ile
saskinlik yaratmisti. Geng bir adam olarak Mezritch'in ¢ekimine kapilmis, burada
Maggid'in en 6nde gelen 6grencilerinden biri olmus ve Baal Sem Tov'un o6gretilerini
O0zlimsemistir. Maggid, kendisine Karo'nun vyasalarini igcerecek Yahudi Yasasi
Kurallarini ve yasanin nedenlerini kisaca agiklamalarla yazmasi talimatini verdi. Eseri,
diinyaca bir basyapit olarak kabul edildi ve Alter Rebbe'nin Tora bilgeligi konusundaki
dehasi tartismasizdi.

Maggid'in vefatindan sonra, Rus hasidimin blylk cogunlugu Alter Rebbe'yi kendi
liderleri olarak segcti. Binlerce kisi ona rehberlik ve kutsamalar igin akin etti ve Alter
Rebbe, manevi sorularina ve ikilemlerine cevap veren yazilar yazmaya basladi. Bu
yazilar Tanya kitabinin temelini olusturdu.

Tanya, Hassidizm'in "Yazil Yasas!" -Tora Sebitav- olarak kabul edilir. Calismanin ilk
bolimi olan Likutei Amarim(Sozler Derlemesi) kisinin durumunu ve kisinin
karakterini iyilestirme ve bdylece yaratilma amacini yerine getirme micadelesi ile
ilgilidir. ikinci bélim, Saar HaYichud Ve'haemuna (Birlik ve inan¢ Kapisi), yokluktan
yaratils ve Ucilincii Bolim, Tesuva'nin dinamigiyle (Tévbe) ile ilgili olan Igeret
HaTeSuvah'tir (Tovbe Mektubu). Doérdinci bolim olan Igeret HaKode$S (Kutsal
Mektuplar), Alter Rebbe tarafindan takipgilerine gonderilen ve o ddénemde
yoksullasan israil'deki hasidik topluluk icin fon talep eden bircok mektubun
derlemesidir. Besinci bolim olan Kuntres Acharon (Son Kitapgik), bircok karmasik
Kabalistik metinlerin derinlemesine bir aciklamasidir.

Alter Rebbe, Hassidizme ChaBaD adi verilen yeni bir yol katarak devrim vyaratti.
ChaBaD, Chochmah-bilgeligi, Binah-anlayisi ve Daat-bilgi kelimelerinin kisaltmasidir.
Mistik kavramlari entelektiiellestiren mantiksal bir yaklasim, insan ruhundan ve
tecriibelerinden c¢ikan paralellikler ve benzetmeler kullanarak. Baal Sem Tov ve
Maggid'in ezoterik Ogretileri atesli, sifreli kapsuller icinde iken, Alter Rebbe'nin
Tora'si sade, hesapli, ortalama zihin tarafindan kolaylikla sindirilirdi.

Alter Rebbe, meditatif bir slire¢ olarak "Dua Hizmeti" baslikli Avodat Hatefillah'
vurguladi ve takipgilerini duadan 6nce 6nce 6grenip daha sonra da dua 6ncesinde
meditasyon yapmaya tesvik etti. Meditasyonlari ilahi isimler ya da Yichudim {izerinde
olan daha onceki Kabalistlerin aksine Alter Rebbe, Sovev Kol Almin, Memale Kol
Almin (sonraki bir bélimde agiklayacagimiz kavramlar), yaratilis amaci, ruhun inisi ve
digerleri gibi kavramlar Uzerine meditasyonu tesvik etti. Basardigi sey, tamamen
Yahudi Yasasi'na bagl, en derin ezoterik kavramlari mantiga dayandiran, Asem'i
sevingle seven ve kardes Yahudi sevgisine odaklanan bir hareket yaratmakti.

Ogretileri 19 Kislev'de S.Petersburg'daki Sovyet hapiSanesinde tutuklanip serbest
birakildiktan sonra yeni bir glic kazandi. Yiizeysel olarak, Hasidik cemaati
desteklemek icin israil'e para gdnderme sucundan tutuklanmisti.

O zamanlar israil Turklerin idaresi altindaydi. Tirkler, Ruslarin dismaniydi ve

gonderilen para dismani desteklemek olarak goriliyordu. Bununla birlikte, Alter
Rebbe, Baal Sem Tov ve Maggid'in kendisine hiicresinde gorindigini ve
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tutuklanmasinin Goksel bir suglamalardan 6tiiri; Tora'yi cok fazla agiga cikardigindan
dolayi oldugunu belirtti. Ogretilerini yaymaktan vaz mi gececegini sordu.

Durmasi degil, aksine artmasi gerektigi seklinde cevapladilar.

Serbest birakilmasinin ardindan, 6gretme tarzinda belirgin bir degisiklik meydana
geldi. "Soylemleri" ya da maamarim, ek aciklamalarla ¢ok daha derinlemesine
iniyordu. En sonunda, en derin Kabalistik fikirler normal zihin ve ruhun takdir
edebilecegi sekilde sunuluyordu. Kabalistik ifade ile, sonsuz Isik'in insan zekasina
suzllen bir agiga cikisi, belirisi, ifsa olusu idi.

O zamanlar israil Turklerin idaresi altindaydi. Tirkler, Ruslarin dismaniydi ve
gonderilen para dismani desteklemek olarak goriliyordu. Bununla birlikte, Alter
Rebbe, Baal Sem Tov ve Maggid'in kendisine hiicresinde gorindigiini ve
tutuklanmasinin Goksel bir suglamalardan 6tiri; Tora'yi ¢ok fazla agiga ¢ikardigindan
dolayi oldugunu belirtti. Ogretilerini yaymaktan vaz mi gececegini sordu.

Durmasi degil, aksine artmasi gerektigi seklinde cevapladilar.

Serbest birakilmasinin ardindan, 6gretme tarzinda belirgin bir degisiklik meydana
geldi. "Soylemleri" ya da maamarim, ek acgiklamalarla ¢ok daha derinlemesine
iniyordu. En sonunda, en derin Kabalistik fikirler normal zihin ve ruhun takdir
edebilecegi sekilde sunuluyordu. Kabalistik ifade ile, sonsuz Isik'in insan zekasina
stzulen bir agiga cikisi, belirisi, ifsa olusu idi.

Haftalilk Tora "boliminde", ic boyutunda haftalik Sidra'yi anlatan sdylemler olan
Tora Or ve (Tora'nin Isig1) olarak bilinen Gnlu eserleri ve Likutei Tora'yl (Tora
Se¢meleri) genis bir bicimde yazdi. Ayrica ChaBaD hareketinde yedi lider ile bir zincir
baslatti; bunlarin her biri Alter Rebbe'nin 6gretilerini gelistirdi ve genisletti. Oglu Rabi
Dovber, babasinin sdylemlerinden her birini alip daha ¢ok agiklama yaparak genisletti.
Rabi Dovber, Rusga'da "sevgi kenti" anlamina gelen Lubavitch adl kiiglk bir kasabada
da ikamet etti. Daha sonra bu kasaba, ChaBaD 0Ogretileri ve kardes Yahudi sevgisi ile
es anlamli hale geldi.

Uglincli Rebbe, Lubavitch'in Rabbi Menachem Mendel, ayni zamanda Tzemach
Tzedek olarak da bilinir; Hassidizm'in Ogretilerini aldi ve bunlarin nasil tamamiyla
birlesik olduklarini ve Tora'nin agik olan kisimlariyla bir olduklarini gésterdi.

Dordiinci Rebbe, Lubavitch'li Rabi Smuel, HemSeichim adli bir sistemi baslatti. Bu
sistemde, belli bir temayi agiklayan belirli bir sdylem gelistirdi ve o temayi topluma
actk baska soylevlerde gelistirmeye devam etti.

Oglu, ChaBaD'nin besinci Rebbe'si, Rabbi Solom Dovber Schneerson, bu sistemi daha
da gelistirdi ve Kabala'daki en ezoterik kavramlarin timinia agiklayan en sofistike,

sistematik ve derin hasidik risaleler Uretti.

Altinci Lubavitcher Rebbe, Rabi Solom Dovber Schneerson'in oglu olan Rabi Yosef
Yitzchak Schneerson, babasinin ayak izlerini takip etti ve Hasidizm'i diger dillere
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cevirmeye basladi. Blylk baski altinda Kominist Rusya'da yasarken, ayni zamanda
takipgilerini, dine riayet ve ruhsal olarak sag kalmalarini engelleyenlere karsi
koyabilmek icin harekete ge¢cmeyi basardi.

Onun damadi,Yedinci Lubavitcher Rebbe, Rabi Menachem Mendel Schneerson, daha
onceki nesillerin 6gretilerini de alip modern kosullara miikemmel bir sekilde uyguladi.
Rebbe'nin 200'den fazla ciltten olusan soylesileri (sichot) ve soylevleri (maamorim),
modern yasamla tamamen uyumlu bir sekilde hasidik ve Kabalistik diislincenin
hazineleri oldu. Rebbe, Brooklyn'deki 770 Dogu Parkway'deki ana merkezinde
(hasidik "toplantilar" yapti ve Yahudi hayatinin, felsefesinin ve diislincesinin tiim
yelpazesini kapsayan bir dizi konuyla ilgili saatlerce konusmalar yapti. Ayrica
takipcilerine buglin diinyaca Unli olan Mitzva kampanyalari araciligiyla Yahudilere
ulasmak icin ilham verdi. Bu kitapta yer alan konularin ¢cogu Rebbe'nin muazzam
ogretilerinden alindi. En 6nemlisi, her Yahudi'yi, O'nun giinlerinde Tora'nin derin yeni
Ogretilerini duyacak oldugumuz Masiah'in gelisi i¢cin hazirlanmaya tesvik etti.
Hasidizm, yakinda gelecek olan 6gretilerin tadina bakmaktir.

Masiah

"Cunki sular denizi nasil dolduruyorsa, Diinya da RAB’bin bilgisiyle dolacak" (Yesaya
11:9)

Gelecek neye sahip? Dinyanin 6000 yil varolacagl ve daha sonra yeni bir hale
girecegi yoniindeTalmudik ifade vardir. Bugiin, ibrani 5766 yilindayiz - bu da yedinci
binyildan bizi 234 yil uzakta yapmaktadir. Kabala, her bin yilin ilahi bir giine denk
oldugunu ve yedinci bin yila yaklastikca ilahi Sabat'a yaklastigimizi, Sabat'i yansitacak
bir bin yil olacagini agiklamaktadir.

Bunu en basit anlatimla, hafta i¢i ve Sabat arasindaki fark ile, manevi gelisme igin
alan yaratmak igin galismanin birakilmasi ile agiklayabiliriz. Tarihsel agidan, insanhgin
6000 yillik tarihi insan yaraticihigini ve yedinci bin yil, yaratilistan Yaratici'ya atilmis bir
adimi temsil eder. atmaktadir. Bu ¢aga klasik olarak Masiah'in glinleri denir.

"Masiah" kelimesi aslinda "yag strulmis" anlamina gelir ve Tora'da yag sirilerek
atanan her kral icin kullanilan bi terimdir. Masiah dénemi baglaminda, bu terim, faal
bir insan lideri, yani Kudis'te ortaya ¢ikip, orada Ulg¢linci Tapinagl yeniden insa
edecek ve slrgindekileri toplayacak olan gercek bir Yahudi krali ifade eder. Diinyayi
ruhsallastiracak ve "yasa Siyon’dan, Asem'in s6zi Yerusalayim’den cikacak." Diinya
capinda baris olacak ve "kurt, kuzu ile birlikte yatacaktir." Masiah'in gelmesi gereken
6000 yilina dogru, O'nun gelisine layik olursak, 6000 yilina yakin tarihlerinde her an
Masiah'in gelisi gerceklesebilir. Gergekten, Masiah'in gelmesini hevesle bekliyoruz ve
dualarimiz O'nun hemen gelmesi taleplerimiz ile doludur.

O gilinlerde hayat nasil olacak? Yahudi bilginlerinin en bilylklerinden biri olan
Maimonides, herkes igin ¢ok yliksek bir yasam standardi olmasina ve lezzetlerin
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bollugunun artmasina ragmen, insanoglunun pesinde oldugu asil seyin "Asem'i
bilmek" olacagini soyleyerek 6zetlemektedir. Kabalistik terimlerle, insanligin mistik
gelenegin farkinda olacagi ve kigilk ¢ocuklarin bile peygamberlik haline girebilecegi
anlamina gelir. Tora her seviyede ac¢iga ¢ikacak ve Mitzvalarin tamami uygulanacak
ve dinya, maddi acidan bereketli ve manevi olarak odaklanmis olarak Aden
Bahgesi'ndeki haline geri dénecektir.

Yedinci bin yilin yaklastigi yillarda Kabala'nin ortaya c¢ikisi ve Hasidizm 06gretileri,
Masiah'in Agiga Cikisi'nin kanitidir. Mistik egitimin yayginlastiriimasinin Masiah
dénemini baslatacagl yonindeki inanca dayanarak, ChaBaD liderleri, mimkin olan
en genis cevrede ve en ¢ok sayida yerde Hasidizm calismasini tesvik etmistir.

Dinya Masiah doénemine vyaklasirken, yasamin her alaninda bilgi hizla
genislemektedir. Bu kavram, Zohar'da; "Nuh alti yiz yasindayken, ... goklerin
kapaklari acildi." (Yaratilis 7:11) ayetinin yorumlarken bulunmaktadir. Zohar'a gore
altiyGzinci yil ayni zamanda altinci binyildir ve "Goklerin kapaklan", bilgi ve kesfin
benzeri gorilmemis bir oranda diinyaya akmasina izin vermek igin agilmaktadir.
Ornek vermek gerekirse: 5600 yili (altinci binyilin altinci yizyih), miladi 1840 yilina
karsilik gelir. O doneme ait acele bir inceleme, 1800'lerin sonlarinda Sanayi
Devriminin basladigini gosterir. Bu, tasima, iletisim ve teknoloji alanindaki yenilikleri
beraberinde getirmistir; ChaBaD, egitim amaciyla, devam eden gelismelerden
fazlasiyla yararlanmistir. Bilginlerimiz Masiah'in Tora'yi ayni anda tim israil'e
ogretecegini soylemektedir. Yz yil dnce bu mimkin degildi. Buglin, bunu yapmanin
imkanlari var. Gergekten, Lubavitcher Rebbe, Tora 0gretmek icin teknolojinin
kullanimini biyuk olglide tesvik etmistir. ChaBaD, sanal diinyada Tora yaratmanin
oncisl olmustur.

Aciktir ki, diinyadaki her sey, hatta teknoloji bir yere dogru gitmektedir. Zohar'da,
bilimsel aydinlanma- asagidan gelen bilgi - "Yukaridan" gelen bilgi ile - mistisizm ve
Hasidizmin hizla patlayan agiga cikisi - bir noktada bulusacaktir. Bir climle ile bilim ve
dinin birlesecegini soyleyerek Zohar'i 6zetleyebiliriz. Zaman gegtikge, bilim, mistik
gelenekte zaten tarif edildigi gibi, yaratiisin derin sirlarini ortaya cikaracak ve
herkesin bu bilgilere erisebilmesi icin teknolojik yollar saglayacaktir. Bazen Asem'i
uzaklastirmak icin kullanilan bilim, Ein Od Milvado'yu - "Asem'den baskas! yoktur" 'u
ortaya koyacaktir.

Ancak dinyamizin tim ilerlemelerine karsin, karmasaya ve karanliga neden
olabilecek tuzaklar vardir. Modern ¢agin en buyulk sorunlarindan biri dikkatimiz, odak
noktamiz ve konsantrasyonumuzun medya ve maddi tuzaklar ile yonlendirilmesidir.
Kim tufana dayanabilir? Tek cevap, kisinin duyularini tazeleyen ve gercege dair hakiki
bir perspektif gelistirip devam ettiren Tora'nin arindirici bilgisine dalmaktir. Bunun
emsali kominist Rusya'da idi. Zulim vyillarinda dine riayetlerine sadik kalanlar,
Ogretilerini 6zimsedikleri ve giindelik yasamlarinda farkh bir gerceklikle yasayan
Hasidizm 6grencileriydi. Bu ders, bugiin hala gecerlidir.
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Kabala’nin ilkeleri

Asem

Asem'in Kendisi hakkinda ne diyebiliriz? Maimonides, en blyik eseri Misna Tora'ya
(Tora'nin Tekrari) su sozlerle baslar: "Bitin temellerin temelleri ve tim bilgeligin
temel diregi, tiim varolusu varliga getiren bir ilk ve Asil Varlik oldugunu bilmektir.
Goklerin, yerin ve bunlarin arasinda olanlarin tim varlklari yalnizca O'nun
Varolusunun gerceginden ortaya ¢ikmistir."

Hasidizm, bu temel ve ilk varolusu "6z,esas" anlamindaki "etzem" kelimesinden gelen
Atzmut olarak adlandirir. Asem'in esasi, diger varoluslardan tamamen bagimsizdir.
Diger tim varliklar ise Asem'e baghdir, ancak O baska herhangi bir varliga ihtiyag
duymaz veya bagl degildir. O, o halde gergek varolus olarak tanimlanabilir.

Aciklamak gerekirse: Herhangi bir varlik, ancak Asem'in var olmasini istemesi ve ilahi
yaratici enerjinin ona akmasina izin vermesi durumunda var olabilir. Asem, bir
anligina bile bu yaratici enerijiyi Gretilmesini durduracak olsaydi, hig bir varlik mevcut
olmazdi. Dolayisiyla bu yaratilig, varhgi icin tamamen Asem'e bagiml iken, Asem'in
varligi Atzmut'tur ve O'dan 6nce gelen herhangi bir varliktan tirememistir. Onun bir
baslangici ve sonu yoktur. O, vardi, vardir ve daima olacaktir.

Asem'in 0zln(, esasini tanimlamak olanaksizdir. Asem maddesel degildir ve bu
nedenle fiziksel kavramlar ve duygusal yapilar O'na uyarlanamaz. O'na benzeyen
higbir sey yoktur. Inancimizin bir ilkesi olarak Asem'in Bir olmasi, yalnizca sayica bir
tane olan varlik anlaminda degil, ayni zamanda Asem'in her sey ve her yerde oldugu
anlaminda Bir'dir.

Atzmut hakkinda "agiga ¢ikma" veya "gizlenme" terimlerini kullanarak konusamayiz,
¢lnki Asem'in 6zl ne agiga ¢ikmis ne de gizlenmistir. Tikkunei Zohar'in sozleri ile
"Gizli olanlarin hepsinden gizli, ylicelerin timiinden daha Yiicesin; Hi¢ bir dislince
seni kavrayamaz." Atzmut'u kimse kavrayamaz, ¢linkl hi¢ bir agiklayici, tarif edici
terim O'na uygulanamaz.

Bununla birlikte, Asem'e Yaratici olarak atifta bulunuruz. Bu Asem'i, O'nun bitiin
dinyalarn yarattigi ve onlar ayakta tutuyor olsa da, yaratiisin O'nun 6zlni
yansitmadigl gercegi ile sinirlamaz. Yalnizca O'nun, bu yaratilisin disinda, yaratilisin
oncesinde herhangi bir nedene baglh olmaksizin mutlak yokluktan bir sey yaratma
glicli ve yetenegi vardir. Daha sonra ayrintili olarak anlatacagimiz gibi, Asem'in asil
0zU bu fiziksel diinyada 6zellikle ortaya ¢ikmaktadir. Dahasi, Asem'in hakiki sonsuz
dogasi, sinirsiz ¢esitlilik yaratarak fiziksel diinyada da kendini gosterir.
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Kabala, yaratici siireci yakindan incelemekte ve bu yaratici slirecin tim asamalarini
ayrintilariyla aciklamakta ve bunu Seder HiStalSlut "yaratilis dizeni zinciri" olarak
adlandirmaktadir.Zincir s6zcligini kullanmak, her biri amag, 6énem ve birbiri ile
baglantili sayisiz baglantiyl géstermektedir. "Diinya" igin kullanilan ibranice kelime,
etimolojik olarak Helem (gizlenme) kelimesi ile ilgili olan Olam'dir. Seder HiStalSlut'ta
daha yliksek dlinyalar ve daha asagi dlinyalar vardir. Daha yliksek, eterik diinyalarda,
Asem'in varhgl daha belirgindir ve daha az gizlidir ve bu diinyalardaki varhklar strekli
olarak Or Ein Sof'in Isiginda (Sonsuz Isik) glineslenirler. Fiziksel egemen olan alt
diinyalarda Asem, Tanrisallik daha gizlidir.

Yasadigimiz fiziksel diinyaya Olam Hatachton denir; bu "en alt diinya" anlamina gelir;
¢linki Asem'in varliginin en ¢ok gizlendigi diinya budur. Bununla birlikte, tim
diinyalarin ruhsal ve fiziki ¢eperlerin karisimi iginde faaliyet gosterdiklerini bilmek
onemlidir. Hicbir yerde kaosun egemenligi yoktur.

Merdiven

Kutsal Kitap'taki en carpici riiyalardan biri Yaakov ve merdivendenidir. Yaaakov,
yozlasmis amcasi Laban'in dinyasina girmek icin ailesinden ve topraklarindan
ayrilarak kisisel surgline baslamistir. Yisrail'den ayrilmadan hemen o6nce, babasi
YitSak'in baglandigi yer olan, Yerusalayim'deki gelecekte Tapinak Dagi olacak yerde
dinlenir. Yaakov uykuya dalar ve meleklerin ¢ikip indigi bir merdiveni rliiyasinda gorr.
Klasik olarak, bu sahne Yisrail'de Yaakov'a eslik eden meleklerin ayrilmasi ve
ylikselmesi ve vyolculuklarinda ona eslik edecek olan meleklerin inisi olarak
yorumlanir. Kabalistik olarak bu "merdiven" veya sulam, diinyalar arasindaki
merdiveni, Seder HiStalSalut'u temsil eder ve Asem ve eterik (semavi) ile fiziksel
diinyamiz arasindaki baglantidir. Bu kavramsal merdiven, bir kisinin yikselebilecegini
veya inebilecegini gostermektedir. Yikselisin amaci, yukaridan bakis ile, daha derin
bir perspektif, goriis kazanmaktir.

inisin amaci, yaratilistaki amaci yerine getirmektir. Aslinda her ikisi de énemlidir.
Sadece, yaratilis merdiveninde yukari g¢iktikga biri hakiki gergekligi algilayabilir
boylece diinyevi alanlara yeniden girdiginde daha keskin ve daha odaklanmis bir
perspektif, bakis acisi saglar.

Bu yikselme ve inmeye geleneksel olarak dua denir. En temel diizeyde dua, kisinin
ihtiyacglarini talep etmek igin Asem'e donmesidir. Kabalistik diizeyde duanin amaci,
ruhunu tuhun kaynagina baglamak ve kisinin temel dirtilerinin ve tutkularinin garpik
dogasini rafine etmek ve yikseltmektir. Bu iki amag elele gider. Yiikselme ve
baglanma yoluyla -merdivende yilkselme- kisi karakterini, yaratilis amacina ait daha
derin bir anlayis ile rafine edebilir. Dolayisiyla Kabalistler, bu yaratilis zincirinin
bilgisini blylk bir Mitzvah olarak yazmaktadir; insanin "Asem'i bilmesini", sevmesini
ve O'nun onilinde hisu icinde durmasini saglar.
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Gergekte hicbir 6limli varligin Asem'in Kendisi hakkinda higbir fikri yoktur. "Asem'i
bilme" ifadesinin anlami, Sekinah'in tamamen bilincinde ve O'na duyarh olmak ve bu
Varligi insan deneyiminin tim kademelerine tamamen entegre etmektir.

Bu nedenle her giin dua ediyoruz. insan, yaratilisin kavsaginda durmaktadir. Viicudu
topraktan yapilirken, ruhu, Asem tarafindan keimenin tam manasi ile ona
tfleniyordu. insan gdégi ve dinyayi icerir ve giinlik hayatinda ikisi arasinda salinim

yapar.
Bazen ruhsal olarak yikseltilir ve diinyadan kopar.

Diger zamanlarda tamamen maddi ¢ékiintiiye dalmis durumda olur. Saglikh bir insani
/ ilahi denge nasil saglanabilir? Bu soruna mistik yaklasim tamamen farkli ve taze bir
perspektiften gelmektedir.

Kabala, bu kaynasmanin dua reaktoriinde gerceklestigini aciklamaktadir. Merdiveni
tirmanirken, "yukari alemler"i dolasirken, bir seviyeden digerine yikselirken,
yukaridan goriinim carpicidir. Asagidaki maddi diinya, yliksek alemlerde erisilebilen
muazzam ilahi Isik altinda acayip derecede anlamsiz bir saka gibi goriniir.
Meditasyonun en vyiksek noktasinda, ruh Oylesine gliclii bir ruhsal zevk, asiri
mutluluk yasar ki diinyevi kabini terk etmek ve ondan vazge¢cmek ister.

Ve sonra ugusun en yiliksek noktasinda, Her Seye Glcl Yeten'in 6nilinde durarak,
husu i¢inde erir. Egonun ve benligin tim kavramlari ortadan kaldirilmistir ve sadece
Atzmut'un her yeri saran hissi vardir. Bu seviyede, insan, yaratilis amacinin Nefe$
Elokit'in dlinyalara inmesi, dlinyevi cisime blriinmesi ve ginlik rutin mesguliyete
dalmasi oldugunu algilar. Yahudilikte, eylem en 6nemli seydir. Mistik, basi bulutlarda
bir minzevi degildir; daha ziyade yiksek alemlerin derin bir bilgisinin bu diinyaya
daha zengin bir katiim getirdigini anlamis biridir. Ozellikle "tim alemlerin en
asagisinda", ilahi icin bir konut vyapabilirsiniz. Asem diinyada ikamet etmek
istemektedir.

Bu, ruhun inisi ve fiziksel karanligin ruhsal i1s18a, acinin tatliya doniismesi yoluyla
gergeklesir.

Kabala'nin neden G6glin yollarini anatomik olarak tarif ettigini simdi anlayabiliriz. Bu
diizen zinciri Uzerinde galisip meditasyon yaparak, yalnizca Sekinah'a tamamen
duyarli hale gelmekle kalmaz, kendi yaratilis amacinizin yani sira, tim Yaratilis'in da
amacinin farkina varirsiniz.

Tzimtzum

Kabala, yaratilisin ilk kdkenlerini inceler. Kabala'da Asem'e Ein Sof denir; "Sonsuz"
olan Varligi ifade eder. Yaratilis eyleminde, Asem sonsuzdan sonlu bir sey yaratmistir.
Bu nasil olmustur?
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Kabalistik metinlerden bazilar, ilahi Giiciin bu sonlu diinyaya aktikca kademeli
bicimde daralip sonunda bu dinyada tam bir gizlenme noktasina ulastigindan
bahsederken, Arizal'in Kabalasi farkli bir bakis agisi getirdi. Arizal'a gore, sonsuzdan
sonluya geciste bir kuantum sigrayisi vardi. Hallerin bu sigrayisini Tzimtzum (daralma)
olarak adlandirdi.

Bunun nasil oldugunu gorsellestirmek igin Rabbi Chaim Vital'in Etz Chaim (Hayat
Agaci) eseri asagidaki yapiyl sunar. Ein Sof'un glicti ve kudretine Or Ein Sof (Ein Sof'un
Isig1) denir. Fiziksel 151k, eterik ve elle tutulamaz olarak algilandigi ve hayat ve sicaklik
verdigi icin, Kabala'da ilahi Giig icin bir metafor olarak siklikla kullanihr.

Aciga cikisin baslangi¢c asamasinda, hakim olan disavurum, tezahiir sonsuz Isik idi. Or
Ein Sof'in en ylice bicimde icerdigi sonluluk potansiyeli, baslangicta Or Ein Sof'in
glicli disavurumundan ayirt edilemez durumdaydi. Yaratilisin gerceklesmesi icin, bir
sekilde sonsuz Isik'i gizlemek, boylece Sonlu Isik'in ortaya gikmasi igin bir bosluk
yaratmak gerekliydi. Glnes'ten bir 1sik 1sinina benzetilebilir. Glinesin igindeyken, bir
1stk 1sininin bagimsiz bir kimligi yoktur; ¢linkii Glines’in kendi 1siginin igerisinde
tamamen erimis, baskinligi yok olmustur. Ancak isik 1sin1 Gines'i terk ettiginde
bagimsiz bir kimligi oldugu kabul edilebilir ve algilanabilir.

Daha ayrintili olarak agiklamak igin, 6gretim diinyasindan bir 6rnek getirilebilir.
Albert Einstein'in bir ilkokula girdigini ve temel matematik dersini 6gretmeye davet
edildigini dustnun.

Dahinin ¢ocugun zihniyle iletisim kurmasi igin, ileri matematigin biitlin teorilerini ve
karmasikliklarini bir yana koymasi ve temel toplama islemine odaklanmasi gereklidir.
Zamanla, 6gretim verdigi cocuk lise, kolej ve daha sonra Universitede matematik
egitimi alabilir. Ogrenci matematik profesérii bile olabilir ve hatta Einstein'i
dehasinda asabilir. Gergekten de, ilk asamalarda nihai Griin gizlenmistir. Ayni durum,
Tzimtzum icin de gecerlidir. Asem, sonlulugun ortaya cikabilecegi bir hacim yaratmak
amaci ile sonsuzlugu geri cekmistir.

Or Ein Sof'in bu gizlenmesi, Arizal tarafindan Tzimtzum HaRiSon olarak
adlandiriimistir. Bu "ilk" Tzimtzum, sonlulugun ylzeye c¢cikmasini saglayan kuantum
sicramasi anlaminda en radikal olaniydi. Burada dikkat edilmesi gereken, Or Ein
Sof'un gizlenmesinin Atzmut'un kendisini etkilemedigi, ¢clinkii Atzmut'un, degisiklikler
de dahil olmak Gzere her seyi asan ve 6tesinde Asem'in 6zi oldugudur.

Malaki Peygamber'in, "Ben, Asem'im, degismedim" sozleriyle séyledigi sey budur.
Asem, yaratilistan sonra yaratilistan énce oldugu gibi ayni kalir. Yaratilistaki herhangi
bir degisiklikten tamamen uzaktir. Butiin degisim, ortaya ¢ikmis giictiniin, yani Or Ein
Sof'in bir tezahiiri icinde gerceklesmistir.

Hassidizm, Tzimtzum'dan sonra kalanlarin "kalinti harfleri" (ReSimu) oldugunu agiklar.
Zohar, "Harfleri yliksek safliga kazimistir" (yani Or Ein Sof'da) diye belirtmektedir. Bu,
Asem de dilinyayl yaratma iradesi ortaya ciktigi zaman, "Asem, gercekte var olacak
olani potansiyel olarak olglip ayirdi" anlamina gelir. Zohar'da bu 6lgme eylemi
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"harfleri kazimak,oymak" olarak adlandirilir. "Bu harfler, Tzimtzum'dan &nce ilahi
iradenin yapilandirmasini ve bicimlendirmesini ifade etmektedir. Or Ein Sof'in icinde
varolan sinirlama potansiyelidirler.

Baska bir deyisle, sonlulugun parametreler ve tanimlara dayanmasi igin bir
tanimlayici dilin olmasi gerekiyordu. Bu boyutlara harf denir. Harfler, cimleleri insa
eden, bir dili konusmaya ve iletisim kurmaya yarayan sozciklerin yapi taslarndir.
Kabala, bu harfleri "Kaplar" (Kelim) ve sozctiklerin igerisindeki anlamlari da "Isiklar"
(Orot) olarak adlandiriyor. Her ciimle, climlenin anlami icin kaplar olan harflerden
olusur ve aktarilan mesaja da Isik (Or) denir. Kaplarin acgiga cikisi Tzimtzum'dan sonra
olsa da, Tzimtzum'dan 6nce soyut bir bicimde vardilar. Daha 6nce belirtildigi gibi, Or
Ein Sof'da da sonlulugun glicii vardi. Tzimtzum'dan 6nce bu "Harfler" Or Ein Sof ile
doluydu ve yalnizca sinirlama potansiyelini temsil ediyorlardi.

Tzimtzum'un islevi, harflerden tasan Or Ein Sof'i kaldirmak ve bdylece sinirlamanin ve
sonlulugun gercege doniismesini saglamakti.

Yaratilis icinde cesitliligin olmasi icin ilahi Olan'in icinde farkh nitelikler veya
ozelliklerin ortaya cikmasi gerekiyordu. Bu "6zelliklere, niteliklere" Sefirot denir ve
bunlar yaratilisin yapi taslaridir. Her Sefirah (nitelik), Isik ve Kaplardan olusan bir
bilesimdir. Sefirot'un varhiginin hig bir sekilde ilahi Olan'in ¢ogullugunu ifade etmedigi
vurgulanmalidir. Sefirot, Or Ein Sof'un icinde yer alan ayrik varliklar degildir. Sefer
Yetzirah'dan alinti yaparsak, "On Sefirot'un cisimleri yoktur (bli mah), alevin kémiire
bagli olmasi gibi, sonlari baslangiglarina baglanmis, baslangiglari sonlarina
baglanmistir. Asem Bir'dir ve O'ndan baskasi yoktur." Ayni metafor Zohar'da kullanilir;
"Kutsal Olan, Kutsansin O'nun Adi, on adet tag, kendisini taglandirdigi yiice ve kutsal
on tag yayar, aciga cikarir. Tipki alevin komire bagh oldugu gibi, O onlar ve onlar
O'dur, orada higbir béltinme yoktur."

Hassidizm, Tzimtzum 6ncesi durumundaki Sefirot'u, cakmak tasindan ¢ikacak kivilcim
potansiyeliyle karsilastirir.

Bir tas suya daldirilmis olsa bile, baska bir tasa vuruldugunda ates cikarma kabiliyetini
hala muhafaza eder. Hig bir sekilde, kivilcimin tas icersinde ayri bir kisilik oldugunu
soyleyemeyiz. Sefirot'un, Tzimtzum sonrasi sliregte ortaya ¢ikmasi, komdrle bagh bir
alev gibidir. Alev kesinlikle ayri bir kimlige sahip olmakla birlikte bitiin varligi kdmire
baglidir.

ilk Tzimtzum'dan sonra olanlari gérsellestirmek icin Rabbi Chaim Vittal su resmi sunar:
Bir daire dusliniin ve daire Or Ein Sof'la doludur. Sonsuz Isik timuyle absorbe ettigi,
kapadigi icin bu dairede sinirli bir varolus yaratilamaz. Tzimtzum Or Ein Sof'i gizlemis,
bdylece daire iginde sonlu bir yaratilisin varolabilecegi bir bosluk olusturulmustur.
Yaratmanin bir sonraki safhasi, Kav adi verilen Tzimztum &ncesi 15tk demetinin bu
¢emberine girisi oldu. Bu Isik icerisinde gesitli diinyalarin yaratilmasi icin gereken tim
malzemeler vardi. Bir daire ve Isik demeti arasindaki fark, dairenin baslangici ve sonu
yoktur. Cevresinde bir kisi sonsuza kadar hareket edebilir. Daire, tiim dinyalari
cevreleyen Sovev Kol Almin'in (bltln diinyalari gevreleyen Isik) Sonsuz Isigi'ni temsil
eder. Hasidizm ona Or Makkif (askin Isik) der. Ote yandan Kav, bir baslangici ve bir
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sonu olan bir ¢izgidir. Kav, merdivenin ¢esitli basamaklari gibi daha yliksek diinyalar
ve daha dislk dlnyalardan olusan Tzimtzum sonrasi diinyalar zincirini temsil eder.
Yiksek dinyalarda, Isik ¢cok yogun ve Asem'in varligi mutla bicimde apagiktir. Kav
ilerledikge Isigin orani azaltilir ve Asem'in varligl Kaplar icerisinde daha da gizlenir.
Cemberin merkezinde bu dlinya vardir. Burasi, fiziki yaratilista Isik'in tamamen
gizlenmis oldugu, cizginin en alt noktasidir.

Do6rt Dunya:

Atzilut - Yayilma, emanasyon
Beriah - Yaratilis

Yetzirah - Olusum, bicimlenme
Assiyah - Eylem

Bu zor konsepti anlamaniza yardimci olmasi igin, bir i1sinin bir daireye girdigini ve
daha sonra sogan katmanlari gibi es merkezli daireler olusturdugunu dislinelim.
Bizim durumumuzda, bu daireler diinyalari olusturmaktadir. Atzilut (emanasyon),
Beriah (yaratilis), Yetzirah (olusum) ve Assiyah (eylem) diye adlandirilan dort diinya
seviyesi vardir.

Kav da ¢emberin icine girdiginde, benzetmemizde soganin en dis tabakasina karsilik
gelen birinci asama Atzilut diinyasidir. Beriah, Yetzirah ve nihayet diinyamiz Assiyah,
Atzilut'u takip ederek, merkeze dogru daha derine ulasir. Kav'in tim Isigi, Memale
Kol Almin'in Isig1'dir (bitlin diinyalari dolduran Isik). Bu Isik, Or Makkif olan Sovev Kol
Almin'in aksine bir Ya Pnimi (ig Isik) "tir.

Ogretim metaforunda, Einstein'in kuantum teorisini kendi zihninden kaldirmasinin
amaci, temel matematigin O6grenciye ortaya ¢ikarmakti. Sireg, agiga ¢ikarma,ifsa,
boylece 6grencinin sonunda daha Ust seviyelere ilerlemesini saglama amaciyla
yapilmisti. Ayni sey Tzimtzum igin de gegerlidir. Tzimtzum'un amaci yalnizca gizleme
degildi, ayni zamanda aciga ¢ikis icin - yulkselis amaci igin bir inisti. Tzimtzum
aracthigiyla sonlu bir dinya yaratilmistir. Tora ve Mitzvot, Or Ein Sof'i kusatan
kiyafetler veya elbiselere benzetilebilir. Bu diinya, tim sinirlamalari ile Sonsuz Isig
aciga citkmis hali ile halde igeremez; ancak gizlenirse igerebilir. Bu diinyada, Tzimtzum
oncesi hali ile Or Ein Sof'u Tora ve Mitzvot ile giydirilmis,sarili olarak agiga
cikarabiliriz. Boylece, yaratilisin amaci olan, bu en alt alemde Asem icin bir konut
olusturabiliriz.

insanlik tarihi acisindan, bu Isik'in aciga ¢ikmasi kademeli olarak gerceklesecektir.
Gunlmuzde Sekinah gizlidir, ancak tarih ilerledik¢e, Mesih ¢agina girerken, Tzimtzum
dncesi Isik'in daha biiyiik bir aciga ¢ikisi olacak ve Oliilerin Dirilisi zamaninda daha da
fazla olacaktir. Siurglindeki eylemlerimiz ve Mitzvahi yerine getirme seviyemizin
sonunda Mesih Cagi ve Dirilis'in agiga cikarihsini hizlandiracagina dikkat edilmelidir.
Siirglin, giinahin dissal bir sonucudur. i¢sel olarak, siirgiiniin gercek amaci, Mitzvah'i
yerine getirmek icin "6z fedakarlk" (Mesirat NefeS) ortaya koymaktir. Bu, asagidan
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gelen bir canlandirma gorevi gorir ve Mesih Dénemi'nde 6dil biciminde yukaridan
bir yanit dogurur.

Kabala, Asem'in cesitli isimlerini aciklamaktadir. Asem'in doért harfli adi, yazildigi
sekliyle, ismin buylk kutsalligi nedeniyle telaffuz edilemez. Bu nedenle, bu adi
belirtmek icin Havaye kelimesini kullanacagiz. Tetragrammaton, Y-H-V-H g
kelimeden olusur: "Haya" - (O'ydu), "Hove" - (0), "Yihyah" - (O olacak). Bu isim Sovev
Kol Almin'i agiklamaktadir. Daha sonraki bolimde Havaye ismini dort diinyayla ilgili
oldugu icin farkli bir baglamda tartisacagiz. Memale Kol Almin'i anlatan Asem'in adi
Elokim'dir. Elokim'in sayisal degeri, "doga-tabiat" (hateva) kelimesi ile aynidir ve
Asem'in Yaratilis icindeki mevcudiyetini ima eder. Kabala, Havaye ve Elokim
arasindaki "birlesmeyi" (yichud) anlatmaktadir. Tora bize soyle der: "Buglin bilin ki
Havaye Elokim'dir." Hasidizm buna Asem'i hem askin hem de ickin gorerek, Sovev Kol
Almin ve Memale Kol Almin'in birligi olarak nitelendirmektedir.

Simdi neden Asem'in Sonsuz Isigl ilk ortaya ¢ikardigini ve sonra neden Tzimtzum
sureci ile Sonlu Isik't ortaya cikardigini agiklayabiliriz. Yaratilisin amaci Dirah
BeTachtonim'tir (alt dinyada Asem icin bir konut). Bu amaca ulasmak icin iki sey
gerekliydi: Daha alt bir diinya olusturulmasi ve alt diinyanin ilahi Olan'in icinde
emilmesi yetenegi. Baslangicta Asem, Or Ein Sof'u ortaya koydu; Sovev Kol Almin'in
askin Isig1. Tzimtzum, Memale Kol Almin'i ortaya cikardi. ikincisi, Tzimtzum &ncesi
Isik'tan kaynaklandigindan, her zaman kaynaginda erime, yok olma arzusu ve
yetenegine sahiptir. Basitce soylemek gerekirse, Asem, bir yandan insanin bu
diinyada yasamasini fakat ayni anda onun Uzerinde olmasini ister. icinde olmasi
Memale Kol Almin, lzerinde kalmasi  Sovev Kol Almin'dir. Profesyonel is hayatinda,
yemek yeme vb. glnlik aktivitelerde bir kisi daima "Yaptigi her iste Asem'i anmali,
bilmelidir." Bir kisi, manevi etkinliklerinde, Tora'yl 6grenirken veya dua ederken
yaratilisin Gstiinde durur. Yaratilis amaci, bu ikisinin kaynasmasidir. Bu, ancak Atzmut,
Asem'in Kendisi karsisinda tiimuyle bir "erime-hikimsiiz kalma" (Bittul) vasitasiyla
basarilir; boylece Asem'in yaratilistaki istegi yerine getirilmis olur.

Yaratihs Halleri

Yaratihs Isini (Kav) Yaratilig Dairesi

Memale Kol Almin (Tim dinyalari | Sovev Kol Almin (Tim dlnyalari
dolduran Isik) cevreleyen Isik)

Or Pnimi (i¢ Isik) Or Makkif ( Askin Isik)

Elokim (Tanri’nin igkin Yéni) Havaye (Tanri’nin askin yonu)

Sefirot

On Sefirot'un isimleri soyledir:
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Hokmabh - bilgelik,
Binah - anlayis,
Daat - bilgi,
Hesed - iyilik,
Gevurah - kuvvet,
Tiferet - glzellik,
Netzach - zafer
Hod - ihtisam,
Yesod - temel
Malkut - krallik

Ruhsal diinyalarda gerceklesen her sey Sefirot araciligiyla gerceklesir. Ancak daha
once de belirtildigi gibi Asem degildirler ve Kabalistler onlara dua edilmemesi
konusunda uyarmaktadirlar. Tikkunei Zohar'in s6zleriyle: Eliyah, séylevine basladi ve
soyle dedi: "Dlnyalarin Efendisi, Sen Bir'sin fakat sayisal anlamda degil. Biitlin gizli
alemlerden gizli, ylicelerin Ustiinde ylicesin; hi¢ bir diislince Seni kavrayamaz. On
sefirot adini verdigimiz On "giysi" meydana getiren Sen'sin. Diinyalar agiga ¢ikaran
ve onlar araciligiyla insanlardan kendini gizleyen Sen'sin.

Onlari birbirine baglayan ve birlestiren Sen'sin. Onlarin icinde oldugun icin, bu on
Sefirot'tan birini digerlerinden ayiran kisi, Senin icinde bir ayrilik gerceklestirmis gibi
dastnuldr.

Daha 6nce de tartisildigi gibi, Tzimtzum, sonlu diinyanin yaratilmasini miimkiin kilan
"ara seviyelerden" ya da dinyalardan olusan Seder HiStalSelut'u saglayan Or Ein
Sof'in gizlenmesidir. Bu diinyalarin her biri manevi bir altyapiya sahiptir ve en temel
bileseni Sefirot'tur.

Sefirot, Asem'in Kendisini araciligl ile tezahiir ettirdigi on yol, kip veya ozelliktir.
Sefirot, Asem degildir, ancak bunlar belirli nitelik ve o6zelliklerin O'nun katindan
cikartilabilecegi bir aractir. Sefirah kelimesi, "ifade" veya "iletisim" anlamina gelen fiil
"lesaper" ile ilgilidir. Bu, bir Sefiranin islevinin belirli bir nitelik ifade etmek oldugunu
gosterir. Ayrica "safir" (sapir) kelimesiyle de ilgilidir. Bir safir parlak ve i1sik veren bir
kiymetli tastir. Bu da bir Sefira'nin islevinin Isik vermek oldugunu ima eder. Bu iki
kavrami birlestiren Sefirot'un iki temel fonksiyonu vardir: isiklar veya isik veren
cisimler olarak ortaya ¢ikma ve ifade etmek islevi, digeri ise, Isik't belirli niteliklerin
tezahir edebilmesi i¢in sinirlayan ve tanimlayan kaplar olma islevi. Sefirot bir kralin
iki eli ile karsilastirilabilir. Bazen kral sag eliyle, bazen de soluyla calisir. Sonucta,
kralin kendisi elleri araciligiyla hareket etmektedir.
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Aslinda, her Sefirah, Isik ve Kaplar olarak iki gortinime bélinebilir. Sefirot Isiklari
basit ve bicimsizdir. Asem'in Sefirot'ta ortaya ¢ikardigl sonsuz gliclini yansitirlar.
Kaplarin belirli 6zellikleri vardir ve bu nedenle Asem'in sinirlama ve sonluluk giiciini
aciga cikartirlar. Tanim geregi sonsuz olan Ein Sof, sonlu diinyalari Sefirot araciligi ile
yaratir ve yonetir.

Sefirot'un dinamigini anlamak igin, insana bakabiliriz, ¢linkii insan Asem'in suretinde
yaratiimistir.

Tora'nin bircok yerinde, kutsal yazilar Asem'den insan Ozelliklerine sahipmis gibi,
"Asem'in gozleri", "Asem'in eli" gibi ifadelerle bahsetmektedir.

Ancak, Asem'in ne bedene ne de bicime sahip oldugunu biliyoruz.

O zaman Tora neden Asem'den bahsederken insana benzer tanimlar kullaniyor?
Bunun cevabi, Tora'nin insanlarin dili ile konugmasidir.

Asem, diinyayla olan iliskisini ifade etmek icin yaratmis olduklarindan terimler alir.
Asem'in g6zl yoktur, ancak g6z yaratir ve diinyada olan her seyden haberdardir.
Asem'in eli yoktur, ancak O, eli yaratir ve O'nun ilahi takdiri diinyanin kaderini
yonlendirir. Tora, Asem'in insani kendi suretinde yarattigini séylediginde, bu, insanin
Sefirot'un mikrokozmosu oldugu ve biitlin ruhsal altyapinin insanda ifade buldugu,
insanda yansitildigi anlamindadir.

Yaradilista Asem'in ickinligi hakkinda konusmayr mimkin kilan Sefirot, O'nun ne
olduguna dogrudan atifta bulunmadan, O'nun ne yaptigini anlatir. Bu ilahi nitelikler,
insanin hem ruhsal karakterinde hem de kelimenin tam anlamiyla fiziksel yapisinda
yansitilir. Dolayisiyla Kabalistler, Sefirot'u insan viicudunun cesitli bélimlerine ve
islevlerine karsilik gelecek sekilde tasvir etmeyi se¢mistir. Yiiksek alemlerdeki
Sefirot'un dinamiklerini kavramaya calisirken insanin kavramsal modeline atifta
bulunulur ve daha sonra bu kavramlar Yukariya yansitilir. Bu sekilde, insan dili ile
yuksek ruhsal alemleri degerlendirebiliriz. Bunu yaparken ihtiyatli olmali ve insan
modelinin yalnizca Sefirot'un bir yansimasi oldugunu bilmeliyiz. Biitiin benzetmelerin
daha yilksek alemler icin gecerli olmayan insani boyutlari vardir.

Sefirot, insanin ruhsal karakterine de yansir; insandaki her yetenek ve kuvvet, Ustteki
Sefirot'tan elde edilmistir.

Bir kisi kendisinde bulunan on ruhsal giicii bu diinyada, ilahi hizmette kullanirsa,
bunlarin kaynagini, daha yiksek diinyalardaki Sefirot'u etkileyebilir.

On Sefirot genellikle iki kategoriye ayrilir: Akil (sechel) ve Duygular (middot). Akil
kategorisi, ChaBaD kelimesinin kisaltmasi olan Chochmah (hokmah), Binah ve Daat'in
Uc akila ait gliclinG icerir. Duygusal gicler Hesed, Gevurah, Tiferet, Netzach, Hod,
Yesod ve Malkut'un yedi kanali tarafindan temsil edilir. Bunlara ayrica U¢ Anneler ve
Yedi Ciftler denir.
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ilk Gicli "anneler" olarak goriiliir, tipki bir annenin yavrularinin kaynagi oldugu gibi,
diger yedinin kaynag ve koki de onlar olmaktadir. Yedi duyguya "ciftler" denir.
Cunkl daha sonra aciklanacaklari gibi, iki yonla bir sekilde kendini gosterirler.

Sefirot'un ilki Hokmah'dir. Hokmah, herhangi bir konuyu kavrayan ruhsal yetidir, bu
nedenle iki kelimeden; koach - mah kelimelerinden olusur, olma potansiyeli
anlamindadir. Orjinal fikri Uretir ve siklikla akilda beliren ilk kivilcima atfedilir.
icerisinde fikre ait tiim ayrintilari iceriyor olmakla birlikte heniiz bunlar  yogunlasmis
ve gizlenmis durumdadir. Potansiyel olarak her seydir. Bu potansiyel, icerisinde her
seyin bulundugu bir noktaya benzetilmistir, ancak hicbir sey aciga ¢ikmamis veya
tanim kazanmamistir.Tetragrammaton'da bu, bir noktaya benzeyen ilk harfi, yud ile
gosterilir.

ikinci Sefirah Binah'tir. Binah "bir konuyu baska bir konudan yola ¢ikarak anlamak ya
da gikarsamak" anlamina gelir. Binah orijinal fikri alir, genisletir ve kapsamini ve
derinligini gelistirir. Hokmah'da gizlenmis olan fikrin ayrintilarini agiga kavusturur ve
netlestirir. Bir noktada toplanmis, yogunlasmis olan sey simdi ortaya cikarilmakta ve
anlasilmaktadir. Asem'in adinda Binah, hey harfidir. Uzatilmis ve cizgilerden olusmus
olan hey harfi, noktanin uzunluk ve genislik olarak genisletilmesini belirtir. Hokmah
ve Binah asla ayrilmayacak iki iyi arkadas gibidir. Zohar, onlari "saray icinde bir
nokta", Hokmah'in Binah sarayinda gercege donlsmesi olarak tanimhyor.
Hokmah'daki koach mah ("olma" potansiyeli) Binah'da gerceklesir.

Tasarlanan veya tasaavur edilen bir fikir soyut kalabilir. Daat'in anlami, su ayette "ve
Adem Havva'yl bildi (yada-Daat kelimesinden gelir)" belirtildigi gibi baglanma ve
birligi simgelemektedir. Daat yetisi soyut bir kavrami gergeklige dontstirir. Bir fikir
hissedilmeli ve uygulanmalidir ve Daat'in akil ve duygulari birlestirme glici vardir.
Yalnizca bir fikre baglanarak, kendini fikre baglayarak, kendini fikirle birlestirerek ve
fikri sadece anlayarak degil, ayni zamanda hissederek, onu uygulamaya doékilebilir.
Daat'in Hokmah ve Binah ile viicudun geri kalan kismi (Sefirot) arasindaki nasil
baglayici oldugu aciktir. insan viicudunda, ChaBaD'nin ii¢ bilissel yetisi, sag beyin
yarikiresi, sol beyin yarikilresi ve beyincige karsilik gelir; buradan beyni viicudun geri
kalanina baglayan omurilik gikar.

Bir sonraki U¢ Sefirot Duygulardir. Hesed viicutta sag kola, Gevurah sol kola ve Tiferet
de kalbe karsilik gelir. Kabalistler, Atalarimiz Avraam, YitSak ve Yaakov ile Hesed,
Gevurah ve Tiferet adl Ucg ylksek Sefirot arasinda paralellik kurarlar.

Hesed (iyilik), iyilik halini sinirsiz olarak herkese yayan ozelliktir. Yaratilisin kendisi
Hesed eylemidir. Belirtildigi gibi, "Dinya Hesed ile insa edilmistir." Hesed niteligi
ozelligi, "buylklik" (Gedulah) olarak da adlandirilir. O'ndan sinirsiz sayidaki diinyaya
ve canlilara yasam yayilir. Avraam'dan 6grendigimize gore iyilik yapmak iyilikseverin
dogasidir. Hesed'i temsil eden Avraam'da, sonsuz sevgi 6rnegini gorlyoruz. Cadiri her
tarafta agikti ve sicak konukseverligini herkese yaymisti.

Hesed'in sinirsiz oldugu yerlerde, Gevurah kisitlama, sinirlama 6zelligidir. Sinirlama,

daraltma glici ve kabiliyeti vardir. Yaratilis eyleminde, Gevurah, yaratilmis varhklar
icerisindeki harekete gecirici glict gizler. Bu, kaynaklari icerisinde tamamen erimek,
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etkisiz hale gelmek yerine somut,maddi varliklar olarak var olmalarini saglar. Atamiz
Yitzhak, bu Sefirah'in O'nda egemen olmasi nedeniyle Gevurah ile paralellik
gostermektedir. Akeida'da (kurban icin baglandiginda) duygularini muhtesem bir
sekilde dizginlemisti.

Gevurah'a "yasa" ve "yarg!"(Din) da denir. Yargi, Hesed'in alicinin hakkina, liyakatina
orantili bir sekilde dagitilmasini ve sinirsiz, gereksiz bir sekilde dagitilmasini talep
etmektedir.

Gevurah olmasaydi, Yaratilis'in var olmasi igin gerekli olan Hesed'in sinirlari olmazdi.
insanlar acisindan, eger Hesed egemen olsaydi, diinya giinahkéarlarla dolu olurdu,
clink( sevgi bitlin kotuliglh ortecekti. Tersine, Gevurah egemen olsaydi, hi¢c kimse
yarginin denetlemesine dayanamazdi.

Hem Hesed hem de Gevurah, araci bir yeti, Tiferet Sefirasi araciligiyla basarili bir
sekilde isler. Tiferet, Hesed ve Gevurah'l uyumlu ve gilizel sonugclar ile harmanlar.
Tiferet, birgok renkle boyanmis ve harmanlanmis ve gilizellik meydana getiren bir
kiyafetle karsilastirilabilir. insan icinde, "merhamet" (Rachamim) 6zelligi ile esittir.

Hesed, merhametin kendisine hi¢ de uygun olmadigi bir kisiye bile vermeyi ister iken,
Tiferet, merhametin uygun oldugu ve sonra da ona laylkk olup olmadigina
bakmaksizin iyiligi ona yayacagi kisiyi arar. Tiferet, hem Hesed hem de Gevurah'in
akisini kabul ettigi anlamiyla "hakikat" (Emet) ile esittir. Vicutta, Tiferet govdede
merkezi konumda bulunan, sag ile sol arasinda aracilik yapan ve ahengi yaratan
kalptir. Tiferet, Atalarimizda, Yitzhak oglu, Avraam'in torunu Yaakov'da gorilir.
Hesed ve Gevurah'in mikemmel dengesi olan Yaakov'un ¢ocuklarinin timi erdemli
kisilerdi.

Sonraki lg¢ Sefirot, Netzah, Hod ve Yesod'tur. Bu (i¢ sefirot Hesed, Gevurah ve
Tiferet'in uzantilaridir. Netzah, Hesed'in, Hod, Gevurah'in ve Yesod,Tiferet'in
uzantisidir.

insan viicudundaki karsiliklari olarak; Netzah ve Hod iki uyluga, Yesod lireme
organina, Brit Kodes'e karsilik gelir. Uyluklarin viicuda destek olup, viicudu hedefine
tasimasi gibi, Netzah ve Hod da st Sefirotu yonlendirir. Kabalistler, Netzah'i
Musa'nin kisiligi, Hod'un Aaron ve Yesod'u da Yusuf ile kiyaslarlar.

Netzah s6zcugl, "fethetmek" veya "lstesinden gelmek" anlamina gelen menatzeach
sozcligiunden gelir. Netzah bu nedenle egemenlik, hakimiyet fikrini belirtir. Sinirsiz bir
sekilde verildiginde digerine baskin hale gelmesi sebebiyle, bu bakimdan Hesed'in bir
uzantisidir. Hod ise tam tersidir. Gevurah'in bir uzantisi olarak, teslim olma noktasini
simgeler. Hod, "tesekkir", "kabul" ya da "teslimiyet" anlamina gelen Hodaah
kelimesinden gelir. Baska bir sey lizerinde tamamen hakimiyet Netzah iliskisi iken,
tamamen teslimiyet Hod iligkisidir. Yesod, bu ikisini dengeler, iletisime olanak saglar
ve bu nedenle diinyanin temelidir.

Hesed, Gevurah ve Tiferet (kisaltilmis haliyle ChaGaT olarak bilinir) Gzerindeki
Netzach, Hod ve Yesod'un (kisaltilmis bicimde NeHiY olarak bilinir) hareketi, bir ogulu
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egiten bir baba ile benzerlik gosterebilir. ChaGaT canlandirildiktan, harekete
gecirildikten sonra, NeHiY'nin islevi, alicinin bunu nasil alacagini belirlemektir.

Benzetimde, NeHiY Ugclu bir isleve sahiptir. Eger baba bilgiyi kendi zihninde oldugu
gibi soylerse, oglu onu kavrayamayacaktir. Aksine, baba, konuyu kigik cocugun
anlayabilecegi sekilde yeniden diizenlemek zorundadir. Bu agidan, Netzah ve Hod,
Kabalistik terminolojide "nasihat eden bobrekler" ve spermi hazirlayan "iki testis" dir.
Bu, bir babanin zihnindeki ince bir kavrami isleyerek cocugun kapasitesine uyacak
sekilde degistirdikleri anlamina gelir.

Netzah ve Hod, ayni zamanda "ogutlcller" ve "degirmen taslari" olarak da
adlandirilir. Bir degirmen tasinin bugday tohumunu un haline getirmesi gibi, bir baba
da kavramlari parcalara ayirmali ve hangisinin sunulmasi ve hangilerinin 6nine
gecilecegini belirlemelidir. Netzah ve Hod, bir konsepti tim boyutlariyla daraltma
islevini yerine getirirler. Nihayet, Netzah, babanin kendine hakim olmasini ve
oglundan 6grenmekten veya yararl bir etkiden kendini alikoymamasini saglar.

Bu benzetmeyi daha ileri gbtiirmek Yesod Sefirah'ini da agiklayacaktir. Baba, ogluna
Ogretecegi seyi 6zel olarak prova etse bile bu, gercek 6gretme ani ile karsilastirilamaz.
O anda, babasi aklini ¢ocugununki ile baglar ve sevgiyle iletisim kurar. Gergekten
oglunun konuyu anlamasini ister. Babanin istegi ve aldigl zevk ne kadar biyik olursa,
oglunda uyandirdigi etki ve 6grenimi de o kadar buylik olur. Ogul daha ¢ok
kavrayabilecek ve baba da dogru orantili olarak daha ¢ok iletisim kurabilecektir. Baba
ile oglu bir araya getiren bu bag Yesod'un niteligidir. Yesod, kendisinden 6nceki
Sefirot'un kanalize edildigi bir huni gibi davranmaktadir.

ChaGaT ve NeHiY Uclistniin neden ciftler olarak adlandirildigini simdi anlayabiliriz.
ChaGaT, aliciyit gbz 6niinde bulundurmadan, birinde var olan duygulardir.

NeHiY, ChaGaT duygularinin baskalari tarafindan anlasiimasini saglamak igin bu
duygular odaklayan gliclerdir. Bundan dolayi, ChaGaT ve NeHiY birbiri ardina gelip,
birbirlerine bagiml olduklari igin giftler olarak adlandirilir.

Ozetle, Hesed sinirsiz vermeyi simgeler. Gevurah sinirsiz kisitlamayi belirtirken,
Tiferet bu ikisinin uyumlu bir karisimidir. Netzah ve Hod, iletim icin etkiyi uyarlarlar
ve Yesod, derin baghlik ile iletir. ChaGaT ve NeHiY'in alti Sefirot'u genellikle birlikte

gruplandirilir.

Sefirot Uggenleri
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GEVURAH HESED
(KUVVET) ChaGaT (YILIK)
TIFERET
(GUZELLIK)

HOD NETZAH
(IHTISAM) NeHiY (ZAFER)

YESOD
(TEMEL)

Kabalistik olarak bunlara "kiiclik yuzler" denir, Zeir Anpin. Tetragrammaton'da yod
harfi Hokmah'i temsil eder, Hey harfi Binah ve Vav harfi Zeir Anpin'dir.

Onuncu Sefirah'a Malkut denir. ilk Sefirah Hokmah'in nihai gerceklik kazanmasidir.
Hokmah olma potansiyeli - koach mah iken, Malkut olandir -mah'dir.
Tetragrammaton'da, Malkut son Hey harfi olup insan viicudunda Malkut agiza
karsilik gelir. Kabala, Malkut'u Kral David ile esitler. Temelde, Malkut, daha yiksek
Sefirot'tan gelen etkilerin alicisidir. Bu bakimdan Malkut kadinsi 6zellige sahiptir.
Nasil bir kadin erkekten alir ve bir cocugu diinyaya getirir, Malkut da Zeir Anpin'den
alir ve yeni bir varlik yaratir. Bir krallikta, bir kral, halkin kendi egemenligini kabul
ettigini "kabul eder, alir" ve karsiliginda tim halkin ihtiyaglarini karsilar.

Son Sefirah olarak Malkut, diger Sefirot'un onun igine doktigu disinda kendi etkisini
gostermez. Genellikle kendi 1sigina sahip olmayip, yeni bir varlk gibi Glines'in i1sigini
yansitan Ay ile karsilastirilir. Zeir Anpin ile Malkut'un birlesmesi, Kabalah'da Yichud
Zun olarak adlandirilir -Zeir Anpin ve Nukvah (Malkut) birlesir. Bir cocuk verebilecek
bir fiziksel birlesim gibi tim yliksek yayinimlar Yichud Zun tarafindan etkilenir.

Yaratilisin amaci, Asem'in egemenligini, ayri varliklar olan "6zneler" araciligi ile agiga
cikarmaktir.

Bu 0Ozneler Kral'in seviyesinden wuzak ve ayridir ve sonrasinda kralliginin

boyundurugunu kabul ederler. Tzimtzum'un amaci, diinyanin yasam giclini gizlemek
ve saklamak ve boylece bagimsiz bir varlik olarak gériinmesini saglamakti. Malkut
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Sefira'st araciligl ile zaman ve mekan var olmustur. ir. olustugu Malgut Sefirasi
icinden gecti. Uzay boyutlari icerisinde Asem'i "yukarida sonsuz, asagida sinirsiz" ve
ayni sekilde dort yonde de kral olarak adlandirabiliriz. Zaman boyutunda, Asem
hikiim strmektedir, hikiim sirmustir ve hikim sirecektir. Malkut, Or Ein Sof'un
yaratilisin icinde tezahir ettigi Sefiradir, buna Sekinah denir.

Malkut ayni zamanda "Asem'in agzi" ya da "Asem'in konusmasi" ile tanimlanir, ¢linki
dinyalarda Tanrisalligi ortaya cikarir.

Her ne kadar yukarida on Sefirot icerisine Daat Sefirasi'ni almamiza ragmen, baz
Kabalistik metinler Daat'in yerine Keter'in Sefirasi'ini buna dahil etmektedir. Keter
kelimesi "ta¢" anlamina gelir ve tacin basin Ustliinde durdugu gibi tim diger
Sefirot'un Gzerinde bulunur. Bir kralin taci, onu halkindan ayirir béylece halki
kendisinin hikmu altina girebilir. Egemenlik nesnelerine sadakatleri, ta¢ ve onun
otoritesi karsisinda hikiimsiiz olmalari nedeniyle "ta¢c nesneleri" denir. Keter, tim
Sefirot'un lizerinde durur ve "ilahi irade" (Ratzon) ve "Haz" (Taanug) ile eslenir. ilahi
irade Keter'in dis seviyesi ve Haz ise Keter'in i¢ seviyesidir. En ylksek, en ylice seviye
"inan¢"tir (Emunah).

insan modelinde, Akil ve Duygular, akil ve duygular viicutta yasayan ruhsal giiclerdir.
Akil zihinde ve Duygular kalptedir. Bununla birlikte, kisinin irade glcli ve hazzi,
herhangi bir organin sinirini asar. Bir bakima ¢evreseldir ve Keter olarak tarif edilir.
Keter'in i¢ boyutu Kabala'da Atik Yomin (Eskiden beri Var Olan) olarak bilinir ve dis
boyutu da Arich Anpin (uzun ¢ehre) olarak adlandiriimaktadir.

Seder HiStalSlut'un herhangi bir asamasinda, Keter, bir seviye ile digeri arasinda araci
olarak goérev yapar. Daha yuksek seviyedeki Malkut bir sonraki seviyede Keter olur.
Ornegin, dort diinya icinde, Atzilut'un Malkut'u, Beriah igin Keter'dir.

Keter'in Atik Yomin'i ylksek seviyeye ve Arich Anpin ise alt seviyeye baghdir.

Simdi, Sefirot'u, insanin icerisinde kendini grupladigi ve yliksek Sefirot'u yansitan bir
diyagram ile gizebiliriz.

Keter'in Ug Seviyesi

Emunah (inang). Taanug (Haz). Ratzon (irade)

insan’daki Sefirot
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Tag
Anlavis . Bilgehk

Kuvvet lyilik

Krallik

Giizellik
Ihtisam Zafer
. - .
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Yukarida belirtildigi gibi, Sefirot tim dinyalarin altyapisidir ve mikrokozmos
insanoglunda kendini gosterir.

Onlar insan ruhunun, hem hayvani, hem de Tanrisal ruhun (bkz. Bolim 22)
altyapisidir. Her iki ruh da Akl ve Duygularin birlesimidir. NefeS HaBehamit'te
(hayvani ruh) baskin giicler Duygulardir ve klasik olarak Koti Egilim (Yetzer HaRa)
olarak adlandirilirlar. Akil, NefeS Elokit'te (Tanrisal Ruh) hakimdir ve iyi Egilim (Yetzer
HaTov) olarak adlandirilir. NefeS HaBehamit'in akli yetisi dncelikli olarak Duygulara
hizmet etmek igin kullanilirken, Nefe$S Elokit'le, Duygular meditatif Aklin ifadeleridir.
NefeS Elokit'te duygularin uyarilmasi, duygulari etkileyen meditasyon glici iledir.

Sefirot'un timiinin i¢ ve dis boyutlari vardir.
Bu sekilde bir kisiyi ve kisileri etkilerler.

Hesed, icsel olarak sevgiye ve dissal olarak nezakete donlsir. NefeS HaBehamit'te,
yasaklanmis olani sevebilir ve haketmeyene nazik davranabilirsiniz. Hasidizm'in ana
itici giict Tikkun HaMiddot'dur - "Nefe$S HaBehamit'in olumsuz karakter ozelliklerini
dizeltmek". Bu konu 27.Bélim'de tartisilacaktir.

Simdi Nefe$S Elokit'te gortindigu sekliyle Sefirot'u daha ayrintili olarak inceleyecegiz.
Bir Yahudi, kendisinde bulunan on ruhsal giicii, burada alt diinyada ilahi hizmet icin
kullanirsa, onlarin kaynagini, yiksek diinyalardaki Sefirot'u etkileyebilir. "Yukaridaki
Asem'in bir pargasi" olarak tanimlanan ilahi Ruh'un Sefirot'u ile ilgili olarak, Sefirot'un
bltiln i¢ ve dis nitelikleri yalniz Asem'e yonlendirilir.

Hesed: Hesed'in i¢ goriinim{ Asem sevgisi ve O'na yapisma arzusudur. Bu, Hesed'in
dissal niteligini kisinin Asem'i taklit etmek ve O'nun niteliklerine yapismak olarak
etkiler.

Gevurah: Gevurahin i¢ goriinim Asem korkusudur.

Bu, Tora'nin koétileri azarlayarak ve cezalandirarak, Kotilik Egilimi tGzerinde hakim
kilmasi ve izin verilen sekilde kutsallastirmasi ile dissal olarak kendini ifade eder. Tora
etrafinda bir ¢it olusturarak, ihlalleri 6nleyen tedbirler alinir.

Tiferet: Asem'i yliceltme ve O'nun Tora'sinin pesinden merhametle miimkin olan her
yoldan kosma gliclidir. Bu, Hiddur Mitzvah (Mitzvot'un yerine getirilmesinde
"glzellestirme" ve "titizlik"), 6rnegin daha pahali olmasina ragmen daha glizel bir
tefilin veya mezuza sahibi olmak gibi ile ifade edilir. Ayni zamanda Asem'i disiince,
konusma ve eylemde mimkiin olan her yonden évmekle ifade edilir.

Netzah: insani Asem'e hizmetinden koparacak, O'na yapismaktan alikoyacak
herhangi bir sey lGzerinde hakim olma gicidir. Bu, Kral David tarafindan yapilan
savaslarda oldugu gibi, diinyayi Asem'in ihtisami ile doldurmak igin kotalik kuvvetleri
ile harici, gorinir savaslari da icerir.
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Hod: Fedakarlik ve bir olimlinin anlayis glclnln otesindeki askinhgl kavrayis ile,
kendini geri planda tutup, teslimiyet ve Asem'i vmenin pesinde kosar.

insan maddi bir diinya gérdiigiinde, gercekte, her seyi canlandiran ve yaratanin Asem
oldugunu kavrar.

Onun sinirl goérist onun maddi bakis agisina baglidir. Verdigi tiim iyiliklerden dolayi
Asem'e minnettarhigini dile getirir, Gist ve alt dlinyalarin yaratilisindaki tim eylemleri,
nitelikleri ve isleri igcin Asem'e siikranini sunar. Bu baglamda, Hod birinin minnettarlik
eylemlerinde samimi olmasi anlamini tasir.

Yesod: Kisi, gercege yogun bir arzu ve zevkle yapistigi Ol¢lide, hayatin ve gercegin
kaynagi olan Asem'e bagli olur.

Malkut: Asem'in egemenliginin boyundurugunu kabul etmek ve efendisine gercek bir
hizmetkar gibi Asem'e husu ve korku ile hizmet etmektir.

NefeS Elokit'in yukaridaki tim Duygulari, NefeS Elokit'in Akl tarafindan harekete
gecirilir. Hokmah, Asem'i ve onun buylklGgini kavrayan "ben-sizlik"in (Bittul)
kaynagidir.

Binah, anlayisin uzunlugu, genisligi ve derinliklerinde bu kavrayisin bir sonucu olarak
gelen biyik sevingtir (Simchah).

Binah'in derin kavranisi ile birlikte Daat ile "birlesmesi" (Yichud), Asem sevgisi ve
korkusu duygularini dogurmaktadir. Daat, bu anlayista ruhun bagli oldugu bagi temsil
eder.

Ozetle, artik Sefirot'un insanoglunun ruhunda, mikrokozmosta nasil temsil edildigini,
Ustteki Sefirot'u nasil yansittigini ve onu etkiledigini acgik¢a gorebiliriz. Tikkun
HaMiddot'un 6ncelikle ChaBaD araciligi ile - Asem'e ve O'nun yaratilistaki amacina
tam bir zihinsel baglhlik yoluyla etkilendigini de gorebiliriz.

Sefirah Tablosu
Dissal Goriiniim icsel Goriiniim
Sefirah Yaratihis icerisinde insan igerisinde
(Makrokozmos) (Mikrokozmos)
AKIL
Hokmah Bilgelik Ben-sizlik
Binah Anlayis Seving
Daat Bilgi Birlestirme
DUYGULAR
Hesed Nezaket Sevgi
Gevurah Kuvvet Korku
Tiferet Guzellik Merhamet
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Netzah Zafer Egemenlik
Hod ihtisam Samimiyet
Yesod Temel Baglanma
Malkut Krallik Hizmet

Dort Dunya

Simdi Tzimtzum'un igerisinde sonlu yaratilisin varolabilecegi boslugu yarattiginda,
yaratilis dlizeni zincirinin farkli asamalarini ayrintili olarak inceleyecegiz. Bu asamalari
tanimlamak ve kapsamlarini anlayisimiza yaklastirmak icin bir insaat¢i benzetmesini
kullanacagiz.

Bir ¢iftin kendileri ve aileleri igin ideal bir ev insa etmek istediklerini dligtintin. Bu fikir
onlari birdenbire vurmustu. Zihinlerindeki bir anlk flas igerisinde i¢ bahgeleri ve
havuzu olan modern bir evin resmi vardi. Boyle bir fikirden memnun olan ¢ift, daha
sonra oturup her bir odayl, yemek odasini, mutfagi, garaji, vb. zihinlerinde
gorsellestirerek Uzerinde c¢alistilar. Zihinlerinde ilk fikir genislik ve derinlikte
gelistirildi.

Boyle glizel bir hayalden sonra, tim gortntlyt akillarindan kolaylikla silebilirlerdi.
Ancak, fikri daha da ileriye gotirmek igin, fikir hakkinda heyecanlanmalilardir. Cift,
daha sonra bir mimar ve ingaatgl ¢agirmali ve baslangigtaki fikirlerini kagit tzerine
dokmelidir. Planlar hazirlandiktan sonra, iftimiz arazi satin almali, insaat izni
basvurusunda bulunmali, projeyi finanse etmeli ve evi gercekten insaa etmelidir.
Ancak aylar sonra ev isi bitebilir ve ¢iftimiz hayallerini yerine getirebilir.

Bu siirecte dort asamayi s6yle tanimlayabiliriz:

1) ilhamin ilk flasi (konsept)

2) Konseptin genisletilmesi (konseptin ayrintili olarak gelistirilmesi)
3) Duygusal katihm ve gercek planlarin gizimi

4) Uygulamalar (bina)

Kabala, bu dért asamanin diinyanin yaratilisinda da kullanildigini aciklar. ilk asama
genel konseptti.

ilk kavramsallastirma diizeyi Sefirot'un ortaya ciktig ilk asamadir. Bu seviyeye Atzilut
diinyasi denir. Atzilut kelimesi, ibranice Aitzel kelimesinden gelmektedir; "yaninda"
ya da "ortaya cikmasi" anlamina gelir. Bu diinya, Or Ein Sof'un Tzimtzum'undan
sonraki asamasidir. Sonlu yaratihs imkani Tzimtzum vasitasiyla mimkin kilinca,
Asem'in farkh ozelliklerini veya niteliklerini betimlemek miimkin oldu. Tora, Asem
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icin farkli ibranice isimler kullanmaktadir. Bunlar aslinda farkl Sefirot'u tanimlayan
isimlerdir.

Ornegin, E-l adi, Hesed Sefirasinda aciga cikan Tanrisaligi tanimlar. Elokim adi,
Gevurah Sefirasinda aciga ¢ikan Tanrisallligl tanimlar vb.

Atzilut dinyasi hala Sonsuzluk alemi icerisindedir ve Atzilut diinyasindaki Sefirot'un
her biri sonsuzdur.

Atzilut dinyasinin yeniligi, bu nitelikler arasindaki tariflemelerdir. Her biri kendi
basina tanimlanabilir hale gelir.

Daha once, bunlarin yaratilma olasiligi olmasina ragmen, Or Ein Sof tarafindan
tamamen ortilmisti. Atzilut diinyasinda, hissedilebilecek olan tek sey ilahi'dir.
Bagimsiz bir varlik heniiz yoktur.

Dort asamal yaratilisin her biri, Tetragrammaton'daki dort harften birine, Asem'in
dort harfli ismi Havaye'ye karsilik gelmektedir. Atzilut diinyasi, Yod harfine karsilik
gelir.

Bu harf bir nokta seklindedir ve diger harflerin kendisinden olustugu en kiguk harftir.
Bu, daha ileri varolusun gelisebilecegi temel noktadir.

Daha o6nce de aciklandigi gibi, Yod harfi Hokmah Sefirasi'na karsilik gelir. Her on
Sefirot'un her diinyada var olmasina ragmen, her asamada bir Sefirah (veya bir
Sefirot grubu) hakimdir. Atzilut dinyasinda egemen Sefirah Hokmah'dir. Atzilut
diinyasi, daha ileri yaratilisin agiga ¢itkmis olan potansiyelidir.

Bir sonraki asamada, baslangi¢c konsepti olusturulur ve yaratma planlari daha da
gelistiriir. Zihin icerisinde, bina bir sekilde bagimsiz varolus bi¢cimini almistir.

Yalnizca teoride de olsa bir sey yaratilmistir. Bu diinyaya Beriah dlinyasi (yaratilis)
denir. "Yaratilis" kelimesi her zaman yokluktan (ayin) bir sey (yeS) yaratmak anlamina
gelir.

Beriah'da, Atzilut'un baslangi¢ konsepti hem uzunluk hem de derinlikte genisletildi.
Hey, Hey, Beriah'da baskin Sefirah olan Binah Sefirahasina karsilik gelir.

Binah, Hokmah'in ilk konseptini alir ve onu bitiin detaylariyla gelistirir.

Beriah dilinyasi Sefirot'un Atzilut'taki ilk tezahiUrini alir ve onlarla bagimsiz bir
varolusa gecmeye baslamaya baslamis bir varlik bicimini yaratir. Atzilut'ta tamamen
bir "yok olma-erime" (Bittul) olmasina ragmen bagimsiz bir varlik yoktur.

Bununla birlikte, Beriah'da hissedilen sey ilahi olmakla birlikte, Atzilut'tan farkli
olarak, Beriah'da Asem'de timiyle erimis olmasina ragmen Asem'i hisseden ve
O'nun disinda bir sey vardir. Bu nedenle Beriah diinyasina "ilahi Taht" in diinyasi -
Kisei Hakavod denir. Esasinda taht, bir insanin vicudunun pozisyonunu Uzerine

45



alcalttigr,indirdigi bir koltuktur. Ayni sekilde, ilahi Taht, ilahi Olan'in kendisini
diinyalarla temasa ge¢cmesi algaltmasi, asagl diinyalara indirmesi fikridir. Durusunun,
pozisyonunun indirilmesi Beriah diinyasinda gerceklesir.

Beriah dilinyasinda ruhlarin ve en yiksek meleklerin yaratilisi bulunur. Melekler
(malakim) gokyiiziinde ucan beyaz kanatli yaratiklar degildir. Aksine, ilahi eneriji akisi
icin kanallar olarak disunlebilirler. Bu diinyaya enerjilerin kendileri araciligi ile aktigi
aracilar gibi davranirlar. Beriah diinyasindaki meleklere ibranice Seraiphah (ates)
anlamina gelen Seraphim denir. Bu meleklere o kadar duygu akar ki "alev alev
yanarlar." Bu kelimenin sozliik anlami ile anlagilmamalhdir. Asem'e ¢ok yakin olduklari
icin yogunluga dayanamazlar ve sirekli bir ruhsal coskunluk ve seving halindedirler.
Beriah diinyasi, ayni zamanda, dinyadaki ¢abalarinin 6dili olarak, en Ust aleme
girmeye layik gorilen ruhlar igin ikamet yeri olan Eden Bahgesi'nin de bulundugu
yerdir.

Bir sonraki asama Yetzirah dilinyasidir (olusum). Bu diinyada fiili yaratilis icin sonlu
planlar hazirlanmaktadir.

Bu dilinyadaki baskin Sefirot, Hesed'den Yesod'a kadar olan duygulara iliskin alti
Sefirot'tur. Havaye ismindeki Vav harfine karsilik gelirler (Vav sayisal olarak 6 sayisina
karsihk gelir).

Bu dlinya, projeye duygusal baglihgin olustugu yerdir ve kendine 6zgii bir ivme
kazanir. Tim proje artik sadece bir kavram degil ve fikri gerceklestirmek icin somut
adimlar atilmaktadir. Burada, ilahi Isiginin karsisinda dinlenmeyi hak eden ruhlar igin
ikamet yeri olan alt Eden Bahgesi vardir.

Bu, Chayot Hakode$ (sozlik anlami: "kutsal varliklar") olarak adlandirilan meleklerin
alemidir. Bu diinyadaki melekler Sefirot'a karsilik gelen isimleri alirlar. Ornegin,
Melek Michael, Hesed Sefirasi'na, Gabriel Gevurah'a ve Raphael de Tiferet'e karsilik
gelir. Amidanin tekrarinda Kedusahi okudugumuz zaman, (¢ kez "Kados" diyoruz. Bu,
Beriah, Yetzirah ve Assiyah'in meleklerine bir gondermedir; hepsi Asem'e farkli
sekillerde saygi gosterisinde bulunurlar, bagliliklarini bildirirler.

Hezekiel'in peygamberlik deneyimi, meditatif tekniklerle Yetzirah diinyasina girdigi
zaman yasanmistir. Bu tecriibeyi halkina aktarmak istedigi ve metafizik olgulari
tanimlamak igin insan dilini kullanmak zorunda kalmistir.

Hezekiel, Yetzirah diinyasindaki melekleri yaratiklar biciminde tarif eder. Altinda,
Assiyah diinyasinin melekleri olan Ophanim vardi. Beriah diinyasinin taht
Uzerindeydi. Tahta oturan adam sekli, Atzilut diinyasindaki Sefirotik dizilisi agiklayan
bir sekildi. Yeseyahu’nun (Yesaya) peygamberlik deneyimi, Beriah diinyasinda daha
derin bir hale giristir fakat aciklamasi cok daha az detayhdir.

Son olarak, dordiinci diinya, yaratilisin fiiliyata donlstGgi Assiyah'dir (eylem
diinyasi). Yetzirah diinyasindaki ilahi yaratici akis, melekler araciligi ile dért kralligin
yaratilisina dogru akar: Maden, Bitki, Hayvan ve insan. Assiyah diinyasindaki baskin
Sefirah Malkut'tur. Malkut, egemenligi, riza gosterenlerin lizerinde hikim siren
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uzak bir kral dastncesini dnermektedir. Assiyah, yaratilisin timiyle bagimsizlik
biciminde kendini gosterdigi, ancak 6znelerin Asem'i Kral olarak kabul ettigi yerdir.

Assiyah diinyasi biraz zittir. Yiice bir sanatg¢i olan Ustiin Yaratici, en giizel ve gesitli bir
yaratilisi olusturdu. Yalniz Asem'in bir yaratimi olmakla birlikte, Asem kendisini
yarattiklari Yaratici'larinin farkinda olmayacak derecede gizlemistir. Bu diinyada
tamamen gizlendigi icin Asem'in varligini bir sekilde tamamen inkar etmek
mimkiindir. Asem'in elinin bazen acgik¢a gorildigl, baska zaman gizli oldugu, bir
insanin hizmet etmeyi veya gérmezden gelmeyi secebilecegi, bu diinyayr ozgir
se¢imin bir alani, zorlu bir gorev alemi haline getiren bu tamamen gizlenmedir. Bu
diinya yaratilisin nihai amacidir ve burada Asem, yarattiklarindan, O'nun igin bir
ikamet yeri yaratmasini istemektedir. Bu hedef, Tora ve Mitzvot'a bagl olarak
gerceklestirilir. Tora'da, Asem yaratilis gercegini bildirmis ve insanlarin hayatin dalgali
sularinda dolasabilecegi bir yol saglamistir. Bu, Mitzvot araciligiyla kendisini O'na
baglayarak her asamada gerceklestirilir.

Yiiksek diinyalarda belirgin olan ilahi Isik'tir.

Gercekte, bunlar sadece ilahi yaratici kabiliyetin tezahiirii; giinesin sade isinlaridir.
Bununla birlikte, daha yliksek alemlerde asiga cikan Isik'i algilayamasa da, bir kisi bu
diinyada Atzmut'u (Asem'in 6z{) tam manasiyla takdir edebilir, degerini anlayabilir,
minnet duyabilir.

Bu diinyada, kendimizi Tanrisalligin akisindan ayrik ve farkh olarak algilamaktayiz ve
Asem'in 6z(inU daha blylk oranda gérmemize izin veren de bu ayri olma hissidir.

ironik olarak, bu diinya, gézlemci igin uygun olan yerdir.

Yiiksek diinyalarda, 6zne "ilahi Isik" (Giluyim) isinlari tarafindan bir derecede
korlestirilir. Daha yuksege ciktikca, Ust veya alt Eden Bahgesi'nde, daha Ust, ylice bir
aciga cikis, ifsa gerceklesir ve kisi daha da korlesir. Ornegin, Giinesi ancak Diinya'dan
cok daha iyi kavrayip, takdir edebiliriz. Ozellikle bu diinyada, ilahi Isik'in giines
tutulmasinda oldugu gibi perdelendigi bu yerde, gozlemci Atzmut'un Kendisi ile
temasa gecebilir.

O kavranmaktan ¢ok uzak olsa da, insan yaratilisi gézlemleyebilir ve bunun yalnizca
Asem'in Kendisinin isi oldugunu fark edebilir, anlayabilir.

Tetragrammaton, Diinya, Sefirah, Yapici

Yod Atzilut Hokmah ilk ilham
(Yayillma) (Bilgelik)
Hey Beriah Binah Konsepti
(Yaratihs) (Anlayis) Genisletme
Vav Yetzirah Hesed (iyilik) Planlara  duygusal
(Bigimlenme) Yesod (Temel) katilim
aracihgiile
Hey Assiyah Malkut Projenin insa
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| (Eylem) | (Kralhk) | edilmesi

Melekler ve Takimyildizlar (Mazalot)

Bir 6nceki bélimde, Atzilut, Beriah, Yetzirah ve Assiyah'in dért diinyasi boyunca ilahi
yaratici enerjinin akisini tartistik. Beriah'in ruhlarin ve meleklerin tezahir ettigi yer
oldugunu, Ust Eden Bahgesi'nin Beriah'da, alt Eden Bahgesi'nin ise Yetzirah'da
oldugunu gorduk.

Bu bollimde, 6zellikle Assiyah'in fiziksel diinyasina akis tGizerine odaklanacagiz.

Daha once de aciklandigi gibi, Ust Sefirot Atzilut diinyasinda tezahlir eder. Bunun
altinda Beriah; ihtisam Tahti'nin diinyasi (Kisei Hakavod) yer alir. Beriah, Sefirot'un
alt diinyalarla etkilesime girmesine izin verir. Beriah ve Assiyah arasindaki Yetzirah,
melekler dlnyasidir. Beriah ve Assiyah diinyasinda melekler olsa da Kabalistler,
duygusal yogunlugundan dolayr melekleri 6ncelikle Yetzirah diinyasiyla
iliskilendirirler.

Kabalistler Beriah, Yetzirah ve Assiyah'in li¢ diinyasini insandaki Ug¢ yeti, diuslince,
konusma ve eylem ile birlestirirler. Bu Ugliinin ruhun giysileri gibi davranmasi gibi,
Beriah, Yetzirah ve Assiyah diinyalari da ayni sekilde Atzilut Sefirot'unun giysileri gibi
davranirlar. Yetzirah konusma diinyasi olarak bilinir. Talmud, "Asem'den ¢ikan her
s6z bir melek yaratir" demektedir. Ruhsal alemi bir ugtan digerine gegen giice melek
adini veririz ve "Tanri'nin s6zU" nden s6z ettigimizde, aslinda O'nun alt diinyalar ile
etkilesiminden bahsetmekteyiz. Ayni zamanda bunu ilahi enerji akisi icin bir kanal
olarak tanimlariz. Aslinda birgok farkli melek tiirG vardir. Bazilari giinlik olarak
olusturulur ve digerleri Michael ve Gabriel gibi sabit isimlerle kalicidir.

Midras aslinda meleklerin yaratilista hangi giinde yaratildiklarina dair farkh gorisleri
beyan etmektedir, ikinci mi yoksa besinci glinde mi oldugu tartisilmaktadir. Tim bu
fikirler gecerli kabul edildiginden, farkl islevlere sahip farkli melekler grubuna atifta
bulunduklarini sdylemeliyiz.

Astrolojide en 6nemli faktorlerden biri, kisinin dogum saati ve tarihidir. Talmud,
"Saatin bir Mazal'i (takimyildiz)" oldugunu belirtmektedir. Kisinin dogdugu zaman,
glin ve tarih, kaderi Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Gokylzindeki yildizlar,
Asem'in fiziksel diinya lizerindeki tasarrufunda énemli bir baglanti olustururlar. Asem
ile insan arasinda bircok etkilesim seviyesi vardir. Bunun en alt olani melekler ve
yildizlar arasindaki etkilesim dizeyidir. Midras ve Zohar, "Ona bilylimesini
sdylemeyen bir Mazal'i -takimyildizi olmayan bir ot yapragi yoktur." demektedir. Bu,
Asem'in diinya (izerindeki tasarrufunun, ilahi Takdir'in melekler aracihigi ile isledigi,
meleklerin de sirasiyla yildizlar ve gezegenler araciligi ile isledigi anlamina gelir. Bir
bakima, meleklerden vyildizlarin ruhlari olarak bahsedebiliriz. Bazi kaynaklar,
yildizlarin akila sahip olduklarindan bahsederken, yorumlar bunun aslinda onlarla

48



baglantili olan meleklerden bahsedildigini belirtmektedir. Zohar, evrendeki her
yildizin bir isme sahip oldugunu 06gretir ve Midras, yildizlarin adlarinin farkh
meleklerin adlarina karsilik geldigini gosterir. ilahi etkinin ve akisin meleklerden,
yildizlardan ve nihayetinde diinyaya geldigini gorliyoruz. Enos giinlerinde neden
yildizlara tapmaya basladiklarini simdi anlayabiliriz. Yildizlara tapinisin kuruculari
Asem'i bilseler de, Asem'in bu diinyanin bos seylerinden, beyhudeliklerinden ¢ok
otesinde olduguna inandiklari igin, emri altindaki yildizlara hizmet etmenin diinya
Uzerinde daha etkileyici olacagini distintyorlardi. Zamanla Asem'in emri altindaki
astlar asil haline gelmis ve Avraam'a kadar tektanricilik kavrami kaybolmustur (bkz. 2.
bolim). Yildizlarin insan yasami Uzerinde gorinen etkisine ragmen, Mazalot
(takimyildizlar) kavrami aslinda fiziksel bir kavramdir. Bunlar, ruhsal gliglerin diinyaya
aktig1 kanallardir. Bir kimse duayla dogrudan Asem ile temas kurabilir ve yildizlarin
etkisini asabilir, atlayabilir.

Etki yalnizca glines sistemimizin gorilebilen tyelerinden yayilir. Uranis, Neptiin ve
Pluto gibi ciplak gozle goriilemeyen uzak gezegenlerin 6nemli bir astrolojik etkisi
olmadigi diistintilmektedir.

Diinya'dan uzakliklari sirasiyla gezegenler; Satlrn, Jlpiter, Mars, Glnes, Vends,
Merkir ve Ay'dir. Satirn dinyadan uzak, Ay ise en yakindir. Beresit Kitabi'nda
yildizlarin ve gezegenlerin yaratilisinin yaratilisin dérdincii giniinde oldugunu
belirtiimektedir. Pazar glininden saymaya basladigimizda, yaratilisin carsamba glini
yapildigi anlamina gelmektedir. Kutsal Kitap'a gore gece her zaman glinden 6nce
gelmektedir. Dolayisiyla gezegenler doérdiinci gin arifesinde, yani sali gecesi
yerlestirilmistir.

Tumul tek seferde, Dinya'dan uzakliklarina gére birer saat arayla yerlestirilmistir.
Boylece aksam saat 6'da Satlirn, ikinci saatte saat 7'de Jlpiter, Mars 8:00, Glines 9:00,
Veniis 10:00, Merkiir 11:00, Ay gece 12:00'de vyerlestirilmistir. Her gezegen
yerlestirilmis oldugu saate hakim oldu. ilk yedi saatten sonra, egemenlikleri
gezegenler ayni sirada olacak sekilde yeni bir dongliye basladi. Bu yedi saatlik dongi
hafta icerisinde devam eder ve her hafta aynidir. Bu dizeni takiben her aksamin ilk
saatine farkh bir gezegen hakimdir. Pazar-Merkiir, Pazartesi-Jipiter, Sali-Venus,
Carsamba-Satiirn, Persembe-Gilines, Cuma-Ay, Cumartesi-Mars. Her ginin ilk
saatine de baska bir gezegen hakim durumdadir; Pazar- Gilines, Pazartesi-Ay,
Sali-Mars, Carsamba-Merkir, Persembe-Jupiter, Cuma-Venis, Cumartesi-Satlirn. Her
giinin adindan, sabahin ilk saatine hakim gezegenle iliskili oldugu acik¢a
goriulmektedir. Pazar (Sun day) Gines tarafindan, Pazartesi (Moon day) Ay tarafindan,
Sali (Mardi-Mars day) Mars tarafindan, Carsamba (Mercredi -Mercury day) Merkir
tarafindan, Persembe (Jeudi - Jupiters day) Jipiter tarafindan, Cuma (vendredi -
Venus's day) Venls tarafindan, Cumartesi (Saturday) Satirn tarafindan yonetilir.
ibranice'de Satiirn'e Sabat kelimesinden gelen Sabbatai denir.

Tora'da (Devarim18:10) "Zamanlari hesaplayan aranizda bulunmayacak" demektedir.
Talmud, Rabbi Akiva'ya dayanarak bu yasagi ugurlu zamanlari hesaplayan kisiye de
uygulamaktadir. Bu, astrolojiyi kisinin ginlik yasantisinda egemen bir etken olarak
kabul etmesini ve astrolojiye dayanarak ongoriilerde bulunmasini yasaklamaktadir.

49



Bu nedenle, astroloji ile karakter analizi yapmaya izin verilse de, birinin gelecekteki
eylemlerini belirlemek icin horoskop, yildiz haritalari kullanmasi yasaktir.

Dogum gibi mutlu bir vesileyle, cocuk Uzerindeki gezegensel etkinin iyi olmasi
arzusunu belirten "Mazal tov" dilemek yaygin bir aliskanliktir. Tora'nin "Tanriniz
Asem oOnlinde kusursuz olacaksiniz" ile belirttigi gibi gezegenlerin kolesi degiliz
(Devarim 18:13). Bu, ruhsal boyut ile olan iliskimizi ne kadar mikemmellestirirsek,
olaylarin dogal seyrini degistirmede Asem'in bize o kadar yardim edecegini
bildirmektedir. Bu, astrolojik tahminlere dayali her eylemi gereksiz yapmaktadir.
Talmud'da agikga "Ein Mazal LeYisroel" yani "Yahudi halki igin Mazal yoktur" ifade
edilmektedir. Bu, Yahudilerin Tora'yi almalari, kabul etmeleri nedeniyle bir bitin
olarak Mazalot'un etkilerinin Gzerine kaldirildiklari anlamina gelmektedir.

Kelipot ve Sitra Ahra

Asem iyidir ve Asem'in dogasi iyi olmaktir. Oyleyse Asem neden kétiiliik yaratmistir?
Neden adaletsizlik dolu ve koétilerin UGstlin oldugu bir diinyada yasiyoruz? Klasik
Yahudi felsefesi, bu zaman Usti sorulari, Asem'in iyi oldugu, dogasinin iyilik yapmak
oldugu, yarattiklarina iyilik vermek, sunmak icin diinyay! yarattigi seklinde cevaplar.
Asem'in yarattiklarina verebilecegi en blyik iyilik, Kendisidir.

Bu odull kazanmak icin Asem bizim kotl yerine iyiyi segmek igin caba gostermemiz
gereken 6zgir secim arenasina yerlestirdi boylece edinilen 6dil Zohar'in bahsettigi
gibi "utanc¢ ekmegi" veya kazanilmamis 6dil olmayacaktir. Béyle bir secim, Gelecek
Diinya'da odillendirilir; burada, ruh, tim fiziksellikten kurtulmus ve bu diinyadaki
micadeleleri sirasinda dirlstce bu odilleri kazanmasinin ardindan Sekinah'in
Isigi'nda dinlenmektedir. Bu nedenle, koétiliklerin yaratilmasi, nihai 6dile dogru
atlama tasi olan 6zgir sec¢im alanini korumak icin bir zorunluluktur. Bu goriste,
insanin gobrevi, Tora ve Mitzvot'a bagh olarak dinyanin tuzaklarindan ve
cazibelerinden ge¢cmektir.

Bunlar, Gelecek Dinya'nin (Olam Habah) mutlu édullerinin biletleridir.

Daha oOnce belirtildigi gibi, Hasidism, yaratilisin nihai amacinin bu diinyada Asem igin
bir konut olusturmak oldugu goriislint vurgular.

Asem, ilahi kaynagini gizleyen bir fiziksel yaratim yapti, bedeni ve diinyadaki payini
aritmak ve yikseltmek icin bedene bir ruh koydu. Ruh, Gelecek Diinya'da cabalarinin
karsiigi olarak odullendirilecek olmasina ragmen, vyaratilisin nihai amaci bu
diinyadadir. Ruhun en blylk basarisi, kendine 6zgl dogasi hayvansal olan maddi ve
kaba bedeni almak ve bunu karanhgi 1siga, aciyi tatlihk haline donustiirmek icin
kullanmaktir. Ruhun kendisi bozulmamis ve kutsaldir ve dizeltme gerektirmez.
Yaakov'un merdivenden 6grendigimiz gibi, ruhun bu diinyaya inis amaci ylkselmektir.
Burada, Gelecek Diinya'da elde edemeyecegi bir seyi basarmaktadir. Tim dilinyalarin
en alt katinda olmakla birlikte, yaratilistaki Asem'in amacina ulasmak icin hayvani
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dirtdlerini ve tutkulari yenebilir. Bu nedenle Ruh, Asem'e gercek anlamda hizmet
edebilmek, bdylece Asem'in iradesini yerine getirmek ve bu diinyada ilahi Olan igin
bir yer, bir Dirah BeTachtonim yaratmak icin ¢abalamaktadir. Sir HaSirim'de (Ezgiler
Ezgisi) Kral Slemo (Slleyman) bu hali "siyah, ama giizel" olarak tanimlamaktadir. Ruh
bu dinyanin caresizligine ve karmasasina inerken, inisin amacinin ¢ikis oldugunu
anlar.

Bedenin igine inis karanlik, ancak yaratilistaki amacin yerine getirilmesi agisindan
glizeldir. Bu ac¢idan bakildiginda, koticil kuvvetlerin varliginin, bir Dirah BeTachtonim
yaratma arayisinda en biylik zorlugu ortaya cikardigi sonucu ¢ikmaktadir. Karanlk ne
kadar bilyik ve kotuligiin kuvvetleri ne kadar gliclii olursa, o karanhgin ihtisama
doénisimi o kadar parlak olmaktadir.

Kabala, kotiligd tanimlamak icin Kelipah terimini kullanmaktadir. Sozlik anlami
olarak Kelipah, bir meyvenin kabugu gibi "kabuk" anlamina gelir.

Bir portakal, koruyucu bir kabuga sahip degilse suyunu icinde tutmaz. Ancak
portakal yediginde kabugu atar. Kabuk yalnizca meyveyi korumak icin vardir. Aynisi
kotllerin varligi icin de gecerlidir. Hasidizm, "i¢ istek" (Pnimiyut HaRatzon) ve "dis
istek" (Chitzoniut HaRatzon) terimlerini kullanir. Bir kisi ise gidince, hayatini
kazanmanin tim ayrintilariyla ilgilenir. Bununla birlikte, yalnizca dis istegi ile iliski
icerisindedir. i¢ arzusu ise gercekte istedigi seyleri yapmak icin para kazanmaktir.
Kelipah'in varligi Asem'in dis istegine baghdir, oysa KeduSah (kutsallik) Asem'in ig
isteginden kaynaklanmaktadir.

Kabala, bu diinyadaki her seyi Sitra D'KeduSah'ya (kutsallik tarafi) veya Sitra Achra'ya
(Saf olmama tarafi) ayirir; kelimenin sozlik anlami ile "diger taraf" veya Kelipah
tarafini ifade eder. Ortasindahicbir sey yoktur - her dislince, konusma, eylem ya da
yaratilisin kaynagi ya KeduSah'ta ya da Kelipah'tadir.

Kutsal taraf, Asem'in kutsalliginin kendisini tamamen O'na feda eden sey lzerine ya
yukaridaki melekler 6rneginde oldugu gibi fiilen, ya da her Yahudi'nin Ozveriyle
kendisini Asem'e teslim etme kapasitesi durumundaki gibi potansiyel olarak inerek
genislemesi ve ikamet etmesidir. Bilginlerimizin, bir kisinin oturup Tora'y
ogrendiginde Sekinah'in lzerine indigini soylediklerinde kastettigi budur. Bununla
birlikte, Asem'e teslim olmayan ayrik bir varlik, yasam glcini kutsalligin ig
isteginden almaz. Daha ziyade, yasam gicl, sonunda Isik'in varligin icerisinde sirgin
halinde kapatilacak kadar azalmasi igin sayisiz daralmalar, buziilmeler ile derece
derece inmesi ile haberi olmadan verilir.

Kabalah, Kelipat'in iki farkli tipini de tasvir etmektedir: Kelipat Nogah - kelimenin
sozlik anlamiyla "aydinlatilabilen Kelipah" ve Salo$S Kelipot Hatmayot - "lic tamamen
saf olmayan Kelipot". Kelipat Nogah yikseltilip rafine edilebilirken, ti¢ Saf olmayan
Kelipt'un dizeltilmesi ya da kurtulmasinin tek yolu bunlarin yikimidir.

Peygamber Hezekiel'in savas arabasinda (i¢ saf olmayan Klipot'a "kasirga", "blylk

bulut" ve "alevli bir ates" denirken, Kelipot Nogah "etrafindaki yari saydam [nogah]"
olarak tanimlanir. U¢ saf olmayan Kelipot'tan koser olmayan canlilarin hatta yenmesi
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yasak olan bitkilerin 6rnegin Orlah'in (bir agacin ilk Gg yilki meyvesi) ruhlari akar ve
cikar. 365 yasak buyruk ve yan dallarina iliskin tim eylemlerin, konusmalarin ve
dislincelerin varligi ve yasam enerjisi de bu Kelipot'tan akar. Kutsal alana giren her
seyin, kutsal olmayan alanda zitti vardir. Benzer sekilde, fiziksel diinyadaki her seyin
varligini ve yasami enerjisini aldigi ruhsal bir karsihg vardir. Yahudilerin Nefe$S
HaBehamit'i, koser canlilarin ruhlari, cansiz diinya ve yenmesine izin verilen bitiin
bitkisel alem, yasaklanmamis diinyevi her hareket, konusma ve disiince, ilahi Olan
ugruna olsun ya da olmasin, timi Kelipat Nogah'dan kaynaklanir.

Asem her seyi karsiti ile yaramugtir. Bir Yahudi iki farkli ruhun birlesimidir. Kaynagi Gst
Sefirot'da olan, on ruhsal glicten olusan NefeS Elokit, ve yine on ruhsal glicli olan
NefeS HaBehamit ile yan yanadir. Nefe$S Elokit'in ruhsal glgleri, Kedusah igin
cahisirken, NefeS HaBehamit'in ruhsal glgleri Kelipah igin ¢alismaktadir. Bu iki ruh, bir
kisinin ruhunun "giysileri" olarak adlandirilan duslincelerini, konusmalarini ve
hareketlerini kontrol etmek igin yansir. Bir kisi surekli olarak ruh kiyafetlerini
Kedusah ya da Kelipah giysileri ile tasima konusu ile karsi karsiya kalir. Bir kisinin
zihninin kontroliini NefeS HaBehamit eline gecirirse, ruhunun giysileri hayvani
dirtilerin saf olmayanlari ile kirlenebilir. Bu saf olmayanlar ise faydasizdir ve ruhu
mahveder.

Bu diinyadaki her seyin yilksek alemlerde bir kaynaga sahip oldugunu acikladik.
Yiksek alemlerdeki Kelipot ve Sitra Achra'nin kaynagi nedir? Kotd, iyi olan Asem'den
nasil ¢ikti? Tzimtzum ile ilgili bolimde, ilk Tzimtzum'dan sonra Kav dinyalari
yaratmak icin bosluga gonderildigini ve Atzilut, Beriah, Yetzirah ve Assiyah adli dort
diinyanin olusumunu agiklamistik. Bununla birlikte, gercekte Atzilut'un ortaya cikisi,
Kaos Diinyasi (Tohu) adi verilen bir baska asamadan sonra gerceklesmistir ve
Kelipah'in yaratilisi bu diinyadan ¢ikmistir.

Asagidaki sunum, Arizal'in 6gretilerine dayanmaktadir ve Sevirat HaKelim "Kaplarin
parcalanmasi" olarak adlandirilir. Midras, bu diinyanin yaratilmasindan 6nce Asem'in
baska dlinyalari yarattigini ve onlari yok ettigini belirtmektedir.

Aciktir ki, Asem'in onlari yaratmasinda bazi yararlar vardi ve bunlar yok etmesi igin
de bazi iyi nedenler vardi. Arizal, bunlarin fiziksel diinyalar olmadigini, ruhsal alemler
oldugunu aciklar. Yaratilan ilk diinya, "Kaos Dinyas!" idi; Beresit (Yaratilis) 1: 2'deki
"Asem'in gokleri ve yeri yaratmasinin basinda, diinya Tohu Vavohu - kaotikti ve
bostu". Tzimtzum ve Sefirot ortaya ciktiktan sonra Sefirot, Kaos Diinyasinda
birbirleriyle iliskisi olmadan, bireysel olarak varolduklari sekilde dizilmisti. Hesed, saf
Hesed idi ve Gevurah ile higbir iligkisi yoktu. Kaos Dlnyasinin dayaniksiz Kaplarina
giren lsik, "dayanaksiz Kaplar" (Kelim Muatim) taskin altinda birakacak "gok yogun
ve siddetli Isiklar" (Orot Merubim) idi. Neticede, Kaplar parcalandi. Bu durum, bir
milyon voltluk elektrikle 60 Watthk ampul cahstirmakla karsilastirilabilir. Kaos
Diinyasinin biylk bir avantaji vardi, zira parlakti ve yogun Isiklarla doluydu. En blyik
dezavantaji, her Sefirah'in bencil olmasi ve butlin Isik't kendisi igin istemesiydi,
digeriyle paylasamiyor veya birlikte bulunamiyordu. Bagimsizlik ve egonun kdkeni bu
nedenle Kaos Diinyasi'ndan kaynaklanmaktadir.
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Boyle bir diinya var olamazdi, yok edildi ve ¢ok daha iyi bir Diizeltme-Islah Diinyasi
(Tikkun) insa edildi. Diizeltme Dinyasinda, her Sefirah birbiriyle iliskili ve birbirine
baglidir.

Hesed icerisinde Gevurah'i ve Gevurah Hesed'i icerir. Bu karsilikli iliski genis kaplar ve
daha az yogun "kicguk Isiklar" (Orot Muatim) ile birlestiginde varolabilecek bir diinya
yaratti.

Diizeltme hali, tim uzuvlari arasinda ahenkli ve simbiyotik bir iliski bulunan bir
insana benzetilir. Kabala'da Sefirot'un "Cemberler" (Igulim) ya da "Dogrusal" (YoSer)
seklinde dizildigi tartismasi vardir. "Cemberler" ve "Dogrusal" terimleri Kaos ve
Diizeltme ile es anlamhdir. Kaos'ta, Sefirot, es merkezli olarak dizilmis olup, her
cember digeriyle temas halinde degildir. Dogrusal'da Sefirot, dengeli bir iliski iceren
bir insan seklinde dizilir.

Kaos Kaplari parcalandiginda, 288 kivilcim seviyelerinden "disti" ve daha disik
yaratilis seviyelerine gomdldiler. Asagiya distikce daha da kiiclik parcaciklara
ayrildilar. Dismeye devam ettikce, bencil kokenleri nedeniyle ¢cok faha fazla sayida ve
daha kaba hale geldiler. Daha rafine edilmis kivilcimlar Atzilut'ta 6zimsenirken,
digerleri, bu seviyelerin "kotl" (veya bagimsiz) bolimlerini olusturacak olduklar
Beriah ya da Yetzirah dlinyalarina distiler. En kaba kivilcimlar Assiyah'a disti ve
sonunda Kelipot'u yaratti.

Kaplarin Parcalanmasi'nin ilahi planda kazara gergeklesmis bir kusur olmadigi
unutulmamalidir. Aksine bu sireg, insana 0zglir se¢cim yapma ve bir Dirah
BeTachtonim yaratma miuicadelesine sebep olan kotiligin yaratilmasina izin verdi.
Ayrica, Kelipah'da gizlenmis olanlar, Kaos Diinyasinin orijinal Isiklaridir. Bir kisi Kelipat
Nogah'l ya da ug¢ saf olmayan Kelipot'u imha etme ya da TeSuvah yoluyla
dénistirdiigiinde, o Isiklari serbest birakir. Her maddi 6gede, bu maddi 6genin ilahi
Olan'in ugruna kullanilmasi durumunda serbest birakilan kutsallik kivilcimlari vardir.
Bazi kivilcimlarin biri tarafindan serbest birakilmasi igin ylizlerce, hatta binlerce yil
beklemesi gerekebilir. Bu gorev Birur Nitzoztot ya da "Kivilcimlarin Aritilmasi (Rafine
Edilmesi)" olarak adlandirilir.

Bu aritmanin bir 6rnegi, yemek yemektir. Beden ve ruh gida ile bir arada tutulur. Her
koser gida maddesi, Tora 6grenmek ve Mitzvot'u yerine getirmek amaciyla saghkl
olmak icin yemek gibi ilahi Olan'in ugruna tiketildiginde serbest birakilan, salinan
kutsallik kivilcimlarini igerir. Diizeltme Diinyasi'ndan kaynaklanan ruh, kokleri Kaos
Diinyasinda olan bu kivilcim ile beslenir. insan gidaya bagimhdir, ¢iinkii ruhu, Kaos
Diinyasi'ndan kaynaklanan kutsallik kivilcimlarini igcereren vyiyecek ile beslenir.
Unutulmamalidir ki, yiyecek eger ilahi Olan'in ugruna tiketilmiyorsa, Tora 6grenmesi
veya diger Tanrisal mesguliyetler icin yiyeceklerden elde edilen enerjiyi beden
kullanana kadar, yiyecek Kelipat Nogah'da kalir. Bununla birlikte, koser olmayan
gidalar, tiketen kisi kutsal davranisa geri donene kadar ve boéylece geriye donik
olarak yiceltilene kadar veya Asem'in Kendisi kivilcimlarin yiikselmesini saglayana
dek Kelipah olarak kalir.
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Dlnyanin nihai aritilmasi, Masiah ve sonrasindaki Dirilis, Asem'in "dlinyadaki saf
olmayan ruhu kaldiracagl" zamanda gerceklesecektir. Bu dénemde Kelipot'un
tamami kaldirilacak ve ilahi Hizmet, KeduSah aleminde sonsuza dek yiiceltilecektir.
Bu dénem genellikle dinlenme glinl olan Sabat'a benzetilir. Yahudi yasalarina gore,
Sabat'ta yalnizca Sabat Oncesi hazirlanan yemek yenebilir ve Sabat'ta hazirlanan
yemegi yemek yasaktir. Masiah donemi ve sonrasi Sabat ile kiyaslandigl icin su an
"hafta ici"nde yasiyoruz. Simdi, tadina o giin bakacagimiz, nihai Sabat icin hazirlanma,
ilahi Olan icin bu diinyada bir ikamet yeri insa etme, calisma zamanidir.

Derin Gergeklik

Hahambasi Sir Jonathan Sacks Cambridge Universitesi'nden felsefe mezunudur.
Asagidaki hikayeyi anlatiyor:

Mezun olduktan sonra, yesiva'da israil'deki Kfar ChaBaD'de egitim almak icin biraz
zaman harcadi. Bir vesileyle, Hasidizm'i Kfar'da dogup blyimis olan bir geng
ogrenciyle birlikte calisiyordu. Hasidizm 6grencisi geng, yaptiklari g¢alismalarin
ortasinda Hahambasi'na déndi ve "Sen ve ben arasindaki farkin ne oldugunu biliyor
musun? Sen bitlin glin Tanri'yi dislinlyorsun ve ben ise butin giin kendimi
disliniyorum!" Hahambasi bu ifadeyle biraz saskina déndi. Egitim arkadasina sordu:
"Elbette, bu izole hasidik kdyde vyetistirildin, dirlstlerin oykileriyle ve imanla
beslendin. Bitin gin Tanri'yi distinmeliydin. Ben ise sekiiler felsefenin kalesinde
egitim gérdim. Biutiin giin kendimi disiinmeliydim!" "Ogrenci yanitladi: "Fikrimi
anlamadiniz. Universiteye gittiniz ve var oldugunuzu bilen felsefe dalinda bir derece
aldiniz. Tek sorunuz acaba Tanri var midir idi. Bu nedenle, bitin giin Tanri'yi
disliniyorsunuz. Ben, Kfar ChaBaD'de bilylidim, bir Tanri'nin var oldugunu
biliyorum. Tek sorum, resme nerede uyarim, Tanri'nin istegini nasil yerine getiririm?
Bu nedenle bitlin giin kendimi diginiyorum!"

Bu hikaye, Kabala'nin Daat Elyon (Ust bilgi) ve Daat Tachton (diinyevi-yeryiiziine ait
bilgi) olarak tanimladigi konulari kapsiyor. Veya basitce, yukaridan bakis ve asagidan
bakis. Asem'in bakis acisina gére O vardir ve biz sadece O'nun ilahi yaratici enerjisinin
son derece kiiguk bir tezahiriylz. Bu Daat Elyon'dur. izim hakkimizdaki bilgisi O'nun
Kendisi hakkindaki bilgidir. Bizim bakis agimizdan, biz ve diinyamiz vardir - bltln soru
Asem'in dlinyamiza nasil uydugudur.

Bu Daat Tachton'dur.

Daat Elyon gorisini ele alalim. Sonsuz enerjinin maddi diinyay! yaratmak igin zincir
diizen icerisinde derece derece nasil yogunlastigini anlatmistik.

Bu enerji, fiziksel dinyay! yaratacak ve canlandirabilecek sekilde paketleninceye
kadar daraltilan ve yogunlasan cesitli dontsiimler ve filtrelerden gec¢mistir. Albert
Einstein bize E = Mc2'yi 68retti. Kuantum mekanigini anlamasak bile, bu esitlik, bize
enerji ile kitle arasinda bir iliski oldugunu ve kiitlenin bir enerji sekli oldugunu anlatir.
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Ornegin bir bardag alin. Bardak neden yapilir? Camdan. Cam nedir? Silisyum ve
oksijen molekdllerin bir araya gelmesidir. Molekillerden neden olusur? Molekiller
atomlardan olusur. Atomlar nedir? Atomlar, protonlar, nétronlar ve elektronlardan
olusur. Atom alti parcaciklara, daha derine gittikce, en kiiclik kitleli en kiiclk
parcaciklarin birer enerji bicimleri oldugunu ve bunlarin kitleleri ile enerjileri
arasinda bir iliski oldugunu buluruz.

Kabala bu enerijiyi ilahi yaratici enerji olarak adlandirir. Bu, her fiziksel nesnenin onu
yaratan enerjinin bir bicimi oldugu anlamina gelir. Dinyamiza bu bakis agisi ile
bakarsak, yaratilista cesitlilik ve cok tirltlik oldugunu, en kiglik kum tanesinden en
blyuk balinaya kadar degisen yaratilmis varliklari gériiriiz. Bununla birlikte, gercekte,
bu goriinen yaratim dizisi aslinda Tanri olarak adlandirdigimiz birlesik tek bir yaratici
gliclin bir tezahUrleridir. Bu enerjiyi asil haliyle algilamamamizin tek sebebi, birgok
kat elbise giydirilmis, gozlimize kimyasal ve fiziksel dokular bakimindan zengin gelen
cok cesitli bir diinya yaratmasidir. Gergekten, herhangi bir gaz, sivi ya da katiyi atom
alti 6z yapisina kadar indirecek olursak, yaratihsi canlandiran sade ilahi yaratici
enerjiyi algilariz.

Kabala, maddenin tinselligini farketmemizi ve tanimamiza yardimci olur. Her fiziksel
nesnede, cansiz bile olsa, onu yaratan bir yaratici kuvvet, varolusun eski durumuna
yani yokluga ya da higlige geri dénmesini siirekli olarak engelleyen bir kuvvet olan
"ruh" vardir. Tanrisalligin bu "kivilcimi", her seyin gercek 6zl ve her seyin gercekligi
olan bu kivilcim, fiziksel madde kutsal bir amag icin kullanildiginda veya Mitzvah'in
yerine getirilmesinde Yaratici'nin istegine uygun olarak serbest kalir ve aciga cikar.
Sema Yisrael'in duasinin anlami budur. "Dinle israil, Tanrimiz Asem, Asem Tek'tir"
dedigimizde, bu sadece tek tanricihgl ifade etmez, ayni zamanda; Asem olarak
adlandirdigimiz, tanikhigini ettigimiz tim cesitliligi ile dlinyayi sirekli olarak yaratan
birlesik Tek varligi da ifade eder. Asem, yaratilista olup bitenlerden haberdardir;
¢linkli onu her saniye yokluktan yaratmaktadir. Diinyayla ilgili bilgisi, Kendisi
hakkindaki bilgidir.

Asem'in Birligi kavramina dayanan Yahudi Yasasi'na gore, Sema Yisrael'i sdylerken
"Ehad" kelimesinin (i¢ ibranice harften olustugunu  akhmizda tutmaliyiz: Alef, Het
ve Dalet. Alef harfi sayisal olarak birdir ve Asem'i temsil eder. Dalet sayisal olarak
doért yoni temsil eden 4 sayisina esittir. Het harfi, sayisal olarak yedi gokylizii ve
Diinya'yl temsil eden 8 sayisina esittir. "Ehad" kelimesini telaffuz ederken, Dalet-tim
yonlerin, Het'lerinin tamaminin, Yedi géglin ve diinyanin, Ehad-Bir Asem tarafindan
yapildigini dislintirtiz.

Bir kisi konustugunda, sdylenen her kelime disiince slrecinin bir bolimini temsil
eder. Zihinde kendini ifade eden ruhsal giiclere ait giysilerdir. Tim konusma siireci
bir daralma ve yogunlasmadir ve yaratim zinciri diizeninin metaforudur.

Onceki béliimlerde tartisildigi gibi, Kabala, Yaratihs Kitabi'nda bulunan on sdzden

kaynaklanan ilahi yaratici enerjinin, ibranice alfabesinin harfleri biciminde
yapilandirildigini ve yaratma zinciri diizeninde asagi aktigini agiklar.
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Alef Bet'in her harfi belirli bir enerji diizenini temsil eder; birlestirildiklerinde fiziksel
bicim olusturabilirler.

Bu, yaratilista kullanilan konusma metaforunu aciklar: "Ve Tanri, Isik olsun dedi."
Asem, Yaratilis Kitabl'nin birinci bélimiinde siralanan on s6z ile yaratmistir. Kabala'ya
gore, konusma metaforu sadece bir antropomorfizm (insanbicimcilik) degil, tami
tamina bir ifadedir. Asem, "lIsik olsun" dediginde, "Or" (isik) kelimesini olusturan Alef,
Vav ve Res harflerine sonsuz enerjinin yogunlasmasi ve daralmasi meydana gelir. Alef,
Vav, Res harfleri, fiziksel 1sik yaratacak tiim vyaratici ilahi enerjiyi icerir. Harflerle
yaratilig bilgisi, tiim yaratiklarin ruhsal kaynagini algilayarak, onlara yaratici enerjinin
akisini anlatan isimler veren Adam tarafindan biliniyordu.

Harflerin kombinasyonu araciligl ile yaratilisa, Sefer Yetzirah'in bir tugla bir ev, iki
tugla iki ev, Uc tugla alti ev, dort tugla evler insa edebilir diye belirttigi ifade ile atif
yapilir. Matematiksel formdil basittir. iki tuglaniz varsa, érnegin Alef ve Bet, iki ev insa
edebilirsiniz, yani Alef, Bet veya Bet, Alef sirasi ile yazabilirsiniz. U¢ tuglaniz varsa, 6
ev olusturabilirsiniz (3 x 2 x 1). Dort harf 24 ev olusturabilir (4 x 3 x 2 x 1). Dahasl, son
harfleri ve "At BaS" adi verilen harflerin degistirilebilir olma olasiligini géz 6niine
alirsak (Alef -Taf ve Bet-Sin degis tokusu), insa edebileceginiz ev sayisi ¢cok fazladir.

Sefer Yetzirah, dinyanin aracihigi ile yaratildigi 231 kapidan bahseder. Buna bir daire
cizerek ve Alef Bet'i cevresine yazarak ulasilir. Eger biri Alef ve Gimel'i bir gizgiyle
birlestirir, sonra da Dalet'i birlestirirse ve sirasiyla tim harflerle devam ederse,
toplam 231 dogruya sahip olursunuz. 22 harfi birbirine baglayan 231 dogruya "231
kapi" adi verilir. Bunun anlami, yaratimin giris kapilarinin ilahi giicleri temsil eden
harf kombinasyonlari araciligi ile oldugudur. ilk dénem Kabalistlere gére, 231 kapinin
ipucu "israil" ismi icerisinde verilmisti. israil, ibranice olarak YiSRAeL olarak yazilir. Bu
harfler ile ayni zamanda " 231 var" anlamina gelen Ye$S RLa da yazilabilir. Bu harfler,
Res, Lamed ve Alef'in toplam numerik degeri 231 'dir. Midras, yaratilisin
baslangicinda "israil diisiince olarak varoldu" demektedir. israil ismi, yaratilisin
gerceklestigi  bu 231 kapi aracihigi ile oldugunu ima etmektedir. Bazi Kabalistler, bu
231 kapiyi Tzimtzum'dan kalma kalinti (Resimu) kelimesinin harfleriyle tanimlarlar.

Sefer Yetzirah, diinyanin 32 bilgelik yolu ile yaratildigini belirterek baslar. 32 sayisi,
sadece Alef Bet'in 22 harfine ilave olarak 10 Sefirot'tan olusur. Kabala'da, Atzilut
diinyasindaki Malkut Sefirasi'na "Asem'in agz1" denir. Bu agizdan, Yaratilis Kitabinda
bulunan yaratilisin on soézinilin ciktigl séylenir. Herbiri Sefirot'tan gelen bir akisi
temsil eden harf kombinasyonlari, bu zincirden asagl yayilir. Her asamada, bu
dinyada fizikselligi yaratana kadar glicleri azaltiir ve yogunlasir. Baal Sem Tov,
Asem'in dinyayr yaratmak icin kullandigi kelimelerin sadece bir kez sdylenmis
oldugunu degil, her an devamli sdylendigini agiklar. Diger bir deyisle, Yaratilis'in on
ifadesi sadece tarihsel bir olay degil, devam eden bir dinamiktir ve her yaratilmisi
canlandiran ilahi yaratici enerjinin siirekli akisini temsil eder. Asem bir an igin yaratic
enerjisini yaratimdan geri ¢ekerse, diinya var olmayi birakacaktir. Asem bu harflerle
yapilandirilan enerjiyi geri ¢eker ya da mecazi olarak "Isik olsun" soézlerini
soylemekten vazgecerse, Isik ortadan kalkacaktir.
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Asagidaki kisa &ykii bu konuyu tasvir eder. iki arkadastan biri bir tartisma sonrasinda
arkadasina sorar: "Asem oturdugumuz masayi nasil yok edebilir?" Arkadasi, Asem'in
masay! yakip yikmasi icin bir ates topu goénderebilecegini sdyleyince, soruyu soran
kisi kalacak olan kdlleri sorar. Asem'in kdlleri yedi denizin lizerine yayacak bir kasirga
gonderecegini soyler. "Suda ylzen killere ne oldu?" diye sorar. "Asem, denizin tim
baliklarini killeri yemeye gonderir." diye cevap verince "Evet ama baliklarin karninda
kil hala var olacaktir" diye tekrar sorar. Bunun Uzerine arkadasina doner ve ona
kendi fikrini sorar: "Asem masay! yok etmek isteseydi, basitce yaratmayi birakirdi"
der. Daat Elyon acisindan, diinya bu nedenle, ilahi yaratici enerjinin devam eden
surekli akisinin bir tezahiriddir ve Asem isterse bu enerjiyi geri cekecektir.
Dolayisiyla, fiziksel varolusun timu bagimli bir varolustur. Ancak Asem, var olmasi
icin yaratilistan tamamen bagimsizdir.

Ustelik, Asem'in kozmosun yaratiimasinda harcadigl tim enerji, O'nun sonsuz
glictiniin sonsuz derecede kiiciik bir béliimudir. Onceki bélimleri temel alarak, simdi
Yaratici'nin blyUklGginli tam olarak anlamamiza yardimci olmak igin meditatif bir
siire¢ baslatabiliriz. Oncelikle, biri muhtesem fiziksel olusumlara bakmali ve Asem'in
gorkemini bu dinyaya nasil giydirdigini gérmelidir. Sonra bu dinyadaki her seyin
once yildizlar sonrasinda Yetzirah dinyasindaki melekler tarafindan etkilendigini
diisinmelidir. Meleklerin hizmet edisini, ilahi Olan'in éniinde nasil tamamen yok,
erimis durumda durduklarini diisinmelidir. Daha sonra ilahi Taht'in diinyasina Beriah
diinyasina yikselmeli ve nihayet Atzilut dlinyasinda tamamen hiisu igerisinde
durmalidir. Daha sonra Atzilut'un en Ust seviyesinin dahi, Or Ein Sof'in Isiginin kiictk
bir kismi, Memale Kol Almin'in Isig1 oldugunu distnebilir.

Bu tir bir meditasyon, birini Atzmut Ein Sof (sonsuz Isigin 6z0) ile ylz ylze getirir.

Blyuk Meclis'in Adamlari bu meditasyona karsilik gelecek sekilde giinlik dualarimizi
yapilandirmistir. Oncelikle, sabah kutsamalarini okuruz ve Asem'e giinliik islevlerimiz
icin tesekkir ederiz. Daha sonra, Asem'e karsi atesli bir sevgi ile tiketilecek olan
kendi NefeS HaBehamit' imize (igcimizdeki hayvansilik) yakinlasmamizin gerekliligini
tasvir eden fedakarliklari, kurbanhklari (korbanot) okuruz. Pesukei D’Zimrah
okudugumuzda Asem'in diinyadaki gérkemini, heybetini anlatan ovglleri soyleriz.
Sonra, Yetzirah diinyasina yikselir ve Melekler'in hizmetini anlatiriz. Sema'yi okurken
Beriah diinyasina ylkselir ve Asem'in Birligi' lizerinde meditasyon yapariz. Ardindan
Atzilut dinyasinda, Amidah'ta husu icerisinde dururuz. Or Ein Sof'dan sonraki
Tzimtzum'dan sonra gelen Atzilut diinyasinda meditasyon yapariz. Son olarak, istekte
bulunan bir cocuk gibi Asem'e, bize yaratilistaki roliimiizii, ilahi amac¢ dogrultusunda
maddi imkani bize vererek, bu diinyada Asem igin bir konut yapabilmemiz igin fiziksel
rizik, yasam dayanagi vermesini isteriz.

Dua Merdiveni

Sabah Duasi Yaratilis Seviyesi

Amidah Atzilut (Yayinim - Emanasyon Diinyasi)
Sema Yisrael Beriah (Yaratim Diinyasi)

Meleklerin Hizmeti Yetzirah ( Bicimlendirme Diinyasi)
Pesukei D’Zimrah (Ovgii sézleri) Assiyah ( Eylem Diinyasi)
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| Korbonot (Kurbana yonelik dualar) | Nefe$ HaBehamit (Hayvansal Ruh)

Bu yiikseklikten inise baslariz veya biu aleme yeniden giris yapmaya baslariz. ilk 6nce,
tévbe dualarini Tachanun'u okuruz. Cok yakinlasmis oldugumuz, ilahi Olan'dan
uzakligimizi hissederiz ve yollarimizi diizeltmeye ¢alisiriz. Dualarimiza devam eder,
Aleinu'da doruga cikar, bu diinyaya yine Asem'in kralligi tarafindan egemen olunmasi
icin arzumuzu ve duamizi ifade ederiz.

Gergek mistik, ruhsal haz yolculuklarina ¢ikmak ile ilgilenmez, daha ziyade, bu
dinyada daha iyi, lretken ve ruhsal bir birey olmak icin manevi deneyimini bu
diinyaya aktarmak ve entegre etmek ile mesgul olur.

Simdi, yaratilis zincir dlizeni bilgisinin meditasyon Uzerindeki derin etkisinin yararini
acikca gorebiliriz.

insan, yaratilis merdiveni dibinde durdugunu disiiniir ve bu yaratiis merdivenine
bakarsa, Or Ein Sof'in 6nlinde tamamen yok olur. Bununla birlikte, ayni zamanda,
kendisinin yaratilisin amaci oldugunu, kozmosta bir toz tanesi olarak hayati 6nemi
oldugu distincesiyle memnundur. Boyle bir meditasyon, insani gercek bir alcak
gonullilige ve amacini gergeklestirme konusunda odaklanmaya gotirir.

insan, devam etmekte olan yaratilis ilkesini kavradiginda Asem'in yakin,ickin varligini
derinden hisseder. Dilinya artik diin burada ve yarin burada olacak bir yer degil, fakat
yeni bir glinlik yaratimdir. Asem, bir amag icin yeni bir diinya yaratmaktadir ve O bu
amaci bildirmistir.

O, tamamen bagimh oldugumuz, insanin islerini yonlendiren ve her seye gicl yeten
Varliktir.

Bu bizi ilahi takdir (kader) ilkesine gétiiriir (HaSgachah Pratit). Baal Sem Tov, énceki
Yahudi filozoflarindan farkli olarak, ilahi takdirin cansiz diinyaya da uzandigini belirtir.
Sokakta bir yaprak dahi dénse bunun ilahi takdir ile oldugunu &gretir. Bu, Asem'in
rizgar ve yaprak da dahil olmak Uizere dlinyayi her an yoktan yarattigina dair ilkesine
uymaktadir.

Bu prensibe gore, hicbir sey tesadifen gerceklesmez.

Asem'e hizmet etmenin yollarindan biri, bu ilahi takdiri kisinin ginlik islerinde
gormektir. Hayatta dylesine dolasilmaz, aksine Yukari'dan yonlendirilir, ciinki; "Asem,
insanin adimlarini hazirlar." Bir yere gelmenin amaci, o yeri Asem icin konut haline
getirmektir.

Bu felsefenin etkilerinden biri, olaylar planladigimiz gibi gitmediginde bile bunun
Asem'in istegi olduguna ve hayal kirikligina ugramamiza ragmen bunun nasil O'nun

istegi oldugunu gérmeye cabalamaktir.

Talmud, bu nedenle kizginhgin puta tapmaya benzer oldugunu 68retir.
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Tanya'da Rabi Schneur Zalman, bir kisi sinirlendiginde, olaylarin gelisiminde amacina
ulasamamis ve Uuzgln oldugu anlamina geldigini aciklar. Olaylarin bu sekilde
gelisiminin Yukari'dan diizenlendigini anlamakta basarisiz olmak, putperestlikle ayni
seydir. Gergek bir inanan, Talmud'un "Tanri korkusu disindaki her sey Tanri'nin elleri
ile gerceklesir" sozini anlar. Gergeklesen her sey, bu kosullara verilen tepki
haricinde, Yukari'dan belirlenir. Tepki, insanin 6zglir secimine kalmistir.

Yaratilis'in Amaci

"Ben yalnizca Efendim’e hizmet etmek icin yaratildim." (Bilgelerimizin Ogretileri -
Pirkei Avot)

Bir zamanlar defalarca tekrar edilen "sol sag, sol sag" kelimeleri ile dolu bir gazete
reklami vardi. Sayfanin alt kisminda kalin harflerle su soru sorulurdu "Ama nereye
gidiyorsun?" Yasam boyunca dolasirken ve dalgall denizlerde gezinirken, rotalarimiz
olmali ve bir yon hissine sahip olmaliyiz. Nereye gittigimizi ve bu diinyada ne
yaptigimizi bildigimiz slirece gemiyi rotasinda tutabiliriz .

Kabala eserlerinde, yaratilisin amaci ile ilgili ¢esitli yorumlar sunulmaktadir. Zohar,
Asem'in dlinyayl yaratmasinin sebebinin "O'nu taniyabilmemiz i¢in" oldugunu soyler.
Etz Chaim'de Rabi Chaim Vital, "Asem, O'nun glclerinin ve eylemlerinin eksiksiz
dizisini ve mikemmelliklerini ortaya ¢ikarmak istedigini" yazar. Bu bélimde, Tanya
36. Bolim'de ChaBaD'nin kurucusu olan Rabbi Schneur Zalman'in yazmis oldugu,
Midras'tan alinti yaparak, Asem'in dinyayl yaratmasinin sebebinin "Asem, alt
diinyalarda bir konut sahibi olmak istedi (Dirah BeTachtonim)" oldugu soézline
odaklanacagiz. Bu amacla, 6zellikle en alttakini yaratma amaciyla, daha alt ve Ust
alemleri, diinyalar zinciri diizenini yaratti.

Hasidik felsefenin sonraki ¢alismalarinda, bu Midrasik ifadenin her bir kelimesi su
sorularla analiz edilir:

1) "istek" ile kastedilen sey nedir? Asem'in istekleri var midir? Tamamlanmasi
gereken eksik bir seyleri mi vardir?

2) "Dirah" sézciigli tam olarak ne demektir? Modern ibranicede, Dirah bir apartman
dairesi yerine kullanilir. Asem'in bu dinyada bir "daire" istemesi tam olarak ne
demektir?

3) "BeTachtonim". Bunun anlami, diinyanin sakinlerinin bu konutu yaratma gorevidir.
Bunu tam olarak nasil yaparlar?

Bir konut olusturma gorevini gerceklestirmek icin, maddi dlnyayr alip, onu
ylkseltmek ve Asem'e baglamak gerekir. Mitzvahin yerine getiriimesinin temeli
budur. Mitzvah kelimesi, "emir" anlamina ek olarak, ayni zamanda "baglanti"
anlamina gelir. Tora'nin 613 Mitzvotu, diinya hayatimizin her kademesini ve yoninu
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Asem ile baglayabilmemizin yollaridir. Yahudi diyet yasalarini mutfagimizda yerine
getirerek Asem'i evde hissettiriyoruz. Is ahlakini koruyarak, is yerimizde Kendini
evinde hissediyor. Sabat'i tuttugumuz haftalik donglide evinde hissediyor. Dirah
BeTachtonim, GaSmiut olarak bilinen "fiziksel diinyayi" alip "maneviyati" (Ruchniut)
icine isleyerek, maddi diinyanin Tanrisal 6ziinli ortaya ¢ikarmasi anlamina gelir.

Bir kisinin evi sadece dort duvar degildir, ayni zamanda mobilyalar ve aksesuarlari da
icermektedir. Bilgili bir i¢c tasarimci, evi estetik agidan hos yapacak ve dekore
edecektir.

Asem icin konut da, Mitzvah'in yerine getirilmesi ile yaratilan ilahi Olan igin sadece
bir kap olmamali, ayni zamanda ilahi Isik ve O'nun Varhigiile de doldurulmalidir. Bu
nedenle, Mitzvah'in yerine getirilmesi Tanr sevgisiyle ve hisu ile dolu olmalidir. Bir
kisi Mitzvah'i glizellikle sevgi ve sevingle yaptigi zaman, konut "Tanrisallik" (Elokut) ile
aydinlanir. Bu nedenle Mitzvah, iki bélimden olusur - eylem ve "niyet" (Kavannah).
Mitzvah maddi dilinya igerisnde yapildig i¢cin eylem fiziksel yaratim ile, niyet ise
ruhsal boyut ile ilgilidir.

Bu baglamda, Zohar'da belirtildigi Ulzere yaratilisin nedenleri- "yaratmis olduklari
O'nu bilsinler diye" ve Etz Chaim'de "Asem'in gercek gliclerinin mikemmelligini
ortaya cikarmak icin" - Dirah BeTachtonim nihai amacini fiilen yerine getirmektedir.
Fiziksel diinyanin nihai olarak yaratilmasi, maddi boyut icerisinde bir konut olmasi
icin yapilmis olsa da, bu konut Tanrisallik ile aydinlatiimaldir ve bu aydinlanma "onu
bilerek" ve "Gergek gliclerinin bir aciga ¢ikmasi" ile gelir. Agiklarsak: Asem, her seye
glcl yeten olarak, fiziki diinyayr ara asamalar olmadan ve zincir yaratilis dizeni
olmadan da yaratabilirdi. Bununla birlikte, Kabala'ya gore, Asem dinyayi belirli bir
diizende, 6ncelikle Or Ein Sof'u, daha sonra da daha yliksek alemleri ortaya ¢ikarmis
ve nihayetinde gizlendik¢e gizlenerek bu dinyaylr yaratmistir. Seder HiStalSlut'u
yaratmasinin amaci, bizim bu diizen zincirine bakip, Asem'in buyiklGginin
sonsuzlugunun ve enginliginin lzerinde meditasyon yaparak, tefekkir ederek
béylece bize biyik bir sevgi ve mithis hisler ilham etmesidir. Oz sonug, bu
diinyadaki Mitzvah'l yerine getirmemizin "O'nu bilerek" ve "sevgiyle" (Ahavah) ve
"hasu" (Yirah) ile ic ice olmasi ve boylece konutun aydinlatiimasidir.

Simdi Midras'ta kullanilan "arzu" kelimesine odaklanabiliriz. Yaratilis icin mantiga
dayanan bir sebep olsaydi, yaratilisin ve yaratilmis olanlarin yaratma nedenini yerine
getirmek icin gerekli ve zaruri oldugunu hissetmeleri mantikli olacakti. Bu amacla
Midras bir "arzu" fikrini ortaya koyar. "Arzu" kelimesi, Yukari'ya herhangi bir
fiziksellik atfetmez, bunun yerine anlami, yaratmanin en temel sebebinin Asem'in bir
"arzusu" oldugunu, herhangi bir mantik sebebi yiziinden olmadigini ifade etmektir.
Bu arzuyu yerine getirdigimizde bu, herhangi bir bencil duygu yiziinden degildir;
bitin amacimiz sadece Asem'in iradesini yerine getirmektir, ¢linkii bu Asem'in
istegidir. Rabi Schneur Zalman, "Bir kimseye neden bir seyi arzuladigini soramayiz,
¢lnki bu mantikla agiklanamaz" demisti. Yaratilisla ilgili olarak da Asem diinyayi
yaratmaya karar verdiginde bu bir eksiklikten kaynaklanmiyordu. Asem, Dirah
BeTachtonim'i istedi ve bize bu gorevi yerine getirme ayricaligini verdi. Bu, bizim
anlamsiz bir gérevi yerine getirdigimiz anlamina gelmez; ¢liinkii Asem iyiligin 6zudlr
ve comert bir varligin dogasi cémertligini sunmaktir. Asem'in bize verebilecegi en
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blyik hediye Kendisidir. Bu nedenle, bize bu iyiligi verebilecegi bir diinya yaratmak
"istiyordu". Fiziksel diinyanin yaratilmasi ve DirahBeTachtonim'in yapilmasi yoluyla
yaratilmis olanlar Asem'in Kendisi'nin agiga ¢ikmasinin, ilhaminin, ifsasinin alicilari
olabilir.

Bununla birlikte, bir Dirah BeTachtonim yapma gorevi zorlu, belirli zorluklar olmadan
mimkiin degildir. Bedeni ve arzularini vurgulayan bir dogaya sahip bir diinyada
yasiyoruz. Tanya acisindan, diinya Kelipot ve Sitra Achra ile doludur. Gorevimizi
yerine getirmek icin bize hangi ara¢ verilmistir? Kral Slemo (Siileyman) "insanin ruhu
Asem'in kandilidir" der. Bu ayetin anlami, Manevi karanligi aydinlatacak bir mum gibi
davranmasi icin Asem'in insan ruhunu bu diinyaya gondermesidir. Ruh bu dinyaya
gelmeden &nce, bilgelerimizin tarif ettigi gibi "Gdérkemin ilahi Tahtinin altinda
yontuldu" Kabalistik olarak bu, ruhun ylksek diinyalarda ikamet ettigi anlamina gelir.
Asem, Dirah BeTachtonim amacina ulagmasi igin insanin émrinln kisa bir siiresi
boyunca ruhu dinyaya gonderir. Ruh bu diinyada kaldiktan sonra, goklerdeki
mekanina doner ve yaptigi isler igin zengince odillendirilir. Bilgelerimiz, bu diinyanin
tliim zevklerinin, Gelecek Diinya'daki bir anlk zevke dahi esit olmadigini belirtirler.

Bilgelerimiz bu o6dile "Sekinah isinlari altinda olmak" derler. Bu, diinyada
yasanabilecek Tanrisallik deneyiminden ¢ok daha bliylk bir deneyimdir.

Ornegin, bir ruh Yetzirah dinyasinda bulunan alt Eden Bahgesi'ne girerek
odillendirirken, layik olanlar Beriah dilinyasindaki Gst Eden Bahgesi'ne girebilir. Her
diinya igerisinde ¢ok sayida seviye vardir ve her bir ruh, bu diinyadaki cabalariyla
orantili olarak ilahi ifsanin belirli bir 6l¢iisii ile &dillendirilir.

Bu nedenle, ruhun inis amacinin iki yonli oldugunu soyleyerek 6zetleyebiliriz:

A) Bu diinyaya inisle ruh, Eden'in Bahgesi'nde inis 6ncesi oldugundan daha yiksek bir
seviyeye ulasabilir. Bu, oOzellikle Kelipot dolu bir diinyada cisimlesmis bedeni
giyerek elde edilir. Bu siire icinde ruh, babasindan ayrilmis ve yeniden bir araya
gelmeyi arzulayan bir ogul gibi kaynagini arzular. Bu 6zlem duygulari, baba ile ogul
arasinda derin bir bag olusturur ki bu ruh goksel evine dondiglinde gergeklesir ve
ruhu daha Ust seviyeye cikaran duygular budur. Bu nedenle, inisin amaci ¢ikistir. Bu
acidan bakildiginda, ruh s6z konusu oldugunda, bu diinya yalnizca Gelecek Diinya igin
bir basamaktir.

B) Ruh, kendisini diizeltmeye ihtiya¢ duymaz; ¢iinkl ruh, Tannisalligin bir kivilcimidir.
Bununla birlikte, bedeni ve fiziksel diinyayi aritarak yaratma amacini yerine getirmek
icin diinyaya gonderilmistir. Bu nedenle, bu inis, Gelecek Diinya'da ruhun yikselisine
yonelik degil, daha ¢ok kisinin inisi, beden iginde ortaya gikacak bir yikselis amaci
tasimaktadir. Bu yukselis ile yaratilis amacina ulasir ve ruha da biyik fayda saglar.
Aslinda ruh, beden icerisinde, Gelecek Diinya'da ortaya ¢ikacak belirislerden fazlasini
kazanabilir.

Aciklarsak: Ruh, Eden Bahgesi'nin dolaysiz ifsalarindan ¢ikarilip manevi bir ¢éle maruz

kaldiginda, hayatta kalmak icin, ihtiyac duydugu o6ziine ait en derin dizeyleriyle
temas kurar. Bu, sahip olduklari insanlsti kaynaklar konusunda hicbir fikre sahip
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olmadiklari halde bunlar kullanarak korkung sikintilardan kurtulmus insanlarin
oykdileriyle karsilastirilabilir. Benzer sekilde, maddi ve fiziksel diinyayl donistiren tek
glic Atzmut'tur - Asem'in 6zudulr. Yokluktan bir sey yaratma glcil yalniz Atzmut'un
glclidir ve yoktan varedilmis bir seyin tamamen kavranmasi ve anlasiimasini
saglayan da Atzmut'un giictidir. Zohar, Israil, Tora ve Asem'in Bir oldugunu
belirtmektedir. Bu, Asem'in bir parcasi olan Nefe$ Elokit'in, ruhsalliga tam anlamiyla
zit fiziksel bir diinya icinde dahi olsa, Tanrisalligl ortaya ¢ikarabilecek olan Atzmut'un
gliclini icerdigi anlamina gelir.

Rabi Schneur Zalman'in ifadesi budur: "Eden Bahge'nizi istemiyorum, Gelecek
Diinya'nizi istemiyorum - sadece Sizi istiyorum!" Eden Bahgesi'nin ve yiliksek
dinyalarin tim ifsaatlari, bu diinyada bir Mitzvah yerine getirirken sahip oldugunuz
en ylice baga yaklasamaz. Cogu yorum, bir Mitzvah'in 6diulinin baska bir Mitzvah
yerine getirme firsati oldugunu agiklar. Rabi Schneur Zalman, Mitzvah'in 6dullnin,
Asem ile bag kurmak olan Mitzvah'in kendisi oldugunu acikladi. Ancak bu diinyada
bir Mitzvah yerine getirildiginde Atzmut'la gergek bir baglanti kurulabilir. Burada
asagida, agiga ¢ikmis Tanrisallik igin bir kap olmayan bu diinyada, sadece bu Tanri'nin
asil 6zind aciga cikarir.

Bu kavramdan sunu da 6greniriz, Asem icin konutun yarattiklari tarafindan yapilmasi
gerekir. Asem'in amaci, Yukaridan gelen bir ifsaat ile bir konut yaratmasi degil, O'nun
niyeti, fiziksel olusumlar oldugumuza ve beden tarafindan sinirlandirilmis olmamiza
ragmen konutu yaratmamizdir.

Artik Bilgelerimizin, Bilgelerimizin Ogretileri'ndeki (Pirkei Avot) sdzlerini anlayabiliriz.
Misna soyle diyor: "Gelecek Dinya'daki bir saatlik ilahi mutluluk, bu diinyadaki batin
zevklerden daha ileridir" (Avot 4:17). Bu anlamda diinyamiz, Gelecek Diinya'da bir
yer kazanabilecekleri gegici bir basamak tasidir. Yiksek diinyalarin parlak ifsaatlarinin
karsisinda bu dinyanin ufacik keyiflerinden vazgegmeye de deger. Yine de,Gelecek
Diinya'nin odullerinin blylk olmasina karsin, bunlar yaratilisin nihai amaci degildirler
ve Oblr diinya icin de yasamiyoruz. Bu durum icin Misna soyle der: "Bu diinyada bir
saat pismanlik, tévbe ve iyi eylemler, Gelecek Diinya'nin timinden iyidir." Yiksek
ruhsal dinyalarin ifsaatlari muhtesem ve ruhun gabalarinin karsihgl olan gergek bir
odil olmasina ragmen, Asem'in en blylik arzusu Tesuva ve bu diinyada iyi isler
yapmaktir. Gergekte, bir ruh, Dirah BeTachtonim yaparak bu dinyadaki misyonunu
yerine getirdiginde, bitlin Ust dlinyalarda ylikselmeye neden olur. Hasidizm bir
kaldirag benzetmesi yapar. Agir bir yik kaldirmak igin bir kaldirag kullanilmali ve
alttan kaldirmalidir.

Kaldirag, ylikin en altina yerlestiriimis olsa da, yikiin en Ust bolimlerinin dahi
ylkseltlmesini saglar.

"Asagi Alemler" (Tachtonim) "konut" (Dirah) yarattiginda da Atzmut'u konutta ortaya
cikarir ve bu, bitiin yiuksek alemlerde yikselmeye neden olur. Artik, yuksek
diinyalardaki melekler ve ruhlarin bu dlinyadaki davraniglarimizdan nasil derin bir
sekilde etkilendigini anlayabiliriz. Mitzvot'un, Kelipot ve Sitra Achra dolu bir diinyada
yerine getirilmesinin karsihgi, bu yiksek alemlere yankilanmakta ve blyik seving
yaratmaktadir. Bu nedenle, bu diinyadan ayrilmis bir ruh Ulzerine sdylenen Kadis'in
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ruh icin yikselmeye neden oldugu distnilmektedir. Ayrilan ruh artik bu diinyada
fiziksel Mitzvot yapamaz, ancak Asem'in adi bu diinyada yasayan bir akrabasi
tarafindan yiceltildiginde ve 6vildiglinde, ruh, Gelecek Diinya'da son derece
yukseltilir.

Cesitli bakanlari, gegit toreni ve gorevlilerle birlikte bir tlkeye giren bir Kral'a dair
Midras'ta bir hikaye vardir.

Bircok seyirci, bakanlarin ve askerlerin varlig yuziinden saskina donmustii. Ancak
seyirciler igerisinden bir akilli kisi, "Ben sadece Kral'l istiyorum" dedi. Bu diinyada,
herhangi bir ikincil onur veya odilin gekiciligi ile aklimiz karismamali ve goézlerimiz
kamasmamalidir, bu manevi bir 6diil veya onur da olsa. Tek niyetimiz "Sadece Kral'i
istiyorum" olmahdir. Bu diinyayl dolasarak sundugu her seyi gormek ve kisinin
kalbinde Asem'in diinyasinda oldugunu bilmek en nese verici duygudur. Bu duygu ile
doluyken, herhangi bir yan yonlendirmeyi 6nemsemez ve tek rehberi, Asem'in
talimat el kitabi, Tora'dir.

Kabala ve Hasidizm galismasinin en blyiik amaci, Asem ile yiz ylize gelmek igin zihni,
kalbi, zekayi ve duygulari harekete gecirmektir. O'nun her seyin Ustiinde durdugunun,
tim dinyayr doldurdugunun ve dogru bir sekilde hizmet ettiginizi gormek igin
kalbinizi kontrol ettiginin tamamen farkinda, bilincinde olan kisi icin miimkiin olan en
blyuk deneyim bu baglantidir. Bu ebedi ve hakiki yasam veren bir baglantidir.

Ruh ve Diger Diinya

Daha 6nce de belirtildigi gibi Rabi Schneur Zalman, Tanya'da her Yahudi'nin iki farkli
ruhun birlesimi oldugunu aciklar. ilk ruh, viicuda can veren NefeS HaBehamit'tir. Bu
ruh haz ve istekten akil ve duygulara kadar uzanan bir ruh enerjisi altyapisiyla
tamamlanir.

NefeS HaBehamit'in biitlin ruh glclerinde ortak olan sey, hepsinin viicudun temel
ihtiyaglarini, tutkularini ve arzularini yerine getirmek istedigidir. Esasen Nefe$
HaBehamit ben merkezlidir.

Bundan, ofke, ilgisizlik ve kibir gibi olumsuz karakter 6zellikleri kék alir.

ikinci ruh NefeS Elokit'tir. Bu ruh lyov (Eyiip) tarafindan "Asem'in bir parcasi" olarak
tanimlanir ve hem beden icerisine inmeden 6nce hem de bedenden cikisindan sonra
var olmaya devam eder. Nefe$ Elokit'in dizeltilmesi gerekmez; bunun yerine bu
diinyaya inisi, bu maddesel diinyanin temelini ve hayvani dogasini rafine etmek,
aritmaktir.

Dinyaya inmeden o6nce NefeS Elokit goksel bir gezintiye ¢ikarihr. . Eden

Bahcesi'ndeki cesitli kisimlar gosterilir ve ayrica Cehennem (Gehinom) gosterilir.
Oyalanma ve ayartilma ile dolu tehlikeli bir yolculuga ciktigini ruha agik¢a belirtmek
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gerekir. Ruh kendisinin daima dogru kalacagina, cevresi tarafindan mikemmel
olduguna ikna edilse bile daima kendini gelistirmeye ihtiyaci olacagini kabul ettigine
ant icer. Ruhuna, yolculugunda ihtiya¢ duyacagi bitiin manevi dayanaklar saglanir ve
ruh, NefeS HaBehamit'i ve onun diinyadaki payini dontstiirmek icin gereken yeterli
manevi enerjiyle doyurulur.

NefeS Elokit'in de ayrica zevk, istek, akil ve duygular altyapisi vardir ancak
kendilerinden ziyade ilahi Olan lizerine odaklanmislardir. Bir kisi dogdugunda, Nefe$S
Elokit, NefeS HaBehamit ile yan yana durur ve ikisi de dislinen zihin igerisinde
faaliyet gosterir ve kendini gosterir. Her iki ruh da zihninin kontroliini ele gecirmeye
calisarak, émiir boyu birlikte kilitlenmis olarak yasarlar. Olim izerine NefeS Elokit,
Yaraticisi'na doner. Ruh, gdksel mahkemeye yikselir ve ona gore yargilanir. Bir
insanin yaptigl her Mitzvah bir savunma melegi yaratir ve her kétl davranis suglayici
bir melek yaratir. Bu melekler kisiye gelir, tanik olurlar, merhumun yasaminin her
dislince, konusma ve eylemi gozden gecirilir ve dikkate alinir. Talmud, bir kisinin
gdksel mahkemeye varisinda sorulacag sorulari listeler. "is iliskilerinizde guivenilir
miydiniz?" "Tora ¢alismasi igin sabit zamanlar ayarladiniz mi?" "Cogalmak igin
calistiniz mi?" gibi sorular icerir. Ruhun herhangi bir hatali davranisini temizlemek
gerekiyorsa, ruh, Gehinom'a goénderilir. Gehinom goksel bir arinma istasyonudur.
Mussar eserleri Gehinom'u, glinahkarlara acimasiz cezalarin yiklendigi korkung bir
yer olarak tanimlar. Glinahin niteligine gbre ceza uygulanir.

Bir kisi atesli bir tutku ile giinah islediyse, atesin Gehinom'una yerlestirilir. ilahi
hizmetlerinde buz gibi soguksa, bir kar Gehinomuna vyerlestirilirler. Gehinom'un
fiziksel bir yer olmadigi ve verilmis agiklamalarin insani kavramlarla ifade edildigi
veya Gehinom'u sonsuza dek bir yer olarak degil, ruhun temizlenmesi icin dehsetli
olsa bile gecici bir yer oldugunu anlamak gerekir. Aslinda, ruhlarin biyiik cogunlugu
onbir aydan uzun siire Gehinom'da kalmazlar. Cogu insanin on iki ay ceza (sadece ¢ok
kotdler icindir) icin ¢ok glinahkar olmadigl kanaatindeyiz. Yas Kadis'inin diinyadan
ayrilmis bir ruh igin, ruhun ylkselmesi ve Gehinom'dan kurtulmasi i¢in gerekli onbir
ay soylenir ve bundan sonra sadece Olim yildéniminde (Yartzeit) soylenir.
Sabat'ta tim ruhlar yukselir. Gehinom'daki ruhlar icin ara verilirken, Yetzirah
diinyasindaki ruhlara, Yetzirah ve Beriah'in iki diinyasini birbirine baglayan situn olan
"Amud"a yukselmelerine izin verilir. Gehinom'un arindirmasindan sonra ruh,
diinyada calisarak kazanmis oldugu oddlleri alacak oldugu Eden Bahgesi'ne, Gelecek
Diinya'ya girer.

Talmud, ruhlarin oturup Tora 6grendigi "Goksel akademiler"den (Mesivta D'Rkia)
bahseder. Talmud sunlari soyler: "Mutlu kisi, Gelecek Diinya'ya elinde Talmud'la
girendir." Bu dinyada o6grendiklerimizi bir sonraki asamada c¢cok daha yliksek bir
seviyede yeniden Ogreniriz. Tora 6grenmeyle ilgili bolimde (24. Bolim) agiklandigl
gibi, Pardes adi verilen sayisiz Tora 6grenme seviyeleri vardir ve bunlar dort diinyaya
karsihk gelir. Birisi Pesat seviyesini "basit yorumlama" 6grendiginde, Remez (ima),
Dru$ (vaaza yonelik) ve Sod (sir) diizeyinde 6grenmeyi hak edecektir. Bazen, ruhlarin
daha yiksek ruhlardan Tora'va ait yeni yorumlar dinlemelerine izin verilir. Bir
Tzaddik'in (dogru kisi) Yartziet'inde (6lim yildonim) tim diger diirist ruhlar gelip,
Tzaddik'ten Tora dinlerler.
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Acik olan sudur ki iyiler, diristler sabit bir yiikselme durumunda yliksek alemlerin
ifsaatlarini deneyimlerken, yasadiklari deneyimler ruhun vyalnizca bu diinyada
uyguladigl cabalara esittir. Bir market yeri benzetmesi yapilabilir. Market acik
oldugunda, biri alip satabilir ve is yapabilir. Bununla birlikte, bir kere market
kapanirsa, bir kisi kazandig1 kari ile ayrilir. Bu diinya, birinin uzun vadeli yatirrmlar
yapabilecegi bir market yeri gibidir; ancak ruh bir kez bu diinyadan ayrilirsa, yapmis
oldugu eylemleriile paralel olarak édillendirilir, daha fazlasi ile degil.

Midras, ruhun bes ismi oldugunu belirtir: Nefes (NefeS) (canlihk ruhu), Ruah (Ruach)
(spirit, ruh), Nesama (NeSamah) (yasam nefesi), Haya (Chayah) (yasayan) ve Yehidah
(yechidah) (tek olan). Kabala, ruhun bu bes isminin her bir diinyadaki ruh seviyesine
tekabul ettigini aciklar. Nefes, Assiyah, Yetzirah'daki Ruah, Beriah'daki Nesama ve
Atzilut'taki Haya'daki ruha karsilik gelirken, Yechidah, Or Ein Sof'dan koken alan,
ruhun (Etzem HaNeSamah) 6z noktasini temsil eder. Hasidizm, Nefes'in kanda,
Ruah'in kalpte, Nesama'nin beyinde oldugunu 6gretir. Haya ve Yechidah bedenin
otesinde, kendilerini belirli beden parcasi icine sokmazlar. Kabalistler, birbirini
izleyen enkarnasyonlarla ruhun her seviyesinin ylikseltildigini agiklar.

Ruhun Bes Seviyesi ve Diinyalar

Ruh Diinya

Yehidah (tek olan) Ein Sof (sonsuz)

Chaya (yasayan) Atzilut (yayinim-emanasyon diinyasi)
Nesama (yasam nefesi) Beriah (yaratilis diinyasi)

Ruah (spirit) Yetzirah (bicimlenme diinyasi)

Nefes (canlilik ruhu) Assiyah (eylem diinyasi)

Eden Bahgesi'nde yerlerini almis olan ruhlar, Olilerin Dirilisi zamani gelene kadar
goksel yerlerinde kalacaklardir. O zaman bitiin ruhlar diriltilen bedenler igine
cekilmek Uizere bu dinyaya bir kez daha ineceklerdir. Bir canin reenkarne olmasi
mimkindir ve bu sonraki boliimde ele alinacaktir. Bununla birlikte, bir ruhun bir kag
kez reenkarne edilirse, ruhun farkl bir bolimini tasiyan her beden dirilecektir.

Simdi, "Gelecek Diinya" teriminin muhtemel yorumlarini inceleyelim. Talmud'un,
Gelecek Diinya'ya atifta bulundugu zaman tam olarak ne demek istedigi konusunda
bir tartisma oldugunu belirtmek ilgingtir. Maimonides'e gére Gelecek Diinya ile,
ruhun oliminden sonra kazanmis oldugu 6dili almasi icin girdigi Ruhlar Diinyasi
kastediliyorken, Nachmanides ve Kabalistler, yapilan atifin Dirilis zamanina oldugunu
belirtmektedir. Bitlin fikirler, Ruhlar Dinyasi'ni ve Dirilis kavramlarini iki ayri varlk
olarak kabul etmektedir.

Asil soru sudur: Hangisi daha buyilk odaldir?
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Rambam'a gore en biyik odul, Ruhlarin Dinyasi'nin édultdir ve Dirilis sonrasinda
bile 6lim olacagi ve ruhlarin Gelecek Diinya'ya gidecegini savunmaktadir. Kabalistler,
nihai 6dilin Dirilis zamaninda oldugunu savunmaktadir. Bunun agiklanmaya ihtiyaci
vardir, ¢unkii ruh, bedenden bagimsiz oldugunda, bir fiziksel varlik ile sarih
oldugundan daha fazlasini deneyimleyebilir ve yasayabilir.

Aciklama sudur: Goksel yerdeki ruhun yasadigi sey, Tanrisalhigin yiksek alemlerde
beliren agiga cikislar, ifsaatlaridir. Bununla birlikte, bu agiga ¢ikis, o diinyalarin ruhani
seviyeleri ile sinirhdir. Bu diinya, yiksek alemlerin tezahirlerine acik, alici olmayan
bu fiziksel diinya, Atzmut'un ifsaatina acik ve alicidir. Sadece Atzmut, tim fiziksel ve
ruhsal sinirlamalar asarak, fiziksel dinyada kendini ortaya gikarabilir. Dirilis
zamaninda binlerce yildir Eden Bahcesi'nde yasayan ruhlar, hatta 6lim sonrasi bu
diinyalarda mithis ylkselmeler yasayan ruhlar, Dirilis zamaninda inecekler, burada
en yuksek deneyimi, hakiki Dirah BeTachtonim'i yasayacaklardir.

Dolayisiyla Dirah BeTachtonim'in yaratilmasi gelisimsel bir slrectir. Tarihsel agidan,
bu diinyada Tanrnisalligin agiga cikisinda cesitli asamalar olmustur. Cadir ve Tapinak
donemlerinde Tanrisallik ortaya ¢ikmis ve Yikilis donemlerinde (Churban) Tanrisallik
gizlenmistir. Zaman ilerledikgce, diinyada Tanrisalligin tam bir agiga cikisinin olacagi
Mesih Dénemi'ne dogru hareket ediyoruz ve o zaman yaratilisin nihai amaci ortaya
cikacaktir. Masiah'in gelmesinden sonra, dirist insanlarin ruhlari da dahil olmak
Uzere, goksel alemdeki tim ruhlarin kendi bedensel durumlarina dénecegi Dirilis
gerceklesecektir.

Reenkarnasyon

Hayatin en bliyik miicadelelerinden biri de "neden"i anlamaktir.

Genellikle kriz, travma ya da keder ile karsi karsiya kalsak da, sezgisel olarak anlam ve
amag arariz. Varligi tamamen kavrayamayacak olmamizin soguk gergekligi bizim dona
kalmamizi saglar.

Kabala'nin inancimizi tazeledigi bir yol, reenkarnasyon ve ruh goclini sunmaktir.
Konu hakkinda s6z konusu eserde acik bir atif yoksa da, en bliyik Kabalistler,
Ozellikle de Arizal, Saar HaGilgulim adli eserde (Reenkarnasyon Kapisi) bahsedildigi
Uzere, bu konudaki ilkelerini agik¢a ortaya koymaktadir.

Ruh, sonsuz, ilahi Olan'dan bir kivilcim ya da peygamber lyov'un (Eyiip) tanimladigi
gibi "yukaridan, Asem'den bir parca"dir. Ruh bedene girmeden 6nce vardir ve beden
bu diinyada kaldiktan sonra da yasamaya devam etmektedir. Ruhun kékeni daha
ylksek diinyalardaysa da, ruhun goksel alemlerde basaramayacagl ancak bir beden
icerisinde basarabilecegi bir sey vardir. Daha 6nce aciklandig gibi, Yaratilis'in amaci,
bu diinyada ilahi Olan igin bir konut yapmaktir. Yiiksek diinyalar, ifsaat agisindan
gorkemli olmasina ve diinya misyonunu gerceklestirdikten sonra bir ruh icin en iyi
0dilu sunmasina ragmen, yaratilisin amaci goksel alemler degildir. Asem'in arzusu,
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varligini derinden gizleyecegi ve karanhgin ve koétilGgin hakim oldugu bir diinya
yaratmakti. Cocuklarini bu diinyada bir ev yaratma goreviyle vazifelendirdi ve ruh,
Tora ve Mitzvot'a bagli olarak bu gorevi yerine getirebilir.

Kabala, ruhun, viicudun 248 uzvuna ve 365 adet kan damarina paralel olarak 613
kanaldan olustugunu agciklar. Bu 613 kanal, dlinyaya inen bir ruh tarafindan 613
Mitzvot'un yerine getirilmesiyle sonsuz ylikselise ulasir.

Genellikle bir ruh, bir iniste tim emirleri yerine getirmeyi basaramaz ve Arizal, 613
Mitzvot'u diislince, konusma ve eylemde yerine getirene kadar her insanin tekrar
tekrar reenkarne olmasi gerektigini yazar. Bir dnceki bélimde, Gehinom araciligiyla
saflastirma kavramina giris yapiimisti.

Burada ruh, Eden Bahcgesi'ne vyikseltiimek Uzere temizlenir. Bu kavram nasil
reenkarnasyon ve diinyamiza geri donis imkani ile bagdastirilabilir? Kabalistler, Tora
0grenme ve Mitzvah yerine getirilmesi ile ylikselmis olan ruhun kisimlarinin bu
diinyaya reenkarne olmadigini, ruhun ilk durumundan etkilenmeyen diger kisimlarin
bu dinyaya geri dondigini  aciklamaktadir. Bir ruhun bolimlere ayrilmasi ihtimali
ve ruhun bir boliminin reenkarnasyon olma ihtimali Kabala'da ayrintih
tartisiimaktadir. Bu fikrin kdkeni, Adam'in ruhunun gelecekteki tim ruhlari icermesi
ve Yaakov'un ruhunun 70 parcadan olusmasi ve daha sonra 600.000 israil ruhuna
bolinmesinden kaynaklanmaktadir. Bu 600.000 ruh, daha sonra 600.000 daha alt
ruha ayrilir. Cesitli reenkarnasyonlar yoluyla ruhun tim parcalar yikseltilir ve bir kez
tim ruh yikselirse ruh artik reenkarne olmaz. Bu, belirli insanlarin neden ustin
olduklari belirli bir Mitzvahla ugrastigina dair ilging fenomeni agiklamaktadir. Bunun
nedeni bu belirli Mitzvah ugruna kisinin ruhunun tekrar inmesi olabilir.

Genellikle bir ruh, bir iniste tim emirleri yerine getirmeyi basaramaz ve Arizal, 613
Mitzvot'u dislince, konusma ve eylemde yerine getirene kadar her insanin tekrar
tekrar reenkarne olmasi gerektigini yazar. Bir dnceki bélimde, Gehinom araciligiyla
saflastirma kavramina giris yapiimisti.

Burada ruh, Eden Bahcgesi'ne vyikseltiimek Uzere temizlenir. Bu kavram nasil
reenkarnasyon ve dlinyamiza geri dénis imkani ile bagdastirilabilir? Kabalistler, Tora
0grenme ve Mitzvah yerine getirilmesi ile ylikselmis olan ruhun kisimlarinin bu
diinyaya reenkarne olmadigini, ruhun ilk durumundan etkilenmeyen diger kisimlarin
bu diinyaya geri dondigiini aciklamaktadir. Bir ruhun boliimlere ayrilmasi ihtimali ve
ruhun bir béliminin reenkarnasyon olma ihtimali Kabala'da ayrintili tartisilmaktadir.
Bu fikrin kokeni, Adam'in ruhunun gelecekteki tim ruhlari icermesi ve Yaakov'un
ruhunun 70 parcadan olusmasi ve daha sonra 600.000 israil ruhuna béliinmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu 600.000 ruh, daha sonra 600.000 daha alt ruha ayrilir. Cesitli
reenkarnasyonlar yoluyla ruhun tim parcalari yiikseltilir ve bir kez tim ruh yikselirse
ruh artik reenkarne olmaz. Bu, belirli insanlarin neden Ustiin olduklari belirli bir
Mitzvahla ugrastigina dair ilging fenomeni aciklamaktadir. Bunun nedeni bu belirli
Mitzvah ugruna kisinin ruhunun tekrar inmesi olabilir.
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Ruhlar, belirli bir goérevi tamamlamak, bir borcunu 6demek veya bir glinahi
dizeltmek icin reenkarne olabilir. Dogrusu, glinahin diizeltilmesi icin reenkarnasyon
kavrami, Kabalistler tarafindan detaylh olarak yaziimistir.

En blydleyici olan ruh gogl calismasidir; bu, dnceki neslin ruhunun daha sonraki
nesillerde bir dnceki glinahin dizeltilmesi icin 6zel olarak hazirlanmis belirli kosullar
dizisinde reenkarne olmasidir. Burada, yizlerce 6rnekten biri olarak, Kabalist ve
hasidik Rebbe Lubavitch'li Rabbi Dovber tarafindan yazilmis Saarei TeSuvah (Tovbe
Kapilari) kitabini 6rnek verebiliriz. 1492'de Yahudilerin ispanya'dan sirildigi tarihin
dénemine baktigimizda, neden bu kusagin, din degistirme ve yakilarak oldiridlme
arasinda karar verme gibi korkung bir durumu yasadig ile ilgili kafa karisikhg
icindeyiz. Yahudi tarihinin neden bu kavsaginda Yahudiler bu korkuncg iskenceye
katlanmali ve Engizisyonun elinde siirglin edilmeliydi?

Rabi Dovber sunlari yaziyor:

ilk tapinagin zamanlarinda Asem'e hizmet etmisler, biyik bir arzu duyduklari
putperestlik  uygulamalari  disinda  kendilerini  goklerin  boyundurugundan
ayirmamislardi. Oyle ki, Ahav déneminde Baal'a tapmaya boyun egmemis 7.000 kisi
kalmisti. Bu putlara hizmet eden tim krallar buylk insanlardi ve bu igreng
putperestlik glinahi ile kirletilmislerdi. Bu nesiller, bu yiiksek ruhlar, RaSi ve Rambam
zamanindan, RaSi'nin zamanindan 4856 (1096) vyilindan, Arizal'in zamanina,
Yahudierin Portekiz'den silirgiin edilmesine kadar, 5252 (1492) yilina kadar, 5333'te
Arizal zamanina kadar (1573) arinma ve yukselislerini tamamlamamislardi.  Arizal,
kendi zamaninda, Yahudi dinyasini son 500 yildir yikan yikim déneminin sona
erdigini acikga belirtti. Asem'in adinin kutsanmasi i¢in hayatlarini feda etmis olan her
nesilden binlerce, onbinlerce kisinin hepsi ilk Tapinak déneminin ruhlariydi.
Gunahlari, daha once putlara hizmet etmis olmalari ve Kelipot'u beslemeleri oldugu
icin bu ruhlarin aritilmasi, mantigi veya felsefeyi asan bir inangla, Asem'in adinin
kutsanmasi icin yasamlarindan vazge¢mekti.

Putperestlik giinahi tarafindan kirletilmis olan, ilk Tapinak dénemine ait bir ruhun
goksel alemlere girdigini hayal edin. Ruh, hatasini diizeltmek icin bir kez daha asagi
inme firsatini bekler ve bunun degerini takdir eder. Anlik bir acidan, canli canli
yakilmaya kadar olan tiim acilar, sonsuz yikselis elde etmeye degerdir. Bu nedenle
ruh, arinma, diizeltme i¢in sonraki nesilde bir bedende inmistir.

ispanyol Yahudisi'nin bedeni bu iskenceyi neden cektigini anlayamamis olsa da, olan
biten esasen iyilik olup, sonsuz ylikselisin anahtariydi. Esasen Kabalistler,
"reenkarnasyon" kelimesinin karsihgl olan ibranice kelime "Gilgul" ile iyilik
kelimesinin karsiligi olan "Hesed" kelimesinin ayni "sayisal degere sahip olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu tir anlatimlarin  sinirlant  vardir. Holokost'u
reenkarnasyon ile agiklayabilir misiniz? Lubavitcher Rebbe, reenkarnasyon
kavraminin Holokost olaylarini aciklamanin bir bileseni olmasina ragmen, boyle
acimasizhklari garanti altina alacak boyle bir igren¢ sucu diisiinemiyordu. Boyle
acimasizca imha ve vahset icin bir neden énermek bile kiistahlik olurdu. Daha ziyade,
boyle bir trajedinin bizden Otede oldugu seklinde mitevazi tavir alinmaldir.
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Peygamber'in sozleriyle, "Clinkli benim distncelerim sizin distinceleriniz degil, sizin
yollariniz benim yollarim degil diyor Tanri".

Her ne kadar tiim istiraplar reenkarnasyon ile agiklanamazsa da, kaza, hastalik veya
savasta aniden insanlarin 6limu gibi trajik olaylarin agiklanmasinda yardimci olabilir.
Belli bir amaca ulagsmak icin ruhlarinin bu dinyaya belli bir siire geri dénmesi
gerekebilir ve bu amac elde edildiginde ruh ebedi evine geri donebilir. Bu ayni
zamanda kisirliktan muzdarip olan bazi ciftlere rahatlik verebilir. Bir ¢ift, daha 6nceki
bir enkarnasyonda dogurganlik Mitzvahi'ni yerine getirmis olabilir ve bu nedenle
Mitzvah'l yerine getirmesi icin bir cocugun dogmasi sart degildir. Bununla birlikte,
reenkarnasyon ongorileri, Yahudi yasalarinin Ozellikleri dahilinde ¢ogalmak igin
gereken her seyin yapilmasini asla engellememelidir.

"Gizli konular Asem, ortaya ¢ikan yonler biz ve ¢cocuklarimiz igindir." Asem'in yolunda
yurimek gerekir ve kimin reenkarnasyonu olabilecegini anlamanin biz olimlilerin
vizyonunun o6tesinde oldugunu anlamahdir. Ancak, zorluk zamanlarinda ve 6zellikle
kontrolden ciktigimiz zaman, her seyin ilahi kaleydoskopta ézenle planlandigini ve
yurGtildaglini bilmek guizeldir.

Son Bir Teselli S6z0:

Samuel Kitabi'nda bir ayet vardir: "Hepimizin 6lecegi kesin, topraga dokilip yeniden
toplanamayan su gibiyiz. Ama Tanri can almaz; sirgline gonderilen kisi kendisinden
uzak kalmasin diye ¢6zim vyollar dastndr "(IIl Samuel 14:14). Bu ayetin kapanis
climlesini, glinahlarindan dolayr Asem'den uzak diisen bir kisinin Asem'den daima
ayri kalmayacagina bir glivence olarak gosteren Rabbi Schneur Zalman, her
Yahudi'nin bu enkarnasyon ya da baska birinde Asem'e geri donecegini yazmaktadir.

Pratik Kabala

Yahudi Meditasyonu

Talmud, basari icin Asem'e dua eden bir hirsizin hikayesini anlatir. Bu hirsiz bir inanan
midir yoksa degil midir? Evet ise, hirsizlik neden yapiyor? Hayir ise, neden Asem'e
dua ediyor? Bunun cevabi, inancinin yalnizca ylzeysel, dissal oldugu ve tim duygu,
diisiince ve davranis bicimini etkileyecek élciide inancini i¢sellestirmedigidir. inang,
akilsallistiriimali, mantik ¢ercevesinde degerlendirilmeli, i¢sellestiriimeli ve eylemlere
entegre edilmelidir; iste bu, Yahudi meditasyonun amacidir.
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Maalesef bugliniin Yahudilerinin ¢ogu Yahudi meditasyonunu hi¢ duymamistir ve
genellikle bir grup Yahudi'ye ne kadarinin meditasyon yaptigl soruldugunda cevap
sadece birkacidir.

Bircok kisi meditasyonu dogu dini ile iliskilendirir, ancak pek azi dizenli bir sinagog
duasiyla iliskilendirir. Gergek su ki, meditasyon dinimizin vazgecilmez bir bilesenidir
ve mitzvalari yerine getirmenin temelidir. Tora'da 613 Mitzvot vardir. Bunlarin alti
tanesi, giiniin her saniyesinde zorunludur ve daha derinlemesine bir diisiinme ile
bunlarin mitzvalarin yerine getirilmesinde temel, asil olduklarini gériiyoruz.

Bunlar:

1. Asem'e inanmak

2. O'nun ismi'ni birlestirmek.

3. Asem'i sevmek

4. O'ndan korkmak.

5. Bir Yahudi'yi sevmek.

6. Yoldan sapip, kalplerinizin ve gézlerinizin dogrultusunda gitmemek

ilk adim, ayetin belirttigi gibi, Asem'e inanmak ve O'nu bilmektir: "Bunun igin, bugiin
RAB’bin yukarida goklerde, asagida yerylziinde Tanri oldugunu, O’ndan baskasi
olmadigini bilin ve bunu akhnizdan ¢ikarmayin."(Yasa'nin Tekrari (Devarim) 4:39).
Sabah ve aksam giinde iki kez "Dinle israil, Asem Tanrimizdir, Asem Bir'dir" diyerek
O'nun birligini ilan ediyoruz. Bu tlirden derin inang ifadeleri basitce, aliskanlk tzerine
okunamaz; aksine derin tefekkiir ile ifade edilmelidir. Bu ifadelerin hakkini vermek
icin kisi, Asem'in dogasi, yaratilis zinciri diizeni ve yaratilisin amaci gibi kavramlari
o0grenmek igin bir ¢alisma igerisine girmeli ve daha sonra, 6grendikleri Gzerinde derin
meditasyon yapmalidir. Meditasyonun amaci, Asem'e olan korku ve sevgi duygularini
uyandirmaktir; bu, yukarida s6zi edilen ifadelerin derinligini kavrama imkani verir.

Zohar, sevgi ve korkuyu yilkseklere ugan kusun iki kanadi olarak adlandirir. Bir kisi,
tim olumlu emirleri bir sevgi ve baghlik duygusu icinde,yapilmamasi gereken emirler
korku duygusundan uzak yapilmalidir. Elbette, Hadisik 6gretilerde agiklandigi Uzere,
bircok sevgi ve korku (ayni zamanda husu ile ifade edilir) seviyesi vardir. Kutsal metin,
ibranice Yirah kelimesini kullanir ve genellikle Asem "korkusu" olarak terciime edilir.
Bununla birlikte, korku, cezadan korkmayi cagristirir ki bu korku en temel korku
bicimidir. Gercekte, daha uygun terciime "husu" olmalidir ki bu, Yiice Tanri'nin
varliginin derin farkindaligidir. Baslangicta ceza korkusu ile bir kisi glinahtan
caydirabilir, ancak nihai olarak caydirici olma, derin bir husu duygusu ve ilahi irade ile
celismemek istegi gerektirir.

Mezritch'li Maggid bir keresinde "Asem'in bir duyguyu emretmesi nasil mimkin
oluyor?" diye sordu. Tora, "Tanriniz Asem'i sevmenizi" ve "Kardesiniz Yahudiyi
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(komsunuzu) kendiniz gibi sevmenizi" soyler. Sevgi ¢ok glcli bir duygudur ve c¢ok
kisiseldir. Asem, tim canlilardan O'nu ve birbirlerini sevmeyi nasil talep edebilir? Bir
duyguyu dislinmeden, talep Uzerine devreye sokmak mimkin midir? Maggid,
Asem'in emrinin aninda duygusal olmak olmadigini, aksine tefekkiir etmek,
meditasyon yapmak oldugunu soyler.

Asem bilgisi ve derin meditasyon, O'nu sevmeye gotiriir ve her bireyin Tanrisal 6z
Uzerine tefekkiri her Yahudi'yi sevmeye gotirdr.

Bir kisinin Asem'e duydugu sevgi ve korku, Baal Sem Tov'un belirttigi gibi, toplum igi
iliskilerinde, kalpleri ve gozleri dogrultusunda gitmemek konusunda kararhlikla
yansitilir: "Asem'e giden kapi, kardes Yahudi'yi sevmektir." Bu fikri glinliik dualara
uygularken, duanin giin boyunca etkili olabilmesi icin, duanin meditasyon icermesi
gerektigini goruriz. Klasik dua, Asem'den talepte bulunmak iken, daha derin bir
diizeyde, dua iki ruh hareketini meydana getirir - kisinin ruhunu Asem'e derinden
bagladigi an ve ayni anda kendkarakterini dizeltmek, aritmak igin kendi Nefe$
HaBehamit'i ile temasa gecmektir.

Bilgeler, dua dizenini kurduklarinda, bunu zihinlerinde de yapmislar, ve duanin her
asamasl meditasyon merdiveninde bir basamaktir. Basit bir inanc¢ ifadesi olan Modeh
Ani ile baslarz. Sabah kutsamalari ile yetilerimiz ve saghigimiz icin Asem'e derinden
tesekkdrlerimizi sunariz.

ibranice Korbanot olarak adlandirilan, giinlik kurbanlar, fedakarlklari agiklayan
bolime geceriz. "Korban" kelimesi gercekte "yakinlasmak" anlamina gelir. Ruhsal
olarak bunun anlami, hepimizin hayvansal dogamizi kalbin sunagl lzerinde feda,
kurban etmemiz gerektigidir.

Asem'e duyulan atesli ve tutkulu sevgi sayesinde asiriliklari ve diskinlikleri yakip
gercek dua hizmetine yakinlasabiliriz. Sonra, Asem'in yardimseverligi ve her seye
glicli yeter olmasi tarafindan sarildigimiz Pesukei D'Zimrah'i (6vgl ayetleri) okuruz.
Daha sonra, meleklerin hizmetinden ve Asem'e yaptiklari glinlik 6vgulerinde nasil
husu duyduklarini soyleriz. Bunu takiben, Asem'in Sema'da mutlak birlik oldugunu
ilan ederiz, Asem'in tim ve timin Asem oldugunu anlariz. Ancak o zaman Amida'ya
kalkar ve Asem'den istekte bulunuruz.

Bu glinlik dua hizmeti hazirlik yapmadan ya da acele ile yapilmaz ve dua diizeni,
sirasi ve kelimelerinin tam ve anlamli oldugunun farkinda olunmalidir. Bu ayni
zamanda kelimelerin hem diz anlamini hem de kavramsal kavrayisi gerekli kilar.
Ancak, bunun o6tesinde kisisellestirmeyi gerektirir. Tek tek bizim icin bir birey olarak
ne kastettiklerini, kendimizi daha iyi olmak igin nasil degistirecegimizi ve ginlik
yasamimizi nasil etkileyecegini disinmeliyiz. Meditasyon, bize sadece dualarin
sozlerini anlamak icin degil, bazen agikga Tanrisalliktan uzak gorinen ginlik
aktivitelerle ugrastigimizda, bu kelimeleri ve anlamlarini giinliik hayatimiza tasimak
icin araclar da saglar. Bu nedenle ChaBaD'in Hasidizm'i, duadan once hasidik
ogretilerin calisiilmasina vurgu yapmistir. Akil ve kalbe, tefekkiir edecek ve birlesecek
oldugumuz ile odak ve lisan saglar.
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En 6nemlisi, zengin bir ruhsal deneyimin rutin, alisilmis hareketler ile kazanilmasinin
mimkin olmadig, tersine zihin ve bedenin yogunlasmasi ve icsellestiriime
gayretiyle mimkin oldugu konusunda kendini egitmesidir.

Meditasyon, uygulama ve calisma gerektirir. Yeni baslayanlar igin iyi bir baslangi¢
noktasi, bir kisinin duadan 6nce bir siire sessizce oturup "kimin karsisinda durdugunu
bilmek" (zerine tefekkiir etmektir. Asem'in dinamiklerini, Asem'in birligi, O'nun
sevgisi ve korkusu konularini ayrintili olarak agiklayan Hasidizm'de bulunan sévlevi
calismalidir. En 6nemlisi, bu meditasyon ylizeysel, basit bir distince degil, ayrintili bir
yapiya sahip olmalidir. Meditasyon ne kadar detayli olursa, etkisi de o kadar gliclii
olur.

Benoni

Kisisel olarak biri hangi seviyeyi amaclayabilir? Bu, akademik ya da meslege iliskin
basarilara ulasiimasi degil, kisisel gelisim ve karakterin aritilmasi, dizeltilmesi
meselesidir. Her bireyin bilinen bir Tzaddik olmasi zorunlu mu ya da  mimkin
muidir? Talmud, her insanin "eylemlerinin, atalari Avraam, Yitzhak ve Yaakov'un
seviyesine ne zaman ulasacagini" merak etmekle yukimli oldugunu belirtir. Fakat
her birey gercekten boyle miuthis ylksekligi ariyor mudur? Liadi'li Rabbi Schneur
Zalman, Hasidizm'in klasik ¢alismasi olan Tanya'da, bu eski soruna olaganusti bir
yanit gelistirdi ve Benoni kavramiyla Yahudi diinyasinda devrim yapti.

Geleneksel olarak, kisinin durumunu tanimlamak icin Gg¢ terim kullaniimistir:
1. Tzaddik- "dogru kisi"

2. Benoni- "orta seviye".

3. RaSa - "koti kisi"

Klasik olarak, bir Tzaddik, borg¢larinda daha fazla manevi alacaga sahip bir kisidir, bir
RaSa'nin alacagindan daha fazla borglari vardir ve bir Benoni'nin dengeli bir durumu
vardir. Ros Hasana'da ilahi tartim terazileri {zerine yerlestirilir ve dogru kisilerin
kitabinda yazilmamiz i¢cin umutlanir ve dua ederiz.

Ancak, boyle basit bir yaklasim sorunludur. Kendi kendini degerlendirme kriteri nedir?
Dogru, goksel mahkeme bireysel durum, insan dogasi ve bireysel zorluklari gorebilir,
ancak; her neslin zorluklari ve belirli cografi konumu vs ile bilesiklesen insan ruhunun
karmasik dogasi gbz 6niline alindiginda, herhangi bir kisi kendisinin dogru oldugunu
nasil sdyleyebilir ve bu 6lgegin neresinde oldugunu tam olarak tarifleyebilir? Dahasi,
karakterin basarisizligl ne olabilir? Gorinlste hi¢ bitmeyen karar degisimi dongisi ve
takip eden basarisizliklarla nasil basa c¢ikacagiz? Zafer zamaninda Tsadikim (Tsadik
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kelimesinin ¢ogulu) ve yenilgi zamaninda ReSaim (Rasa “RaSa” kelimesinin ¢ogulu)
miyiz?

Konunun acikliga kavusturulmasini gerekiyor ve Tanya, insan kosullarina mikemmel
bir bakis acisi sagliyor. Yazar, kitabinin akademik amaglarla yazilmadigini, daha ¢ok en
06zel manevi sorunlarina rehberlik arayisinda olan binlerce hasidim i¢in hazirladig
yazili bir tavsiye derlemesi oldugunu belirtir. Aslinda ilk olarak "sozler derlemesi"
anlamindaki "Likutei Amarim" olarak adlandirdigi kitabi sadece bir tavsiye antolojisi
olmanin 6tesine gegti, Benoni kavramini gelistirdi ve manevi hastaliklarinin ¢oguyla
ugrasti.

Daha once de tartisildigi gibi, Rabbi Schneur Zalman'in gérisiine gore, bir Yahudi iki
ayri ve farkli ruhtan olusur; her biri ayr bir ruhsal glg altyapisina sahiptir.

Birincisine viicuda canlilik veren, harekete gegiren Nefe$S HaBehamit (hayvansal ruh)
denir. Oziinde, bedene ait bir ruhdur ve inang, zevk, irade, zeka ve duygu giicleri,
bedensel arzulari yerine getirmeye calisirlar. Asem bu sekilde yarattigi icin aslen koti
degildir. Onsuz, bedenimizin varligini stirdirmek ya da gocuk sahibi olmak igin bir
arzumuz olmazdi.

ikinci ruh, hakiki ilahi kivilcim olan ya da lyov (Eyiip) tarafindan "Yukaridaki Olan'dan
bir parca" olarak adlandirilan Nefe$ Elokit (Tanrisal Ruh) denir. NefeS Elokit'in de
inang, zevk, irade, zeka ve duygu glgcleri vardir ancak NefeS HaBehamit'in aksine,
tiim bu ruhsal glicler Asem odaklidir ve maneviyata 6zlem duyarlar.

Tipki ¢iplak bir viicutun kiyafete ihtiya¢ duydugu gibi, ruhsal giiclerin de kendilerini
ifade etmek icin "giysiler" e ihtiyaclari vardir. Bunlar diisinme, konusma ve eylem
surecleridir. DlUstinen zihin, NefeS Elokit ve NefeS HaBehamit'in ruhsal glglerinin
kuvvetleri arasinda kalan, her iki tarafin kontrol etmeye calistigl sahipsiz topraktir.
Rabbi Schneur Zalman'in tanimina gore, eger diislinen zihin, Nefe$ Elokit'in iyeliginde
ise ve NefeS Elokit, Nefes HaBehamit'i bastirmaya ve yok etmeye calisiyorsa bu
durumda ise kisinin bir Tzaddik oldugunu soyleyebiliriz. Eger NefeS HaBehamit,
hakimiyeti eline almis ve  Nefe$S Elokit bastirilmissa, kisi RaSa'dir. Bu, kisinin kot ya
da ahlaksiz olmasini gerektirmez, daha ziyade, ben merkezli ve bencil dirtiler
tarafindan yonlendirildigi anlamina gelir.

Burada, Benoni'nin esas tanimi 6énemli olmaktadir. Benoni, Nefe$ Elokit'in disiinen
zihni kontrol ettigi bir kisidir, ancak NefeS HaBehamit hi¢ aritilmamis veya
ylceltilmemistir. Aksine, NefeS HaBehamit, sadece NefeS Elokit tarafindan uzak
tutulmakta ve sirekli olarak saldirarak distince siirecine girmeye galismaktadir.

Net sonuc¢ sudur; NefeS Elokit tarafindan kontrol edilen ve disiince, konusma ve
eylemde Mitzvot'a itaat eden bir insandir, ancak; yine de karakterinin karanlik
yaniyla devam eden bir savasta miicadele etmektedir. Benoni, tiim hayati boyunca
boyle bir durumda kalabilir. Kisi, NefeS HaBehamit'ini aritamamasindan dolayi
bunalima girmemelidir, zira her kisinin bir Tzaddik'in arinma seviyesine ulasma
kapasitesi yoktur. Yine de, herkes bir Benoni olmaya galismalidir ve bir Benoni
olabilir.
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Nitekim, cogu insan, manevi anlarimizda 6rnegin dua ve Tora ¢alismasi zamanlarinda,
NefeS Elokit zihnin kontroliinii ele alsa da, diger zamanlarda zihnin Nefe$
HaBehamit'in kontroli altinda oldugu kusurlu RaSa seviyesindedir. Tanya'nin tamami,
her bir insanin Benoni seviyesine; isyan ve egonun kuvvetleri bilingalti seviyede var
olmasina ragmen, eylemsel bir seviyede Asem'in tiim buyruklarina baglilik diizeyine
nasil ulasacagini aciklamak icin tanimlanmistir. Rabbi Schneur Zalman, kitabini bir
Sefer Sel Benonim (Benoni icin Bir Kitap) olarak adlandirir ve Benoni olmanin her
insan igin erisebilir oldugu inancina dayandirir. NefeS HaBehamit'in ruhsal giigleri
arka planda gizlice duruyor ve bireyin savunmalarinda bir ¢atlak beklemekte olsa da,
kisinin zihninin kontrollini ele gegirmenin her bir bireye ne kadar yakin ve erisilebilir
oldugunu derinlemesine agiklar.

Boyle bir agiklama, arzulari ve turkulariyla miicadele eden ortalama bir insana umut
verir. Ornegin, biri cok giiclii ve tutkulu bir cinsel diirtii ile yaratilmis olabilir ve tim
iffetsiz distincelerini akildan g¢ikarmasi ¢ok zor olabilir. Boyle bir durumda, bazilari bu
sapmayl azaltma ve durdurma konusunda sikinti gektiklerinden dolayr bunalima
girebilir. Burada tibbi miidahaleye ihtiyaci olan klinik depresyona atifta
bulunmadigimizi belirtmek gerekir. Bu garesizlik duygusu ve kendinden nefret etme,
birtakim nedenlerden 6tlrl trajiktir; bunlardan biri de enerji eksikligi ve
depresyondaki bir kisinin alt benligine karsi savasa devam etme istegi eksikligidir.
Bununla birlikte, Rabbi Schneur Zalman'in diinyasinda, Benoni'nin NefeS HaBehamit'i
yok etme yeteneginin olmasi beklenmemektedir. Kesinlikle onun yetkisi dahilindeki
sey, NefeS HaBehamit'i barindirmak fakat asla ruhun yetilerini ele gegirmesine izin
vermemektir. Surekli olarak bu dulsiincelerle miicadele ediyor olmasina ragmen,
onlari zihinden ¢ikarmak icin islevsel kapasiteye sahiptir.

Bir karanlik disiince zihnine girdiginde, Benoni, "Kaplerinizin ve goézlerinizin ardindan
gitmeyin" mitzvah'ini yerine getirme firsatini buldugu icin sevinir. Bir Tzaddik
olmadigini ve hala ¢ok hayvansal bir dogaya sahip oldugunu fark eder. Bu dirtiinin
kaybolmadigina sasirmamistir ve bu dislncelerin zihninde asla higbir tutunma
noktasi bulamamasi igin biylik énlem almaktadir.

Tanya, NefeS HaBehamit'in glinlik meydan okumalari ile nasil basa c¢ikilacagi
konusunda uzun receteler verir. Yakin ve sefkatli Asem'i derin dlsinerek, karanhk
yuzlini asmak igin aktif olarak kisiye yardim eden Asem'e sevingle hizmet etmesini
ister. En diisiik alem sadece bu diinyada degil, ayni zamanda her insandadir, clinki
biz NefeS Elokit ve NefeS HaBehamit'ten olusuyoruz ve vecd halindeki maneviyat ile
kaba hedonizm arasinda salinabiliriz. Benoni, NefeS HaBehamit (zerine bir
"boyunduruk" koyarak ve onu Asem'in hizmetine tesvik ederek yaratilis amacini
yerine getirmektedir. Dirah BeTachtonim kavrami 6ncelikle insanin kendisinde, daha
sonra gevrelerindeki dliinyaya yayilmasiyla yerine getirilir.

Hasidizm, bizden Nefe$S HaBehamit'le akilsal bir iletisim kurmamizi ister ve Nefe$
Elokit'le birlikte gitmenin neden yararli oldugunu aciklar.

Zohar'da, en iyi gelenekte egitim gormis bir kralin oglu hakkinda gtizel bir bir kissa
vardir:
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Bir glin, Kral, oglunun egitiminin bir meydan okumaya dayanip dayanmayacagini
gormek icin oglunu test etmeye karar verir. Oglunu bastan c¢ikartmak icin bir fahise
tutar ve basarili olursa onu 6dillendirecegini soyler. Kadin dener ve basarisiz olur.
Prens sinavi gecmistir ve Kral ¢ok sevinir. Ancak sadece oglundan memnun olmaz,
basarisiz oldugu icin fahiseden de memnun olur. Ayni sekilde, Kral Asem de bizi
bastan ¢ikarmasi igin Kot Egilim'i kullanmaktadir. Kot Egilim basarisiz oldugunda,
Asem bizimle ve onunla birlikte sevinir. Kétilik Egilim basarili olursa, tam tersi olur.
Kot Egilim basarili oldugunda, hepsi kaybeder. NefeS Elokit'in gorevi NefeS
HaBehamit ile iletisim kurmak ve ikisinin de Asem'e kulak vermesinin her ikisi icin de
olumlu bir durum oldugunu, cinkli ebediyetten 6din vermeye degecek gecici bir
zevk olmadigini 6gretmektir.

Bu kusagin muazzam gugliklerle karsi karsiya olmasina ragmen bu nesilin Masiah'in
¢aginda oldugunu bilmekle teselli bulmaliyiz. Yola devam etmek igin, bugln bir
Yahudi ¢ok fedakarliga sahip olmalidir. Dua igindeki derin tefekklr sayesinde, her
seyin Asem tarafindan yaratiimis oldugu ve ilahi irade disinda baska bir seyin
olmadigi bilinci ile bir tutum gelistirmelidir. O, diinyanin bos ve gegici yonlerini
kiicimseyerek goérmeli ve sig cekiciligini fark etmelidir. Boyle bir fedakarlik,
Yukari'dan gelen gigll bir tepkiyi ortaya cikarir. Akli asan Géksel yardim ve destek
ona verilir. PremiSlan'li Rabbi Meir'in sozleriyle, "Bir Yahudi Yukari'ya bagh ise, asagi
dismez."

Hic kimse kendisinin ¢ok giicli bir kétii egimle yaratildigini sdyleyerek ilahi hizmetten
kendini muaf tutamaz, bunu gerekge gosteremez.

Herkesin 6zglr secimi vardir ve ne Asem yarattiklarindan imkansiz olani ister ne de
bize amaci olmayan zorluklari gonderir. Asem, bir NefeS HaBehamit'imiz oldugu
bilgisi ile Mitzvot'u yerine getirmemizi istiyorsa, bunu tiimuyle yapabilecek durumda
olmaliyiz. Eger yapamayacagimizi hissedersek, kendi ¢cabalarimizi gliclendirmek igin
ilahi destegi istemeliyiz.

Seving

Simchah (seving) engelleri asabilecek bir buldozerdir, ancak depresyon duygusuz
felce yol acabilir.

Hasidik yasam biciminde, "Asem'e sevingle hizmet et" sadece bir 6zdeyis degil, bir
hasid icin yasam ajandasidir. Ringde micadele eden iki gliresci distnin. Biri fiziksel
acidan digerinden daha gigli olabilir, ancak kazanacak olan istekli, canli ve coskulu
olanidir. Ayni sekilde, Asem'e hizmette "hayvansal ruh" da "Tanrisallik ruhu" ile
siirekli olarak savasir ve yalnizca mutlu bir yapi ve ilahi yardim ile bir kisi kendi
karanlhk dogasinin Ustesinden gelebilir. Depresyon 365 yapilmamasi gereken islere
ait emirler arasinda hesaba katilmaz, yine de en diisiik manevi derinlige gotiirir.
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Tanya'da Rabbi Schneur Zalman, melankoli ya da aci ile depresyon arasinda ince bir
ayrim yapar. Bir kisi ruhsal durumundan 6tiirt Gzlllyorsa ve daha yliksek bir duruma
ulasmay isterse, aci, ruhsal merdivende tirmanista yenilenmis yasama glicline
ulasmada sigrama tahtasi gorevi gorebilir. Ancak eger izlintli, tembellige ve ilgisizlige
doénisen depresyona donlsirse, bu; kesinlikle koser degildir ve entrikaci Koéti
Egilim'den kaynaklanmaktadir.

Bu ayrim, kisinin hislerinin yonini ayirt etmek icin basit bir test saglar. Kisi su soruyu
sorabilir: "Bu duygular olumlu bir sonu¢ doguracak mi? Duygularim beni cabalarimi
arttirmaya mi itecek? Yoksa kaygan zemine mi gotlirecek?" Maimonides, Asem'e
sevingle hizmet etmeyi "avodah gedola - muazzam caba" olarak tanimlar. Seving hali
- simchah - anlamsiz bir havailik, ciddiyetsizlik, dengeyi vyitirmek veya kendi
arzularinin tutsagi olma degildir.

Mutluluk, kisinin yaptigi tim islerin Asem'in istedigini yapmak oldugunu bilmek
olarak tanimlanabilir. Arizal, en biylik manevi deneyimlerine simchah Sel mitzvah -
"bir mitzvahin yerine getirilmesindeki seving" yoluyla ulasildigini séylemistir.

Onceki Lubavitcher Rebbe, Rabbi Yosef Yitzchok Schneerson'in anilarinda kaydedilen
bir hikaye bu noktayl gostermektedir. Bir zamanlar Rusya'daki kiiclik Lubavitch
kasabasinda yasayan bir Yahudi olan Reb Yisrael der freilicher (israil, Mutlu kisi)
yasiyordu. Daima sevingle ziplar ve sik sik kendini frenleyerek  "Reb Yisrael der
GorniSt (Rabbi israil - Hicbir sey olan) bir mitzvah yaparak Asem'e nachas (zevk)
verebiliyorsa, ziplayip sevingle dans etmeyeyim mi" derdi.

Onun bakis agisi basitti. Asem ile karsilastirildiginda biz hicbir seyiz. Yine de Asem
bize, onun buyruklarini yerine getirdigimizde zevk aldigini bildirdi. Oliimlii, etten
kandan yapilmis bir insanin, Yice Asem'e seving kazandirabilecegini distinmek
gercekten harikadir ve kesinlikle bir kutlama sebebidir. Reb Yisroel bu firsatin
buyluklGginu anlamistir. O, essiz bir armagana, kutsalliga yapisma ve kutsallikla bagh
olma 06zelligine sahip oldugumuzu anlamistir.

Tanya'da Rabbi Schneur Zalman ilham verici bir benzetme anlatir: Zavalli ve perisan
bir yasayan bir insani hayal edin. Sonra, bu ¢ukura inen, zavalli adami kaldiran ve onu
sarayin en icteki odasina gotliren gicli bir Kral disliniin. Gézden uzakta, Kral, bu
zavalli adami kucaklar, sarilir, 6per ve ona onu ne kadar ¢ok sevdigini anlatir. Adam
cok mahcgup olur! Sadece birileri ona ilgi duymakla kalmamis, Kral'in kendisi onunla
bizzat ilgilenmigstir. Kral'in yardimseverligi ve igtenligi yliziinden tamamen mahgup
hissetmektedir. Yani Asem ile birliktedir. Yahudi halkini Misir'in ciplakhigindan ve
istismarindan kurtarmis ve emirleriyle kutsamistir. Bizi bitiin uluslarin arasindan
se¢mis ve bize Kendi ebedi armaganini vermistir.

Yasadigimiz nesil, Torah ve mitzvot'a adanmis bir hayat yasamak igin kesinlikle en
zorlu nesildir. Zihni dagitan ¢ok sayida konu vardir. Glinlimizde, bizim yanlis yola
sapmamizi saglayacak goriintii veya fikirlerin saldirilarina karsi glivenli bir yer yok gibi
gozikmektedir. Fakat dip ve asagi olanin cekmesine ragmen kisi motive oldugunda
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her sey basarilabilir ve en glicli dirtilerden bazilari, mitzvot yerine getirmek, Tora
o6grenmek, Asem'e hizmet etmek ve bir Yahudi olmanin sevincidir.

Aliskanhk geregi yapilan hizmet, hatta daha da kétist, zorla yapilan hizmet basariya
ulasamayacaktir. Gliniimizde mitvot yerine getirmek, asagiya giden bir yiriiyen
merdivende yukariya ¢ikmakla karsilastirilabilir. Kisi durursa, otomatik olarak asagiya
gidecektir. Eger normal hizla ylriirse, yere gore sabit kalacaktir. Yukari cikabilmek
icin kosmak lazimdir. Boyle bir kosunun enerjisi ve dirtisi, simchah tarafindan
uretilir ve bu nedenle kisi hasta olmaktan kaginmak igin Gzlntl ve ilgisizlikten
kaginmaldir.

Olumlu distnidn ve olumlu olacaktir. Asem'in her yerde ve her seye glici yeten
olmasi konularinda yapilan meditasyon, sizin O'nun dinyasinda oldugunuzun
bilincinde olmanizi ve O'nun patron oldugunu anlamanizi saglar. Asem bir kisiyi belirli
bir zamanda, belirli bir yere belirli bir gérevle yerlestirir. Tim zorluklar, denemeler ve
sikintilar sadece Ustesinden gelinmek igin vardir. Engellerin izerinden atlamak igin bir
sporcu gibi enerji, dayanikhlik ve iyi bir diyet gerekir. Gunlik Tora 6grenme
programi ve samimi dua ile birlesen olumlu bir zihin ve neseli bir ylrek turu kosmak
icin gereklidir.

Genellikle "Rebbe Mahara$S" olarak adlandirilan Lubavitch'li Rabbi Smuel,
"Lechatchila Ariber!" derdi. Bu, diinyadaki bircok kisinin bir problem veya engelle
karsi karsiya kaldigi zaman etrafinda dolagsmaya veya kagmaya calismasi gerektigini
dislinmesi anlamina gelir. Bununla birlikte Rebbe Mahara$, "6ncelikle onun lizerine
gidilmesi" gerektigini sdylemistir. Asem'e hizmet etmenin éniinde duruyorsa, sadece
illizyondan ibaret bir engeldir ve dogrudan onun lzerine gidilmelidir.

Asem'e giivenmek kavraminin ibranice karsiligi "Bitachon"dur. Bir zamanlar Mr.
Benzion Rader, bir zamanlar Kasim 1966'da Lubavitcher Rebbe ile 6zel bir
gortismedeydi. Rebbe, Mr. Rader'e Emunah'in ne anlama geldigini bilip bilmedigini
sordu. Mr. Rader, "Emunah, iman, inan¢ ve gliven demektir" diye yanitladi. Rebbe
baska bir soru daha sordu; "Bitachon'un ne oldugunu biliyor musun?" Mr. Rader
olumsuz olarak yanitladi. Rebbe sdyle dedi: "Biri bir sorunla karsi karsiya kalirsa ve
Emunah'i varsa, imani, inanci ve Asem'in sorunlarin Ustesinden gelecegine yardimci
olacagina gliveni vardir. Ancak, Bitachon'unuz varsa, orada bir problem oldugunu
gormezsiniz, ¢linkii Asem herhangi bir problem goéndermez - sadece zorluklar
gonderir!"

Endise ve korku, gliven eksikligidir. Kisi, hangi durumda olursa olsun, "Ben yalnizca
Kral'i arzuluyorum ve nihayetinde kaderimden O sorumludur" diye genel bir duyguya
sahip olmalidir. Bir kimse O'nun kazanmasina karar verdiginden daha fazla para
kazanmayacak ve Asem tarafindan paylastiriimayan hi¢ bir seye sahip olmayacaktir.
Biitlin gliciinle Asem'i sev. O size neyi uygun gorirse gorsiin O'nu sevin, clinkii her
sey Yukari'dan yonetilmektedir.

Her insanin belirli bir zamanda, belirli bir konumda, ilahi takdir tarafindan belirlenmis

belirli bir gorevi vardir. Cografi konumuna, hayattaki durumuna, mali durumuna,
denemelere ve sikintilara hayiflanmasi anlamsizdir. Daha ziyade, kisinin sahip
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oldugunun en iyisini yapmasi ve bu belirli anda ilahi iradenin mevcut durum
icerisinde Asem'e diizglin hizmet etmek oldugunun farkina varmasi gerekir.

Bu durum, Asem'e daha iyi icin dua etmek ile hicbir sekilde celiskili degildir, ¢link(;
Asem'in kurtarisi bir goz kirpisi kadar stirede gelebilir. Dogru tarti, mevcut durumda
yapilmasi gereken seyi yapmak, iyilesme ve degisim icin dua etmek ve Asem'in kisinin
islerini mimkin olan en iyi sekilde kilavuzlayacagina ve yodnlendirecegine dair
kuvvetli bir inang ve glivene sahip olmaktir. En dnemli unsur, Talmud'dan bir sahsiyet
olan, Nachum IS Gamzu'nun en sevdigi "Gam Zoo Letovah" sozidir; "bu da
iyiliginedir" anlamina gelir.

Tora Calismasi

"Tora bizim hayatimiz ve glinlerimizin uzunlugudur." (Dua kitabi Siddur'dan bir alinti)

Tora tam olarak nedir? 3. Bolimde Tora'nin yasa demek olmadigini, ancak "6greti"
anlamina gelen Horaah sozclginlin kokiinden geldigini agiklamistik. Tora, Asem'in
talimati ya da insanliga 6gretisidir. Bu tanim ¢ok 6énemlidir. Bu, uygulamadan ayrik
kalan diger bilimler veya entelektliel sistemlerin aksine, Tora bilgisinin eyleme
donustiridlmesi gerektigi anlamina gelir. Talmud, 6grenmenin mi yoksa eylemin mi
daha 6nemli oldugu konusunda ilging bir tartismaya sahiptir.

Nihayetinde 6grenmenin, "eyleme yol agtigindan" daha énemli olduguna karar verir.
Cahil bir kisi dindar olamaz. Eylemin yapilabilmesi icin dncelikle buna ait bilgiye sahip
olmasi gerekir. Mitzvot'u bitlin ayrintilariyla yerine getirmek igin ilk dnce ilkelerini
ogrenmelidir. Aslinda, tim Yahudiler, tim 613 emir ve pratik uygulamalarini
ogrenmekle ylikamlidur.

Yahudi Kanunu Yasa Kitabi, az ¢alisma zamani olan bir kisinin 6ncelikle Tora'nin
glnlik uygulama ile ilgili bolimlerini incelemesi gerektigini sart kosar.

Bu agidan bakildiginda, Tora'nin, burada diinyada manevi ve ahlaki bir hayat stirme el
kitabi oldugunu &zetleyebiliriz. Ustelik, yasayan ve hakiki bir Tora'dir ki, insanlar
tarafindan yaratilmis soyut bilgi degildir, ancak; yasayan Tanr tarafindan verilmis,
hakiki manada yerine getirilmis, anlaml ve kutsal bir hayat stirmek i¢in bir rehberdir.
Bu gercegi acarsak, Tora Ebedi Varlik'tan geldigi icin, kendisi de ebedidir ve
degisime tabi olmayan gergekleri igerir.

Kabalistik bir perspektiften, Tora, "Asem'in bilgeligi" olarak tanimlanabilir. Asem,
diinyadan 6nce var oldugu gibi, bilgeligi de oyledir. Zohar soyle der: "Asem Tora'ya
bakti ve diinyay! yaratti ve insanlar Tora'yl incelerken diinyayl idame ettirir." Bu,
Tora'nin yaratilis icin bir tasari - Mimar'in plani oldugu anlamina gelir. Asem,
bilgeligine bakti ve diinyayi yaratti.
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Bu ne anlama gelmektedir?

Sonlu bir diinya yaratmak icin, sonlu olma durumunun var olabilmesi i¢in kavramsal
alani yaratmak icin Or Ein Sof'u gizlemek zorunda oldugunu agiklamistik.
Tzimtzum'un bu kuantum sigramasindan sonra, Kav adi verilen 1sini bosluk icine
yansitti ve bundan da tim dinyalar dogdu. Tzimtzum 6ncesi Isiga "Or HaSovev Kol
Almin", "Askin Isik" denir ve Kav'in Isigi'na, tim dinyalari doldurmasi anlaminda
"ickin Isik" olan "Memale Kol Almin" denir. Ayrica, Tzimtzum'un gercek amacinin
gizlemek degil, ag¢iga ¢ikarmak oldugunu, c¢lnki sonsuz 1s1gin sonlu varolusu
engelledigini agiklamistik. Asem, fiziksel ve sinirli bir diinyada oturmak istedigi igin,
bu 15181 zaptetmek ve gizlemek gerekliydi. Bu sireg, sonlu diinyalarin varolmasina izin
verdi, boylece sonunda Or Ein Sof bunlarin icinde aciga cikacaktl. Gorevimiz basittir:
sonlu diinyamizda bulunan sonsuz 15181 agiga ¢ikarin. GOrevimizi yerine getirmenin
anahtarlari Asem'in bilgeliginde, Tora'da bulunur.

Zohar'da soyle diyor: "Tora ve Kutsal Olan, Adi Kutsal Olsun, tam olarak Bir'dir. Bu
demektir ki, Tora, Asem'in bilgeligi ve iradesi oldugu icin O'nun ihtisami ve 6zl ile
birdir.

Asem akil ile kavranamaz oldugu gibi, bilgeligi de oyledir. Yine de Asem, insan akli
tarafindan erisebilir, anlasilabilir olmak icin, insanin Asem ile birlesebilmesi icin,
Asem bilgeligini fiziksel terimlerle ve Tora'daki nesnelerle ve buyruklarla Asem
bilgeligini giydirerek sikistirdi ve alcgaltti. Tora, Assiyah diinyasina ulasincaya kadar
Atzilut, Beriah ve Yetzirah diinyalarindan gecerek indi. Bu Tanrisal bilgi kendisini Tora,
Peygamberler (Neviim) ve Yazilar (Ketuvim) 'dan olusan yirmi dort kitap ile kusatti.
Talmud, bu konsepti séyle ifade eder: On Emir'in ilk kelimesi "Anochi", yani "Ben sizin
Tanri'nizim" demektir. "Anochi" sézctigiiniin ibranice harfleri Alef, Nun, Kaf ve
Yod'dur.

Bunlar, Ana NafSi Ketavit Yehavit (Kendimi yazinin icine koydum) clmlesinin
kelimelerin ilk harfleridir. Asem "Kendisini Tora'nin kelimeleri icine sikistirmistir.

Bu nedenle, bir kisi bu diinyada Tora'yi calistiginda ve Tora fiziksel nesnelerden ve
insanlardan bahsettiginde, bu sadece Tora'nin Assiyah diinyasina nasil indigi ve bu
dinyada yorumlandigidir. Yiksek dinyalara gittikce, Tora daha Ust dilizeyde
kavranabilir. Aslinda, Kabalistler Tora'nin dort diinyaya karsilik gelen dort katmana
sahip oldugunu belirtir:

1. Pesat - Basit yorum Assiyah diinyasina karsilik gelir.

2. Remez - ima, gdnderme, Yetzirah diinyasina karsilik gelir.

3. Dras - Vaaza, ders vermeye yonelik yorumlama, Beriyah diinyasina karsilik gelir.
4. Sod - Sir / Mistik yorumlama, Atzilut diinyasina karsilik gelir.

Yeniden belirttigi gibi, yukaridan asagiya yolculugunda Tora, Atzilut dinyasina
indiginde Sod seviyesinde kavranilabilir diyebiliriz. Beriah ve Yetzirah'a dogru
ilerledikge Tora'yi Remez ve Dras seviyelerinde kavrayabiliriz ve Torah Assiyah
diinyasina indiginde, bu diinyada, en basit seviyesinde Pesat'l, diiz, literal anlamiyla
kavrariz.
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Daha iyi aciklamak icin asagidaki 6rnegi kullanalim: Sabah uyandiktan sonra Modeh
Ani duasini soyleriz: "Sana tesekkiir ediyorum yasayan ve Olimsliz Kralimiz,
icimizdeki ruhu sefkatle yeniledigin ve bize olan baghligin sonsuz oldugu igin.”

Hasidizm'de, bu duanin Pesat', Asem'e ruhlarimizi geri verdigi icin tesekkir
etmemizdir. Remez, ruhun bu "geri verilisi"nin Oliilerin Dirilisi zamanina yapilan bir
imasidir. Dras, agiklamasina gore, Kendisi'ne emanet edilen ruhu (gece boyunca
uyurken) bize geri verdiginden, bize emanet edilen bir esyayl bir baskasindan
esirgememeliyiz.

Son olarak, Sod yorumu, ruhun bu "geri verilmesinin", Malkut seviyesinden gelerek,
hemen Ustindeki sefirayla, Yesod ile birlestigi anlamina geldigini belirtmektedir.

Artik "Goksel akademiler"” ile neyin kastedildigini ve ruhlarin daha yiksek diinyalarda
nasil Tora'yi 6grenebilecegini anlayabiliriz.

Bu diinyadaki bir ruh Tora'yl Pesat seviyesinde Ogrenir. Ruh, goge yukseldiginde,
Yetzirah dilinyasindaki alt Eden Bahgesi'ne veya Beriyah dinyasindaki lst Eden
Bahgesi'ne vyikseldiginde, ayni Tora'yi 6grenebilir fakat Tora'yi o diinyalarda
kavranan seviyelerde 6grenebilir. Bu ruh icin blyuk bir oduldir. Talmud, "Gelecek
Diinya'da elinde Tora ile gelen adama ne mutlu" der. Bunun anlami, Tora'yl bu
diinyada ¢alismanin 6dulinin, daha yiksek diinyalarda Tora'yl ¢calismaya layik olmak
anlamina gelmesidir.

Bu acidan, Tora calismasi tamamen farkli ve canl bir anlam kazanmaktadir. Ornegin
bir kisi, zihninin gayretli calismasiyla Misna'da veya Talmud'daki  belirli bir yasayi
ogrendiginde, Asem'in bilgeligi ve iradesi olan kanunla insan zihni birlesmektedir.
insan akli ve Asem'in akli, biitiin orantisizligina ragmen, gercekten kaynasmaktadir.
Bu akilsal birlesme, en harika ve glicll birlesmedir.

Artik Zohar'da israil, (Yahudi), Tora ve Asem'in Bir oldugunu aciklayan pasaji
anlayabiliriz. Bu, Yahudi'nin Tora yoluyla Asem'e baglandigi anlamina gelir. Bir Yahudi
Tora'yi ¢alisirken, zihni Tora'daki konuyu kavrar ve onunla bir olur. Tora 6greniminin
Yahudilik'te neden en 6nde gelen bir yere sahip oldugunu simdi anlayabiliriz. Bir
kisinin Asem ile yapabilecegi en derin bag budur.

Gergekte, bir Yahudi'nin Nefe$ Elokit'i Asem'den bir parga ve Asem'den bir kivilcimdir.
Oyleyse neden Tora yoluyla Asem'e baglanmaya ihtiyac duyuyor? Bu, bilgelerin iki
sdzii arasindaki celiskiyi aciklayarak anlasilabilir. Midras "israil disiincesinin
digerlerinden ®nce geldigini" belirtir. Bu, Asem dinyayl vyarattiginda israil
diisiincesinin Tora'dan 6nce geldigi anlamina gelir. Ote yandan Zohar, "israil, Tora
vasitasiyla Asem ile baglanti kurar" der. Bu, Tora'nin israil'den énce geldigini gdsterir.
Hasidizm, bu gériinen celiskiyi, israil'in kaynaginin Tora'nin kaynagindan daha
yukarida  durdugunu soyleyerek ortadan kaldirir. Bununla birlikte, ruhlar asagiya
indikce, Tora, israil'den daha yiiksektir ve bir ruhun Asem ile baglantisi Tora yoluyla

yapilr.
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Bu acgiklama ayni zamanda bir Yahudi'de var olan iki zithg1 da acikliga kavusturuyor.
Bir Yahudi, kaynaginda, Tora'dan daha yuksektir ve bu nedenle bir Yahudi ebedidir.
Yahudi 6ziiniin Asem ile baglantisi, Tora'yl ve Mitzvot'a riayet etmesine bagimli
olmadig icin, glinahlarinin sayisi bir Yahudiyi "Yahudi" olmaktan c¢ikarmaz. Ote
yandan, ruh bir beden igerisine girdikten sonra, bir Yahudi'nin Asem ile acgik
baglantisi Tora araciligiyladir ve sonug¢ olarak bir Yahudi'nin 6zsel,asli, temel
baglantisi, onun Tora ve Mitzvot'a riayetini saglar.

Bu fikir bir Yahudi'yi sevme emrinde gorilebilir. Bu sevginin 6zl, ruhun kaynaginda
Tora'nin Uzerinde diger tiim ruhlarla birlestigi icindir. Bu Ozsel sevgi, bu nedenle
Tora'ya uyup uymamanin Otesindedir ve Tora'dan uzak olanlara bile uzanir. Bu
seviyede Tsadik ve Rasa arasinda hicbir ayrim yapilmaz. Ayrica bu sevgi, diger
Yahudilerin manevi, ruhsal durumlari ile sinirh degildir, maddi ihtiyaglarina da uzanir
ve biz ruhu 06z, ilk, temel durumunda gordiiglimizden dolayi, diger Yahudilerin bile
maddi esenligi bile sorumlulugumuz altindadir. Bununla birlikte, ruhun Asem ile
baglantisi, diinyalardan asagiya indikge Tora ile yapildigindan, sevginin en biylk
gosterimi, bagka bir Yahudi'nin Asem ile olan bagini gliglendirmek olacaktir.

Pratik bir uygulamasi olmasa bile Tora calismasinin neden buylk bir Mitzvah
oldugunu simdi anlayabiliriz. Bu seviyede bir ¢alisma yapilirsa, buna Tora LiSmah
denir ki - Tanr'ya bagh olmak disinda herhangi bir baska amaci yoktur. Fakat yine
de, yaratilisin amaci fiziksel diinyanin en Ust diizeyde aritilmasi ve ylikseltilmesi olan
Dirah BeTachtonim oldugu icin, Tora ¢alismalarinda, fiziksel alanda Mitzvot'un nasil
uygulanacagini 6grenmek icin pratik uygulama alanlarina o6ncelik verilmelidir.
Gercgekten de, Yahudi yasasi, biri Tora ¢alismasi yaparken bir Mitzvah'i yerine getirme
olanagl dogarsa, Mitzvah'l yapacak hi¢c kimse de yoksa, Tora ¢alismasinin
durdurulmasi gerektigini séyler.

Onceki birkag paragrafi dzetlersek: Tora ilahi bilgeliktir ve Tora'yi dgrenerek bir
Yahudi en derin dizeyde Asem ile acik bir sekilde baglanti kurmaktadir. Bir Yahudi
zihnini ve dusiincelerini Tora ile doldurmaya ve bdylece her zaman ilahi Olan ile
birlesmeye ¢alismalidir. Tora, "Evde otururken, yolda giderken, yatarken, kalkarken
Tora'nin sozlerini sdylemelidir" der. Tora'yi ¢alisma ylkimluligu her zaman
gecerlidir ve degerli calisma zamanini bosa harcayan igin sert bir ceza vardir. Tora
¢alismasi icin herkesin belirli bir zaman ayirma zorunlulugu vardir.

Bu kavrama Kabalistik perspektiften bakarsak, Tora, icinde bulundugumuz Tzimtzum
sonrasi durumda, Or Ein Sof'u bu dinyaya indirme mekanizmasidir. Kabalistik
terminolojide, Sovev Kol Almin ve Memale Kol Almin'in "birligini" (Yichud) 'u
somutlastirir, saglar,bir araya getirir. Bu nedenle, galisma sirasinda dogru yaklasim ile
¢alisiimasi gerekir.

Tora, entelektliel bir egzersiz bicimi degildir. Onur ya da statili kazanmak icin de
¢ahisiimamalidir. Bunun yerine, derin bir egosuzluk icerisinde, kendini diisinmeden,
Ozverili bicimde, Asem'in Tora'sini ve bilgeligini okudugunun farkinda olarak
calisilmalidir. Bu nedenle, Tora calismaya baslamadan 6nce bir beraha (kutsama)
okuyoruz, bizleri uluslarin arasindan secip bize Tora'sini verdigi icin Asem'e tesekkir
ediyoruz.
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Dogru yaklasim su olmalidir: Bu O'nun Tora'sidir ve biz O'nun bilgeligini tekrar
ediyoruz. Gergekten de bilgelerimiz soyle der: Tora'nin sozclklerini soyledigimizde
Yiice Tanri bizden sonra tekrar eder. Kisi, Tora'nin her giin yeniden verildigini ve
glinliik olarak Tanri'dan bir armagan aldigini diistinmelidir.

Tora, Mose'ye, Sinay'da bir bitlin olarak verildi. Bununla birlikte, tarihin farkli
donemlerinde, farkli yorum seviyeleri ortaya ¢ikti. Bu, bir ilke ve ayrintilariyla
karsilastirilabilir. ilkeler Sinay'da aciga c¢ikarilmis, detaylar daha sonra farkl
asamalarda, "kutsal ruh" (Ruach Hakode$S) araciligiyla devam eden ilhamlari alan
buylk bilginler tarafindan agiga cikarilmistir. Kabala, Sinay'da alinmis olmasina
ragmen, mistik gelenek sadece kiclk bir grup icerisinde Ogretildi. Daha sonra
Rabbi Simon Bar Yochai tarafindan Zohar'i yazma gorevi verildi ve Arizal zamaninda
Kabala'yl yaymanin bir Mitzvah oldugu belirtildi. Bununla birlikte, ancak Baal Sem
Tov zamanindan sonra Tora'nin i¢ boyutunun 6gretilmesi yeni bir boyut aldi. Neden?
Nistar (Tora'nin i¢c boyutu) Nigle'den (Tora'nin acik yoni) farklidir. Mesela, Tora'y
Pesat dizeyinde Ogreniyoruz, bu dilinyanin konulardan konusuyoruz ve icindeki
Tannisallik gizlenmis durumdadir. Bunun bir 6rnegi sudur: Talmud'un medeni hukuk
icindeki zararlari tartisan bolimlerini ¢alistigimizda, bir inegi boynuzlayan bir 6kiz ve
bunun sonucunda meydana gelen hasar ve cezalari hakkinda bilgi edinmekteyiz. Her
ne kadar bu Tanrisal bilgeliginden damitilip gelse de bize acgik olan sey bu fiziksel,
maddi diinyaya ait yasalardir. Bu tartismanin icinde sakli olanin Asem'in bilgeligi degil.
Bununla birlikte, Kabalistik diizeyde olan Sod seviyesinde 6grenirken, Tanrisallik ile
ilgili acik bir bahis vardir ve kisi, Tora'yi Veren'in kim oldugunun timduyle
bilincindedir. Hasidik terminolojisinde belirtildigi gibi, bu diinya, maddi olanin
"acik" (BiPSitut) ve Tanrisalligin "alisiimamis" (BeHitchadSut) oldugu bir diinyadir.
Daha yiliksek alemlerde, Tanrisallik "aciktir" ve maddi olan "alisiimamis" bir seydir.
Tarihsel olarak materyalizmin  ve slrglin karanliginin  karnisikligina dogru
ilerledigimizde, Tora'nin ilahi kaynagini ortaya ¢ikarmak daha da gerekli hale
gelmistir. Surglin icinde ilerledigimiz ve Masiah'in gelisine yaklastigimiz bu dénemde
Kabala'nin galismasinin bir zorunluluk haline gelmesinin nedeni budur.

Kisinin siirekli olarak ilahi Olan'in varhigini hissettigi bir seviyede daha fazla ¢alismasi
gerekiyordu.

Baal Sem Tov zamanlarinda, Ozellikle de Rabbi Schneur Zalman, Tora'nin daha da
derin bir katmani ortaya c¢ikmisti. Daha 6nce, Tora yorumunun dort seviyesinin
Yaratihs'in dort dinyasina karsilik geldigini agiklamistik. ChaBaD liderleri, Ein Sof'un
iradesinin bir agiga ¢ikisina tekabiil eden ruhun en 6z seviyesi olan Yehidah'a karsilik
gelen Torah'nin daha derin bir katmanini ortaya koydu. Bu seviye, Tora'nin besinci
katmani olarak yorumlanmaz; tipki ruhun Yehidah seviyesinin ruhun diger
seviyelerinin Uzerinde durup, yine de bu diger seviyelerine niifuz eden, diger dort
seviyenin 6zU oldugu gibi, bu seviye de diger dort seviyenin 6ziidir. Yag benzetmesi
ile, yag diger sivilarin Uzerinde ylzer, ancak bir kati ile karistirildiginda igine nifuz
eder. Bu gibi, Hasidizm, Ein Sof'un bir agiga cikisidir ve yine de diger tim seviyelere
nifuz etmekte ve onlari aydinlatmaktadir. Nitekim, Hasidizm Kabala'dan oldukca
farkhdir.
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Genel olarak Kabala, Tora'nin i¢ boyutunun tiim yonleri icin genel bir terim olmasina
ragmen, o0zel anlamiyla Sod seviyesine isaret eder; buna karsin, Hasidizm, Ein Sof'un
Yehidah seviyesidir. Bu nedenle, Hasidizm, hem Sod seviyesini hem de diger Tora
dizeylerini aydinlatir. Cok basit terimlerle, Kabala'yi Asem'in anatomisi ile
karsilastirabiliriz. Farkli diinyalari ve bunlara niifuz eden ilahi Isigl anatomiye benzer
sekilde anlatabilirken, Hasidizm ise Asem'in psikolojisidir. Kabala'nin kavramlarini
kullanir ancak yaratilhs yapisinin pargalarindan ¢ok yaratilisin nedenini daha ¢ok
anlatir. Tora'yi bugtin ¢alisirken, Tora galismasinin tim diger yonlerini aydinlatmak ve
zihni Asem'in bilgisiyle doldurmak i¢cin Hayat Agacindan -hasidizm'den tatmalisiniz.
Saglikli bir beden ve ruhun olmasi igin, bugiin hem bedeni yani Tora'nin Nigleh'ini ve
hem de ruhu, Tora'nin Nistar'ini galismak gereklidir. Modeh Ani duasinin yukaridaki
orneginde, sadece Hasidizm bu ifadenin nasil mikemmeligi veya ruhun Yehidah'ini
ortaya cikardigini aciklar. Aciklarsak: Modeh Ani, sabahlari yikama ritlielinden 6nce
soylendigi icin (geceden kalan saf olmayani uzaklastirir) hicbir saf olmayan katisiklik
bir Yahudi'nin Modeh Ani'sini bozamaz. Onun Yehidah'l en 6zudir ve her zaman
bozulmamis ve canlandirici olarak kalir.

Artik Sema'da neden "Asem'i tim kalbin, tim ruhun ve tim varhgin ile seveceksin"
ifadesinin hemen ardindan Tora'yli 6grenme buyrugunun geldigini anlayabiliriz. Bir
kisi susuzlugunu, Asem'i tutkuyla severek dindirmek istiyorsa, Tora ¢alismasina
dalmalidir ¢linkii; Tora ve Asem Bir'dir. Bu, peygamber Yesaya'nin "Ey susamis olanlar,
suya gelin" sozleriyle yankilanmistir; ¢linkli Tora suya, ruhsal agidan susuzluk ¢ekeni
dindiren ve yasami destekleyen suya benzetilir.

Masiah, Baal Sem Tov'a, Hasidizm 6gretileri yayginlastiginda gelecegine s6z vermistir.
Hasidizm en ylice tanrisal kavramlari getirmis ve onlari ortalama aklin kavrayabilecegi
bir dile tercime etmistir. Tanrisalligin kendisi insan zihniyle bitinlesmistir. Bu tam
olarak, Maimonides'in sozleriyle, insan'in Asem'i yetenegi derecesinde bilecegi
Masiah'in gelisini dnceden tatmaktir.

Ozetle:

Tora'nin, Diinyalarin ve Ruhun Bes Diizeyi
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Tora Yorumu Diinyalar Ruh

. Ein Sof Yehidah
Hasidut
(Sonsuz Olan) (Tek Olan)
Sod Atzilut Chaya
irlar/gizler ayinim Dunyasi asayan
(Sirlar/gizler) (Y Diinyasi) (Y )
Remez Beriyah Nesama
(ima) (Yaratihis Diinyasi) (Yasam Nefesi)
Dras Yetzirah Ruah
(Ders) (Bicimlendirme Diinyasi) (Ruh"spirit")
Pesat Assiyah Nefes
(Diiz) (Eylem Diinyasi) (Dirilik ruhu)

Mitsvalar (Emirler)

“Esas olan uygulamaktir.”
(Bilgelerimizin Ogretileri - Pirkei Avot)

Tora ¢ogunlukla Tora Hayim "yasayan Tora" olarak adlandirilir. Yahudiligi ve Yahudi
halkini tanimlayan Tora, onlarin yasami ve oOzudilr. Tora'da 613 Mitsva vardir. Bu
bélimde Mitsvalarin yapisina ve bunlarin insan igin yararina, yaratilisi diizeltmek,
aritmak icin bir ara¢ ve Asem ile insan arasinda bir araci olarak Mitsvalarin yapisina
yakindan bakacagiz.

insana fayda olarak Mitsvalar

Mitzvalar yerine getirmek bu diinyada iyi yasama giden yoldur. insanoglunu ve tiim
diinyay! Yaratan ve tim dinyanin Hakimi, kesinlikle insan igin ve yasadig diinya igin
neyin iyi oldugunu bilmektedir. Asem bu bilgiyi bizden esirgememistir, ¢linkii Asem
iyidir ve iyinin iyi olmasi dogasi geregidir. O, sonsuz iyiligi ile, bir kisinin yasamini
belirli bir sekilde yasadigi takdirde saglikli bir viicutta saglikl bir ruha sahip olacagini,
bu diinyada ve Gelecek Diinya'da kendisi icin iyi olacagini bize bildirmistir. lyi bir
yasam slirmek ic¢in insanin Yaraticisi'nin talimatlarini, bu talimatlarin bazilarn ilk
bakista anlamsiz ve kisitlayici gelse de yerine getirmesi sagduyuya uygundur.

Dogrusunu soylemek gerekirse, glinlik yasamda, sorgulayici nitelige sahip oldukca
yetenekli bir entelektiiel olsa bile, kisinin sorgulamadan kabul ettigi ve izledigi bircok
sey vardir. Ornegin, bir kisi ucaga binmenin giivenli oldugunu dogrulamak icin
aerodinamik arastirmasi yapmadan bir ugaga biner ve planlanan saatte onu hedefine
gotlirmesini bekler. Benzer sekilde, bir insanda bas agrisi varsa, aspirin almadan 6nce
biyokimya doktorasini tamamlamayacaktir. Daha ziyade, ilacin sonuglari daha 6nce
dogrulanmis oldugundan dolay! hapi alacak, bas agrisindan kurtulacak ve eger daha
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sonra isterse hapin nasil isledigini anlamaya c¢alisacaktir. Ayni sey ruhsal saglik icin de
gecerlidir.

Bir insan, yeterince uzun yasayip ve her tirli olayr dikkatli bicimde tecriibe etme
kapasiteye sahip olursa, kuskusuz sonunda, bugin Tora'da buldugumuz ayni
sonuclara varacaktir; Yahudi yemek vyasalari, Sabat vb. Bunun sebebi, Tora'nin
hakikat ve insan icin nihai iyi olmasidir. Basitce belirtmek gerekirse, Mitsvalar, insan
Ozgurliguni engellemeye veya kisitlamaya yonelik verilen bir kurallar dizisi degildir.
Aksine, onlar iyi bir yasama giden yoldur. Asem'in iyiliginin yani sira insan igin
faydalardan bir 6rnek, zorunlu dinlenme giiniinde bulunur. Haftanin yedi gini
¢alisan bir kisi ruhsal pillerini sarj etmek i¢in zaman bulamaz. Sinirh bos zamanlarini
vicudunu spor salonlarinda veya golf sahalarinda fit tutmaya harcarken, ruhunu
maalesef ihmal eder. Cogu insana Sabat'in goriintste sert kisitlamalari sinirlayici
faktorler gibi gérinmektedir. Gergekte, bu kisitlamalar, kisiyi, kisisel ve ailenin ruhsal
blylmesini artiran tamamen farkl bir dizi kosula izin veren bir ortam yaratir. Aslinda,
popiler bilim alaninda popllerlik kazanan bu kadim gorevdeki gibi, yillarca
arastirdiktan sonra kesfedilen seyler, Yahudilerin binlerce yildir bildigi konulardir:
haftada bir glin dinlenme, beden, zihin ve ruha fayda saglar .

Bilgeler, "Tora c¢alisan birinin disinda 6zglir insan yoktur" der. Bu basitce Tora'nin
kisiyi kisisel engellerden kurtardigi anlamina gelir. ilk bakista bu sasirtici gériinir,
¢link(; Tora bircok yerde kisiye kisitlamalar getirir.

Cevap su ki, her neslin ve yasin bir esaret bicimi, "Misir"i vardir. Bazilari islerine,
digerleri ise bedenlerinin arzusuna koledir. Bazilari paraya, bazilari glice tapar. Tora,
kisiyi bu koleliklerden kurtaran panzehirdir. insani, bir sonraki diinya kadar bu
dinyadaki iyiligi en Ust diizeye ¢ikarabilecek imrenilecek bir konuma getirir. Asem,
anlamsiz bir rutini saglamasi icin kendi konularini israrla emreden acimasiz bir
diktator degildir. Asem iyilikseverdir ve kendi yarattiklarina iyilik vermek istemektedir.
ilahi yardimseverligin en biiyiik eylemi bize yasayan bir Tora vermesidir. Bu yol, bizi
insanligin beden ve ruhu icin elde edebilecegi en bliyik iyiye gotirar.

Kisacasi, eger bir kisi anne, babasi, esi veya cocuklari ile iyi iliskiler kurmak istiyorsa,
Tora'nin talimatlarina uymalidir. Burada dilinyada yaptigimiz seylerin ylksek
alemlerde etkili oldugunu bilerek Asem'in direktiflerini izlemek icin elimizden gelen
her seyi yapmaliyiz. Ruhsal olarak, eger bir saglikli bir viicuda sahip olmak istiyorsak
Yahudi yemek yasalarini takip etmeliyiz. Evde saglikh bir atmosfer yaratmak icin,
Tora'nin ¢ahsildigl ve Mitsvalarin yerine getirildigi bir ev yaratmak gerekir. Aile iginde
diyalog istiyorsak, Tora'nin sozlerinin konusuldugu bir Cuma gecesi masasina sahip
olmamiz gerekir. Eger Asem'den iyilik istiyorsak, yardima muhtag kisilere yardim
etmeliyiz. Asem'in yollarini taklit ederek ve ilahi 6rnegi izleyerek, insan durumunu
yukseltir ve yalnizca Gelecek Diinya'da mutluluk degil, ayni zamanda bu diinyadaki
anlamli ve tatmin edici bir hayat icin yollar yaratir.

Mitsvalar-Yaratilisi iyilestirmek icin

Midras, Mitsvalarin amacinin, bu diinyada insan i¢in maddi yararlarina ek olarak,
yaratilmislarin  aritilmasi,  iyilestirilmesi  oldugunu belirtir. Buna Mitsvayi
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gerceklestiren kisi ve Mitsvanin uygulandigi kisi de dahildir. Mitzvanin bunu
gerceklestiren kisiyi nasil etkiledigini inceleyelim.

Mitsvanin belki de en temel amaci, NefeS HaBehamit'e bir boyunduruk gecirmek ve
onun dikkate deger enerjilerini olumlu yone yonlendirmektir. Mitsvanin ilk sarti,
insanoglunun Asem'in kanunlarina, ibranice, "Kabalat Ol Malchut Somayim" e
(Goklerin Egemenliginin kuralina teslim olmaktir) teslim olmaktir. Bu, Yahudilerin
Tora'yl Sinay'da almadan once, "Naaseh VeniSma" dediginde  ifade edilmistir;
"yapacagiz ve dinleyecegiz", kabul etmeyi anlamanin 6niine koymustur. Bu, ayni
zamanda Avodat Asem kavramini aciklamaktadir. "Avodat" soézcigunin kokeni,
deriler ile baglantih olarak tabaklamaya atifta bulunan Ibud kelimesine
benzemektedir. Tabaklama isleminde ¢ok kaba bir cilt alinir ve yumusak bir deri veya
parsomen parcasina dondsturilir. Kaba olan rafine hale gelir. Hizmet etmek, kaba
olan NefeS HaBehamit'i almak ve rafine etmek demektir. Mitsvalar, insanin gigla
hayvansal yanina boyundurugu vyerlestiren, glgli enerjilerini Asem'in hizmetine
sokan disiplin kanunudur.

NefeS HaBehamit daha derin bir seviyede Kelipat Nogah'dan kaynaklanmaktadir.
Nogah hafif anlamina gelir ve bu nedenle adindan da anlasilabilecegi gibi Kelipat
Nogah, tesvik edilebilen, aydinlatilabilen ve yiikseltilebilen Kelipa'dir. Bir kisi, fiziksel
eylem gerektiren bir Mitsva yaptiginda, NefeS HaBehamit'in tamami Tanri'nin
hizmetinde kullaniir ve boylece vyikselir. Bunun en glizel 6rnegi Tsedaka
(hayirseverlik-bagis) Mitsvasidir. Bir kisi gecinebilmek icin bltin gin siki ¢alisiyorken
ve kazandiklarinin bir kismini Tsedaka igin verince, gercekte verdigi, o parayl yapmak
icin ayirdig1 enerjidir. Bu agidan Tsedaka, tim Mitzvalarin mikemmel bir temsilidir.

Ustelik, Tsedaka'yi Kelipat Nogah'dan KeduSah'a yiikselten fiziksel giiciin yani sira,
Mitsvay! yerine getirme gliclini veren vyiyecek ve iceceklerin hepsi ylkselmistir.
Kabala, 600.000 ruhtan olusan israil toplulugunun, diinya icin bir bitiin olarak
canlihigin genel kaynagi oldugunu, ¢inki dinyanin bu ruhlarin ugruna yaratildigini
belirtir. Bu ruhlarin her birine (600.000 alt kisiye bollinmustir), tim diinyayi rafine
etmek ve ylikseltmek igin alti yliz binde birlik bir bolim belirlenmistir. Bu yikselme,
biri Asem'e hizmet igin yeyip ictiginde ve evini kullandiginda gercgeklesir. Bu
bakimdan dinyanin bu kismi, bu ruha paylastirilan biitiin bir kisim, gercek bir Dirah
BeTachtonim haline gelir. Bu dalgalanma etkisini Sabat'ta ekmek yemek kadar basit
bir eylemde gorebiliriz.

Cuma gecesi, bir kisi iki Hallah ekmegininin lGzerine on parmagini koyar (Sabat ve
bayramlarda kullanilan ekmek) ve Hamotzi berahasini ("topraktan rizik ¢ikaran
kimdir") séyler. Sunlari diisiinlin: Hallah, blylik bir tGretim zincirinin Granadur. Ciftgi
tahil eker, sular ve tarladaki otlari temziler. Daha sonra tarlayl hasat eder, tahil
ambara kamyonla tasinir ve 6gtllip firinciya sevk edilir. Firinci, bugday ununu
cesitli diger maddelerle birlestirir ve Hallah'i gaz veya elektrikle ¢alisan bir firinda
pisirir. Bu Uretim zincirinin her asamasinda yer alan kisi sayisi binlerce kisiye ulasir.
Bir Yahudi iki Hallah'i kaldirdiginda ve ekmegin saglayicisi olarak Asem'i ilan ettiginde,
tlim bu zinciri ylkseltmistir.
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Daha once belirtildigi gibi sadece Mitzvayi yapan kisi degil, Mitsvanin uygulandig kisi
ve nesne de ylkseltilir. Sinay sonrasi donemde, Ust ve alt alemler arasindaki bélinme
sona erdiginden, bir inegin derisini parsomen haline getirerek bir Tora yazmasi,
mezuza veya tefiline dénlstirmek mimkiindir. Bu, mitsvalardan yararlananin yalniz
insanlar degil, ayni zamanda hayvanlar, bitkiler ve cansiz nesneler de oldugu
anlamina gelir.

Yaratilis diizenine gelindiginde, insan eylemde son, fakat; distincede ilktir. Mineral,
bitki ve hayvan alemleri kendisinden 6nce yaratiimis olsa da yaratilis piramidinin
tepesinde duran varlk insandir ve tim yaratimi yikseltmek, daha yiksek bir amag
icin donlstirme kapasitesine sahip olan varlik insandir. Kisi, hayatindaki gérevini ve
amacini yerine getirdiginde, yalnizca Yaratiis diizeninde bir kisinin hedefine
ulasmakla kalinmaz; ayni zamanda, dinyanin geri kalaninin mikemmellige
erismesine de yardimci olur.

Mitsvalar- Asem ile baglanti

Tora ve Mitsvalar insanin yarari ve Yaratilisin iyilestirilmesi igin verilmis olmasina
ragmen, Asem'in Mitsvalara verdigi son derece yliksek bir nitelik daha vardir. Bu
nitelik, insan ile Asem'in birlesmesidir. Asem insana guinliik yerine getiriimesi gereken
Mitsvalar kimesi vererek, insan'in kendisini Yaratici'sina baglamasi ve zaman ve
mekan sinirlamalarini agmasina imkan vermistir. Daha 6nce tim dinyalarin Asem'in
iradesinin Grind oldugunu aciklamistik. Mitsvalar Asem'in istegidir. Asem'in istegi bu
diinyanin sebebidir ve bu nedenle Mitsvalar yasam kaynagidir.

Tora ve Mitsvalar, Yaratici'yi yaratiimis olandan ayiran ugurumu asan kopriyi
olusturur ve insanin yilkselerek kendini Tanrisalliga baglamasini saglar. Bu koépri
Asem tarafindan tasarlanmistir, ¢linkii sadece O bu ugurumu asabilir. Sinirli,
sinirlandirilmis bir varligin kendisini Sonsuz Olan'a baglamasi mimkin degildir.
Cunk, nasil bir kopri insa ederse etsin, ne kadar ruhsal olsa da, yaratilmis bir zihnin
ozelliklerine gore insaa edildigi icin hala sinirli olacaktir. Bu, neden bir kisinin Tora ve
Mitsvalardan bagimsiz olarak Asem'e giden kendi yolunu yaratamayacagini agiklar.

Tora ve Mitsvalarin glzelligi, normal bireylerin ulasabilecegi basit glinlik eylemler
yoluyla, her insanin ilahi Olan ile baglanti kurabilmesi ve bu diinyayi Asem igin bir
mekana donustlrebilmesidir. Tora goklerde degildir, "size ¢cok yakindir; uymaniz igin
agzinizda ve yureginizdedir (Devarim 30:14)." Asem, insani maddi diinya iginde, ona
nifuz edip, onu Mitsvalar araciligi ile Tanrisallik ile yiikseltmek icin yaratmistir.
Daha once de belirtildigi gibi, Mitsva kelimesi, "emir" anlamina ek olarak, "baglant"
anlamina gelir. "Baglanti" yakinligi, buna karsin "emir" uzakligi belirtir. ilgingtir ki, bu
iki boyut, Mitsvanin yerine getirilmesinde kendini gosterir. Bir taraftan, Mitsvalari
yerine getiren bir kisi efendisine husu icinde hizmet eden bir hizmetkar gibiyken ayni
zamanda, babasina sevgi ve duygular ile hizmet eden sevilen bir cocuk gibidir.

Bir dnceki bolimde Tora'yi ilahi bilgelik olarak, Tora ve Asem'in birligi ve Mitsvalari
ilahi irade olarak ele aldik. Asem'in 6zii, iradesi ve bilgeligi birdir.
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Dolayisiyla, Tora'yi galistigimizda ve Mitsvalari yerine getirdig§imiz zaman Asem ile
mutlak birlik icindeyiz. ilahi irade, fiziksel olan ile sarilsa da, Asem ile olan birlik bu
fiziksellikten etkilenmez. Hasidizm, Mitsvalari ruhun giysileri, Tora'yli ruhun gidasi
olarak adlandirir. Tipki fiziksel gidalar ve kiyafetlerin viicudun iyiligi icin gerekli
oldugu gibi, ruhun iyiligi icin de ruhsal yiyecek ve giyecekler gereklidir. insan,
mitsvalari fiilen yerine getirdiginde, mitsvalari konusmalarinda dile getirdiginde,
aklinin kavrayabildigi kadari ile Tora'yi anlar ve dikkatini verirse, o zaman insan
Mitsvalari timdiyle giyinmis olur ve Asem ile mikemmel bir birlik igindedir.

Dahasi, bir insan Mitsvalar gerceklestirdiginde, ilahi irade icin bir arag olur ve kendisi
ve diinya icin ilahi lyiligi harekete gecirir. Tikkunnei Zohar, 248 emirin Asem'in 248
"organi" oldugunu belirtmektedir. Nasil ki insan viicudundaki her organ, o organa
sahip belirli ruh yetisi icin bir kaptir (6rnegin gdz, gérme yetisi igin haznedir ve isitme
yetisi icin kulaktir), her emir de ilahi irade icin bir kanal ve bir kaptir. ilahi irade, her
bir emir ile giydirilir ve ifade bulur. Bir kisi bir Mitsvayi gergeklestirirken, Tanrisal
yasami ve gidayl tim dinyalara ceker ve Mitsvalar sayisina karsilik gelen insan
viicudundaki organlar bir Mitsva gerceklestirdiklerinde, ilahi irade icin bir vasita
olurlar. Genel olarak Mitsvalar Asem'in iradesini temsil eder ve her bir emir bu
iradenin belirli bir yonlintn bir ifadesidir. Her Mitsva, bu emire karsilik gelen belirli
bir yaniti uyandirir. Hayirseverlik yaptigimizda, Asem diinyaya iyilik getirmek igin elini
uzatir. Bahti pek ac¢ik olmamis birine sefkatle baktigimizda, Asem de bize ve
cevremizdeki diinyaya merhametle bakar. Aslinda, Asem'in bize Tora'da yapmamizi
emrettigi seyi, Asem Kendisi'ne yapar. Benzer bir ilahi tepki, yasaklanmis fiillerden
kacindigimizda harekete gegirilir. Ornegin, bir kisi dedikodu yapma istegini
bastirdiginda, kotulik kuvvetleri bastirilir. Sitra Achra'nin en kii¢lik boyun egdirilmesi
bile tiim diinyalarda ilahi Isik'in biiyiik él¢tide yayllmasina neden olur.

Mitsvanin yerine getirilmesi ile insanin kendisine cektigi ilahi Isiga Sekinah denir. Biri
Tora'yi calistiginda, ruhu, konusmanin ve disiincenin iki i¢ kiyafeti ilahi Isik icine
katilir. Sekinah'in, ilahi ruhuna baglanmasini saglar. Fakat Sekinah'in bedenine ve
NefeS HaBehamit'ine baglanmasi igin, Dirah BeTachtonim'in amacini yerine getirmesi
icin, bedenin kendisi tarafindan Mitsvalarin yerine getirilmesi gerekir. Bu sekilde, bu
eylemi gerceklestiren bedenin gercek giicii ilahi Isik'a katihir ve O'nunla mitkemmel
bir birlik icinde birlesir. Daha dnce de belirtildigi gibi, eger emir baskalari tarafindan
yapilamiyorsa Mitsvayi yerine getirmenin Tora 6grenmekten niye dncelik tasidigini
aciklar.

Mitsvalari yerine getirmenin en derin seviyesi, NefeS Elokit'in dogal bir arzusu olan
Asem'e yapismak ve O'nun yollarini taklit etmek degil, ilahi iradenin kendisiyle tam
bir baglanti eylemidir. Hasidik terminolojide, iradenin ayrintilarindan ziyade Baal
HaRatzon'a "iradenin yazarina teslim olma" ifadesi gegerlidir.

Rabbi Schneur Zalman, bu noktayl soyle Ozetler: Asem, Yahudiler'den bitin giin
odun kesmesini istemis olsaydi, o zaman odunculardan olusan bir ulus haline
gelecektik. Bu aciklamanin anlami, odun dogramak maddi veya manevi bir fayda
saglamayacak olsa bile odunu kesecegimizdir, ¢linkii 6nemli olan sey, bizden
yapmamiz istenen degil, Asem'in bizden yapmamizi istedigi gergegidir. Bu seviyede,
mitsvalari yerine getirmek icin gerekli olan motivasyon, herhangi bir maddi ya da

88



manevi odul degildir. Basitce, Asem'in istegini basit bir hizmetkar gibi yerine
getirmektir. Bu hizmet seviyesinde, bir kisi belirli bir mitsvayl onu yerine getirmeye
dogal olarak egilim gosterdigi icin yapmaz, fakat ilahi istegi yerine getirmek ister. Bir
kisi dogal olarak caliskan, gayretli olabilir ve oturup Tora'yl ¢ok uzun siire ¢alismak
ona kolay gelebilir. Bir gbzlemci, bu bilginin ¢alismalarina olan bagliigindan saskina
donebilir.

Bununla birlikte, gercekte, bu onun Asem'e bagliiginin gercek bir gostergesi
olmayabilir. Ayni bilgin, 6rnegin misafir agirlamakta zorlanabilir. Avodat Asem'in
gercek ifadesi, bir kisinin "Dogal olarak egilimi olmayan" alanda da ayni derecede
heyecan ve sevkle Asem'e hizmet etmesidir.  Eger bilgin, calismasi gibi ayni itaat,
baglilik ve sevingle, zor ve kiilfetli buldugu misafir agirlamayi yaparsa, sadece Asem'in
istegi bu oldugu icin Mitsva'yi yerine getirmis olur.

Bu nokta, Koser hayvanin isaretlerinde gosterilebilir.

Bir hayvan, ancak; cift tirnakli ve gevis getiriyorsa koserdir. Manevi alanda bu, kisinin
Asem'e hizmetinin koser olmasi igin ¢ift tirnakh yani yalnizca dogal egilimi olan
alanda degil, kendisine zor gelen alanda da esit derecede yapilmasi anlamina gelir.
Dahasi, bu sadece tek bir sebebe dayali olmamaldir. Gevis getirmek gibi, dogal
olarak egilimi oldugu icin degil, Asem'in istegi bu oldugu icin Mitsva slirekli olarak

yerine getirilmesidir. Boyle bir hizmet, gercek fedakarliktir.

Tanya'da, Rabbi Schneur Zalman, eski glnlerde 6grencilerin ¢alismalarini 100 kez
gozden gecirmesinin standart oldugunu belirtir.

Dolayisiyla, 100 kez inceleyen bir 6grenci yukimluGliginia yerine getirmistir, ancak bu,
onun gergek bir baglilik, 6zveri gésterdigini kanitlamaz.

101 kez inceleyecek &grenci, Asem'in gercek bir hizmetkaridir. Ogrencinin

ahskanhigini kirarak dogal olanin Otesinde harcadigl fazladan zaman, yaratilisin
Otesine, Yaratici'ya atilan bir adimdir. Bu gercek hizmettir.

Ahavat Yisrael

“Komsunu kendin gibi seveceksin.”
Vayikra (Levililer) 19:18

Rabbi Akiva: “Bu, Tora’nin en dnemli ilkesidir.”
Kutsal Kitap yorumlar "Komsunuzu kendiniz gibi seveceksiniz" ifadesini anlamaya

calismaktadirlar. insan, dogasi geregi benmerkezlidir ve kendi varolusu ile mesguldiir.
Her kisi kendi gldileriyle, amaglariyla ve dogasiyla kendisine has bir varliktir. Nasil
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olur da kendi kimligini inkar ederek, baska bir varligi kendisi kadar dnemseyebilir,
kendisi gibi sevebilir?  Dahasl, baska birine yardim etme s6zl, taahhiidi kisinin
blyilk zaman ve enerji harcamasini, bulylk fedakarhigi gerektirmektedir.

Kendini kisisel mesguliyetlerden uzak tutmak ya da kendi menfaatlerinin yalitiimis
kozasini kirmak kolay degildir. Dahasi, baskalarina ayrilan zaman, mali, sosyal gibi,
kendi konumunu iyilestirmek icin kullanilabilir. Daha saf, naif ugrasilarda bile, bir kisi
kendi benligi ile ilgilenmektedir. Tora galismasi ise hig bitmeyen, kisinin kendi manevi
seviyesini yikseltme zorunlulugudur. Bir Yahudi'ye yardim etmek igin harcanan
zaman, kisinin ruhsal gelisimine kolayca adanabilir. Ustelik, hakiki bir sekilde
baskalarinin ihtiyaclarinin karsilanmasina dahil olmak, sadece zaman ve bilgi
paylasimindan o6te, kisinin kendisi igin yaptigl bir yatirrmdir. Bir Yahudi'ye gercek
baglilik, onun sevincini kendi sevinci, Gzlntisinld kendi Gzlintlsli ve  sikintisini
kendi sikintisi yapmaktir. Tora'nin "Komsunuzu kendiniz gibi seveceksiniz" emrini
verdigi zaman talep ettigi bu bagliliktir. Boyle tamamen egosuz bir seviyeye nasil
erigilebilir?

Tora, bir baskasini daima "kendin gibi" sevmeye zorlar. Asem'in bir duyguyu
emretmesi nasil mimkiin olabilir? Birbirimize saygl gdstermemiz, birbirimize karsi
nazik davranmamiz emredildiginde bu kolayca anlasilabilir ve eyleme gecirilebilir.
Ancak bir baskasi icin zorla baska bir duygu olusturmak c¢ok daha zordur.
Hoslandigimiz bazi insanlar ve hoslanmadigimiz bazi insanlar vardir. Bir insan
hoslanmadigi birini nasil sevebilir?

Rabbi Schneur Zalman, klasik eseri Tanya'nin 32. bélimiinde gercekten parlak bir
cevap verir. Onceki bélimlerde degindigimiz gibi, dnce her Yahudi'nin iki ayri ruha
sahip oldugunu aciklar. Birincisine NefeS HaBehamit, digerine Nefe$S Elokit denir. Bu
iki ruh, zihne hakim olmak icin birbiriyle yarisir ve hangi ruhun zihne hakim oldugu o
kisinin Tsadik veya Rasa olmasini belirleyecektir.

NefeS Elokit, Tanrisalligin bir parcasi olan "ilahi ruh" tur. Dolayisiyla, ilahi ruhun
kaynagi Asem'dir. Bu anlamda bu ruhlar gercek kardeslerdir ve yalnizca bedenleri
birbirinden farklidir. Nefe$ Elokit, her Yahudi'nin 6z0 oldugu igin, bir Yahudi'yi sevme
emri, baska bir Yahudi'nin 6zliine odaklanmak ve onun 6zl ile kendi 6zinln bir
olduguna odaklanmak demektir. Boylece, baskasini kendiniz gibi sevmek emri,
kelimenin tam anlami ile anlasilabilir.

Bir Yahudi'yi sevmenin gergek yolu, fiziksel olanin, goriinen ortiilerin 6tesine gegcmeyi
o0grenmek, onun gergek varligina odaklanmaktir. Bedenler ayriktir, ancak ruhlar birdir.
Baska birinin ruhu kendi ruhunuzla birdir, hepimizin bir Babasi olduguna gore,
kardesimizi nasil olur da sevmeyiz? Bu agidan bakildiginda, tiim farkliliklar ortadan
kalkar ve her bir Yahudi diger Yahudi ile birlesir.

Bir Yahudi'yi bu agidan sevmek demek, kisinin kendi egosunu silme ¢alismasidir. Bu

durum, ancak kisinin kendi bedenini ikincil, ruhunu ise birincil gorme seviyesine
ulasmasi ile mimkiinddr.
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Bedeni birincil, ruhunu ise ikincil olarak géren bir kisi, asla bir baskasina duyulan
gercek sevgiye ulasamaz; yalnizca dissal bir faktére dayanan bir sevgiye ulasabilir. Bu
tlr sevgi, Bilgelerimizin Etigi'nde "bagli sevgi" olarak adlandirilir. Eger birinin bir
baskasina olan sevgisi, bir baskasindan kazanabileceklerine veya dissal herhangi bir
nitelige bagh ise bu sartli, bagh bir sevgidir. Sartsiz sevgi, herhangi bir baglilik etkenini
asan sevgidir. Bir Yahudi icin bir baska Yahudi'nin bir NefeS Elokit'e sahip oldugu
gercegi, onu sevmek icin yeterli bir sebeptir. Bu iki ruh kaynaginda bir iken, bu
diinyaya inerken ayri bedenlerde ayri gorevler alirlar. Bununla birlikte, tim Nefe$
Elokit'in toplami topluca bu diinyadaki Sekinah'i temsil etmektedir.

Dolayisiyla, Yahudiler arasinda cekisme ve sebepsiz nefret oldugunda, oOzlerine
odaklanmazlar ve bu nedenle Sekinah'in siirgiinde oldugu soylenir. Yahudiler
arasinda gercek sevgi oldugu zaman, Sekinah ortaya ¢ikar. Artik, Talmud'un neden
ikinci Tapinak'in sebepsiz nefret yiziinden yikildigini ve Masiah'in sartsiz sevgiyi
gosterdigimizde gelecegini soyledigini anlayabiliriz.

Arizal, israil'in butin ruhlarinin tek bir biiyiik beden olarak gériilebilecegini yazar.
Viicudun "bas!" olan ruhlar ve viicudun "ayaklar" olan ruhlar vardir. Viicudun her
boliminin belirli bir gérevi oldugu gibi, her ruh kendine 6zgli gérevini yerine getirse
de, son analizde timi ayni bedenin bir parcasidir. Ayrica, bitin ruhlar tek bedeni
olusturdugu icin, herhangi bir parcanin bir Mitsva'yl, gorevi yerine getirmesi tim
vicut icin saglikh olacaktir. Yerusalayim Talmud'u, bir Yahudi'yi sevme Mitsva'sini bir
mesel ile aciklar: Eger bir adam bir et parcasini bicakla keserken, yanlislikla bigak elini
keserse, kesilen el, bigcak kullanan eli azarlamak i¢in ona vurur mu? Her Yahudi
digerini ayni bedenin bir parcasi olarak gormelidir. Bitiin Yahudilerin ayni bedenin
parcalari oldugunun her giin farkinda olarak yasamak, bu Mitsva'nin gercek anlamda
yerine getirilmesidir.

Baal Sem Tov, bir Yahudi'nin hi¢ tanismadigl bir Yahudi'yi bile sevmesi gerektigini
sOylemistir. Bu sadece cografi anlamda degil manevi anlamda da gecerlidir. Diger
Yahudi ruhsal agidan uzak olsa da onu sevmelidir. Tora'yi yerine getirmeyen kimseye,
sevgi ve sefkatle davraniimalidir; ¢linkl yalnizca boyle sevgi dolu bir yaklasim onu
Tora'ya ve Mitsva'ya cekebilir. Buglinkii nesil Tinok SeniSbah'in neslidir. Bu, Talmud
terimi, annesinden, babasindan ve mirasindan erken yasta kacirilan bir ¢ocugu
tanimlamak igin kullanilir. Buglin Yahudilerin biyik cogunlugu Tora'nin gézetilmedigi
bir cevrede yetismektedir. Dolayisiyla, bir  Yahudi'nin digerini Tora'yl gozetmedigi
icin azarlamasi yanhstir.

Dogru yaklasim, Tanya'nin sozleriyle, onlari sevgi ipleri ile sarmak ve miraslarina geri
getirmek olmalidir.

Boyle bir yaklasim, eger caka ve yerme olmadan, nezaket ile yapilirsa mutlaka iyi
sonuclar verecektir.

Hillel'in sozleri takip edilmelidir: "Aaron'un 6grencilerinden biri olmali, barisi severek,
barisin pesinde kosarak, yaratiklari severek ve onlari Tora'ya ¢cekerek" Bu talimat iki
yonladir. Bir Yahudi'nin Tora yoluyla Asem ile acik sekilde baglanti kurdugunu
aciklamistik. Dolayisiyla Ahavat Yisrael'in (baska bir Yahudi'ye olan sevgi) en biyik
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eylemi, baska bir Yahudi'yi Tora'ya yaklastirmaktir. Bu yolla Tora vasitasi ile Asem ile
baglanti kurabilir. Ayni zamanda Hillel, canlilarin Tora'ya dogru ¢ekilmeleri gerektigini,
bunun tersinin  olmamasi gerektigini sOylemistir. Tora degerleri, Tora'y
gozetmeyenleri rahatlatmak icin sulandiriimamali, seyreltilmemelidir.

Baal Sem Tov, Asem'in avlusuna agilan ilk kapinin diger Yahudi kardesleri sevmek
oldugunu sdylemistir. Bu, Zohar'in "Asem, Tora ve israil birdir" &gretisine dayanir.
Dolayisiyla, Asem sevgisi, Tora sevgisi ve israil sevgisi birdir. Asem, Tora ve israil'in
0zl bir ve bolinemez oldugundan, bu nedenle, 6zin bir pargasini kavramis olan, tim
0ze sahip demektir. Bu nedenle, bir kardes Yahudi'ye olan sevgi, kisinin Asem sevgisi
icin mikemmel bir gostergedir. Eger bir kisinin Ahavat Yisrael'de eksikligi varsa, o
kiside Ahavat Asem'de (Asem sevgisi) de eksikligi vardir, ¢linkl; babasini seven
cocuklarini da sevecektir.

Baal Sem Tov sunu da Ogretir: Bir ruh diinyaya inip, maddi diinyada tim Oomrin(
sadece bir Yahudi kardesine bir iyilik yapmak icin gecirebilir. Eger durum buysa,
manevi alanda diger Yahudilere olan sorumluluklarimizi nasil gérmezden gelebiliriz?
Lubavitcher Rebbe bir zamanlar bu o6gretiyle ilgili konusmus ve su etkili soruyu
sormustu: Ruhun goérevinin (bu diinyaya gelis nedeni olarak yapmasi gereken iyilik)
hangi iyiligi yapmak oldugunu kim bilebilir? Séyle cevapladi: Bilemez. O halde, Kkisi,
her olasi iyiligi onun bu dinyaya gelis nedeni gibi gérmeli ve buna gore
davranmalidir.

Tikkun HaMiddot (Karakterin Diizeltilmesi)

Her Yahudi, iki ruhtan olusan bir oykiidir. Daha 6nce aciklandigi gibi, her kisi Nefe$
Elokit ve NefeS HaBehamit'in bir bilesimidir. Bu iki yoniin, gok ile yeryliziiniin, ruh ve
bedenin, manevi ve fiziksel olanin arasinda sliren micadeleleri ve dalgalanmalari, bir
Dirah BeTachtonim (tiim dinyalarin en alt katmaninda Asem icin bir konut) yaratmak,
yaratilisin amacinin merkezini olusturur. insani terimler ile aciklarsak, "iki ruhlu" olan
insan igerisinde bir konut yapmak, bu iki taraf arasinda bir uzlasmaya aracilik ederek,
birbirleri ile uyumlu bicimde yaratilma amaclarini gerceklestirmektir.

Bu fikir, Tora'nin diinyada barisi saglamak icin verildigini belirttiklerinde bilgelerimiz
tarafindan dile getirilir.

Tora, Tora'nin insana kendi alt dogasinin lstesinden gelebilme yetenegi kazandirmasi
anlaminda “glc¢” ve “kurtulus” olarak tanimlanir ve Talmud, kisinin kendi kotulik
egilimi ile karsilastiginda “onu egitim evine slriklemesini” soyler. Tanri, kotuluk
egilimimizin Ustesinden gelmemize vyardim etmeseydi, bunu hicbir zaman
gerceklestiremeyecek olmamiz bir gercektir.
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Tora ile silahlanmis olan kisi, kendi karanlk dogasina karsi savas acabilir, 6nce onu
kontrol altina alir, sonra dontstlrir ve bu glici kanalize eder. NefeS HaBehamit bir
bogaya benzetilebilir; kaba ve hayvansaldir. Yine de dogru sekilde kanalize edilirse
son derece yapici olma giiciine sahiptir. Tora, bu giicleri dizginleyen ve onlari ilahi
hizmete sokan boyunduruktur

Talmud, iyi ve kotl egilimden bahseder. Hasidizm, iyi egilimin NefeS Elokit'in zeka
yetisi oldugunu ve koti egilimin NefeS HaBehamit'in duygulari oldugunu 6gretir. Tim
olumsuz karakter ozellikleri NefeS HaBehamit'in duygularindan kaynaklanir. Nefe$
HaBehamit'in zekasi sadece duygularina hizmet eder, zihni arzuyu yerine getirmenin
bir yolunu bulur. Ornegin, Hesed'in duygusunu ele alaim. NefeS Elokit'te, Hesed
Sefirasi, ruhun Tanri'ya duydugu sevgiyi temsil eder. NefeS HaBehamit'te bu, maddi
olani sevme kapasitesidir. Bu sevgi sehvete donisebilir ve gok yikici olabilir. Herkesin
Tzaddikim gibi NefeS HaBehamit'in duygularini tamamen dondstirip, yikseltme
yetenegine sahip olmadigini agiklamistik. Benoni kisilerin iglerinde her zaman
miicadele olacaktir ve onlar bu amac icin yaratimislardir. Kéti egilimin ne kadar
glclu olabilecegini bilmek, NefeS HaBehamit'in duygularina nasil gem vurabilecegini
bilmek olabilir mi?

ilk asama, yorumlama olmalidir. Ne zaman zihne veya kalbe bir uyar,diirtii gelirse,
once bu dirtiiniin hangi taraftan kaynaklandigini belirlemelidir. Ornegin, bir kisi
yasak bir iliski icin bir tutku duyuyorsa, o zaman bu arzu acgik¢a Nefe$S Elokit'ten degil,
NefeS HaBehamit'ten geliyor demektir. Ama Tora calismasi gibi ilk basta iyi gibi
gortlebilecek bir konu hakkinda ne séyleyebiliriz? Bir kisi, dogru nedenlerle, dogru
motivasyonlarla c¢alisip ¢alismadigini nasil anlayabilir? Bu dirtinin kaynagindan
emin degilse, o zaman bunu bulmak igin basit bir test vardir. Basitce sormalidir:
Sonug nedir? Sonugta Avodat Asem acisindan olumlu bir sonug varsa, o halde bu itki
NefeS Elokit'ten kaynaklanmaktadir. Ancak sonu¢ olumsuz ise, NefeS HaBehamit'ten
kaynaklanmaktadir. Tora c¢alismasinin amaci, Tanri'nin iradesini nasil yerine
getirecegini 6grenmek igin ise, o zaman bu c¢alisma kutsaldir. Eger baska bir kisiyi
asagilamak ya da kendi egosunu beslemek icin calisiyorsa, o zaman kutsal degildir. Bu
tanim, en azindan, kisinin dirtiinin nereden geldigini anlamasina izin vermesi
acisindan g¢ok yararlidir. Her ne kadar bu itkinin Gistesinden gelmeye yardimci olmasa
da, en azindan kisi kendini bu dirtiiniin kaynagi konusunda kandiramaz. ilk asama
tani koymaktir. Eger kisi kendini iyi hissetmiyor ve doktora gidiyorsa, hastaligin
sebebini bulmak ilk destegi olusturur. Neden tespit edildikten sonra, dogru ilag
uygulanabilir.

Kaynagin saf olmadigina karar verilirse, o zaman kisi kendi niyetlerini yeniden
degerlendirmeli ve buna goére hareket etmelidir. Asagidaki tedavi Mezmurlar
Kitabi'na dayanir: “Kétiiliikten sakinin, iyilik yapin; Esenligi amaglayin, ardinca
gidin.” Teshisten sonra kisinin “kotiilikten sakinmasi” gerekir. Bu, kotllukten yiz
gevirmenin yani sira, ayni zamanda, kotuligin ortaya g¢ikmasina yol agabilecek
durumlardan da kac¢inmayl ifade eder. Bir kisi asla kendini denemeden
gecirmemelidir (Nisayon).
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Talmud, Kral Davut'un kendini denemeden gecirdigini ve basarisiz oldugunu soyler.
Eger bir sinav veya dert, ilahi Kader (HaSgochah Pratit) tarafindan size gelirse, bunun
Ustesinden gelmeniz sizin kaderinizdir.

Her sey ilahi Kader ile belirlenir ve béyle bir sinavin sizin yolunuza ¢ikmasi, sizin
bunun Ustesinden gelmek icin gerekli enerjiye ve yetenege sahip oldugunuz anlamina
gelir, ¢linkii Tanr sizden asla bas edemeyeceginiz bir sey istemez, Tanrn hi¢ bir
benlige, varatils kapasitesinin Ustlinde bir yik yiklemez. Tanri, Kendi
yarattiklarindan haksiz, adaletsiz taleplerde bulunmaz. Birinden bir sey istediginde,
bunu sadece o kisinin yetenekleri cercevesinde ister. Bu, kendi icinde ¢ok rahatlatici
ve huzur veren bir kavramdir. Bu kavramin temeli, Tanri'nin iyi olmasi ve sonucta
meydana gelen her seyin iyilik i¢in olmasidir. Bu iyilik bazen agiga ¢ikmistir, bazen ise
gizlenmistir.

Bir felaket geldiginde, kisi kavrayamasa da, nihayetinde olup bitenin iyilik igin
oldugunu bilmelidir. Bu kavram, sadece aniden ortaya ¢ikan trajediler igin degil, ayni
zamanda glinlik olarak karsi karsiya kaldigimiz ayartilar ve sinavlar igin de gegerlidir.
Boylesi bir yaklasim - her ayarti ve felaketin en buylk iyilik icin oldugu inanci - blylk
bir inan¢ eylemidir ve biyik bir “gliven”e sahip olmayi (Bitakon) gerektirir. Tanri'nin
ne yaptigini bildigini ve her ne yapiyorsa sonugcta iyilik icin yaptigina olan buyulk
glveni gerektirir. Blylk Tzaddikim, en bulylk trajedilerin ortasinda bile boyle bir
inancla yasardi.

Bir kisi glinlik olarak test edildiginde, testin verilme amacina uygun olarak
davranmalidir. Tutum su olmalidir: Bu sinavin, kisinin kendi kendini kontrol etme,
kotl duygularini boyunduruk altina alma ve kontrol etmesi icin bir firsat oldugunu
bilmelidir. Zohar, ne zaman koétl bir dirti boyunduruk altina alinsa, “Tanri'nin
ihtisami tim diinyalara yayilir” diye belirtmektedir. Bu, bir insanin kétl egilimini
dislince dlizeyi de dahil olmak Uzere, bir defa bile olsa boyunduruk altina almasinin
muazzam degerini hafife almamasi gerektigi anlamina gelir. Bugiin ¢ok keyfi ve
gelisiglizel bir toplumda yasiyoruz ve genel olarak muthis bir tevazu eksikligi
bulunmaktadir (Tzniut). Buglin, Tora'yi gbozetmeye calisan bir Yahudi'nin, sokakta
alcakgonullilikten uzak bir davranisla karsilasmadan yliriimesi zordur.

Boyle bir diinyada nasil davranmalidir? ilk olarak, kisi, bunun bir sinav oldugunu ve
yoldan sapmama mitzvasini yerine getirmek icin mikemmel bir firsat oldugunu
anlamahdir. Kisi, bir NefeS HaBehamit ile yaratildigi igin, asag diisiince ya da arzulara
sahip oldugu igin kétl hissetmemelidir. Bunun yerine bu dirtiyd izin verilen bigime
kanalize etmeli ve koétilikten yiiz gevirme firsati igin seving duymalidir. Eger bir kisi
“kimin umurunda?” veya “neden olmasin” duygusuyla bu savastan vazgecerse, bu
tlr durtilerin dogrudan Nefe$S HaBehamit'ten geldigini ve sonunda glinaha giden
kaygan zemini olusturdugunu anlamahdir.

Bir kisi, bunaltici ve baskin kotl egilimin etkisiyle veya savastaki yorgunluktan dolayi
zihinsel olarak savasi kaybettigini hissederse, NefeS HaBehamit'e zihinsel olarak
bagirmasi, hayvani dirtilerinin kendisini serbest birakmasini talep etmelidir. Gergek
su ki, olumsuz disiinceler bos akla girer. Akil, her zaman olumsuzluklarla miicadele
edecek bicimde Tora distincesiyle mesgul olmaldir. Bu nedenle, dindar Yahudiler
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Tora bolimlerini sokakta yurirken, alisveriste ya da metroda yirirken yireklerinde
gozden gecirirler. Tora sozlerinin insanin zihninde kelime kelime kazinmis olmasi
daima buylk erdemdir. Bir kisi sokakta yurlrken yasak bir sey gérdigiinde zihnini
hemen Tora dislincesine yonlendirirse, bu Avodat Asem'in ylice bir eylemidir ve en
ylksek haliyle bir Dirah BeTachtonim yapmaktir. Bu yapildiginda Tanri'ya verilen
seving muazzamdir.

Eger bir kisi, kotli egilimin hala daha da ilerledigini hissederse, kisi kendini Tanri'nin
oniinde zihinsel olarak secde etmesi, yere kapanmasi ve ilahi merhameti dilemesi
gerekir. NefeS Elokit'in ne kadar asagiya distiginid, ginah cukurlarina battigini
tefekkiir etmelidir. Bu diinyaya gelmeden 6nce Ruh, Or Ein Sof'un isiginda isiniyordu.
Simdi, bazi bedensel zevkleri deneyimleyen bir beden icerisinde c¢amurda
yuvarlanmaktadir.Bu noktada, sorun, Ustesinden gelinebilecek bir durum olsa da,
Tanri'ya yardim ve merhamet igin yalvararak Ustesinden gelinmesi gerektigi acik
olmahdir. Boyle rahatsiz edici bir diistincenin, dua ederken veya 6grenirken bir kisinin
zihnine gelme ihtimali vardir. Bu gergeklesirse, derhal zihinlerini yonlendirmeli ve bir
an bile bu dislnceyi akillarinda bulundurmamalidir. Biitiin bunlar konusma igin de
gecerlidir. Ne yazik ki, bugliniin toplumunda, “dedikodu” (LaSon Hara veya Rechilut)
konusmamak zorlu bir gorevdir. Bir kisi, boyle yasak bir tartismaya dahil olmasi
ayartisi ile karsilastiginda, bunun yalnizca koti egilimin tuzaklari oldugunu ve kisinin
¢Okusune yol acacagini fark etmesi gerekir.

Kisi, “kotllikten sakindiktan” sonra, "iyilik yapmaktan” sorumludur. Bu, kisinin
olumlu eylemler ile o kadar mesgul olmasi gerekir ki, olumsuz eylemler icin zamani
olmamasi anlamina gelir.

Zihinleri mitsvalari yerine getirme ve kardeslerine Hesed- iyilik yapma konulari ile
doludur. Erdemli olanlar, gece ve giindliz kardeslerinin iyiligi ile ilgilenirler ve
kendilerinden daha kotli durumda olanlarin ihtiyaclar karsilanmadik¢a bir an bile
rahat etmezler. Bu yaklasim ve eylemler, tim enerjinin olumlu yonde kullaniimasini
saglar ve olumsuzluk igin hicbir sey kalmaz. "Bos zamanlar" daima Tora ve mitsvalar
icin kullanilir, baska bir seyin gizlice iceri girmesi igin bosluk birakilmaz.

Son olarak, tglincli asama, “esenligi aramak ve onun ardinca gitmektir” dir. Bu, bir
kisinin NefeS Elokit'inin NefeS HaBehamit'le oturmasi ve onunla iletisim kurmasi
anlamina gelir. Nefe$S Elokit'in, NefeS HaBehamit'e, enerjilerini ve kabiliyetlerini bos
seyler icin harcamak yerine, enerjilerini Tanri'nin hizmetine ydnlendirmesinin ¢ok
daha yararli olmasinin nedenlerini anlatacagi bir sohbet yapmalari gerekir.

Hasidik topluluklarda bu konusma, halka acgik bir sekilde Farbrengen olarak
adlandirilan bir hasidik toplantida gerceklestirilirdi. Farbrengen'de “manevi lider”
(MaSpia) konusmayi yonlendirir, kendini gelistirme ve kendini dizeltme ile ilgili
konusurdu. Kendisinden baska hi¢ kimseyi isaret etmez, cogunlukla kendi kusurlarini
ve bunlarin nasil diizeltilecegini anlatirdi. Hayatta, kisinin {¢ seyi bilmesi gerekir: nasil
olmasi gerektigi, nasil oldugu ve nasil olabilecegi. Nasil olmasi gerektigi Yahudi
Kanunu'nda belirtilmistir. Nasil oldugu, aynada goriilebilir. Bir Farbrengen, nasil
olabilecegi ile ilgilidir, nasil oldugu durumundan, nasil olmasi gerektigi durumuna
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nasil gidilecegi ile ilgilidir. Farbrengenler dlzenli olarak yapilmalidir, ¢linki; insan
dogasi stirekli olarak cesaretlendirilmeye ihtiya¢ duyar.

“Esenligi ara ve onun ardinca git” demek, sonunda NefeS HaBehamit ve Nefe$ Elokit
arasinda barisi  saglamak demektir. Savasmak vyerine, vyaratilisin amacinin
gerceklestirilmesi icin glgleri birlestirmeleri gerektiginin kavranmasidir. Bu, Nefe$S
Elokit'in, bu diinyanin Atzmut'a baglanabilecegi bir arena olmasinin blyiik avantajini
anladigi ve NefeS HaBehamit'in de ilahi Olan'a bir vasita olmaktan gurur duymasi
anlamina gelir.

Simchat Tora bayraminda, onunla dans eder, Tora okuma yillik dongisiini yeniler ve
“Tora ile seviniriz”. Bir dnceki Lubavitcher Rebbe, Rabbi Yoseph Yitzchak Schneerson,
bir keresinde soyle demisti: Gergekte, Tora tomarinin kendisi, Ehal’den atlamak ve
dans etmek ister, ama temel bir sorunu vardir- ayaklari yoktur. Tora, Yahudilerin
Tora'nin ayaklari olmasini ister. Bu 6rnek, bu diinyada Yahudilerin rollinii; hem Nefe$
Elokit'in hem de NefeS HaBehamit'in gliciinden faydalanarak, Tanri'nin iradesini ve
bilgeligini yaymakla sorumlu oldugumuzu gostermektedir.

Tanr'yl "tim kalbinle sevmek" demek, Tanri'ya kalbin her iki kismi ile, Tanrisal ve
hayvansal yonleri ile hizmet etmek demektir.

Her olumsuz karakter 6zelligi, bir kisinin o 6zelligin yararsizhigini yansitmasina izin
veren, ona bagl bir tefekkiir anina sahiptir.

Ornegin; dfke cok yikicidir ve bircok insan kéti huylardan muzdariptir. Bu alanda da,
bir kisinin mevcut durum veya diger insanlar nedeniyle hayal kirikligina ugramasi
veya Ofkelenmesi durumunda, bu durumun Avodat Hasem icin altin bir firsat
oldugunu fark etmeliyiz. Ornegin, 6nemli bir toplantiya gittiginizi ve vyolda
beklenmedik bir trafik sikisikligina yakalandiginiz bir durumu distnin. Boyle bir
sikislikta oturmak, degerli zamanlarinizi bu sekilde harcamak sizi ¢ileden ¢ikarabilir.

Bu gibi durumlar insanlari dyle tedirgin edebilir ki, cogu zaman gliniin geri kalani igin
onlan 6fkeli bir ruh haline sokar. Dogru yaklasim, asagidakileri diislinmektir: Her sey,
yogun trafik de dahil olmak tizere ilahi kader tarafindan belirlenir. Biri toplantiya ge¢
kaliyorsa, birakalim 6yle olsun - boyle bir durum kisinin kontrolliniin 6tesindedir. Biri
bu duruma cok 6fkelenirse, bu, o kisinin ilahi kadere inanmadig - ki bu putperestlige
benzer - anlamina gelir.Tanri, hepimizin hayal kirikhklari ve denemeler karsisinda
sakin kalmamizi ve kisisel hisranlarimizi  yakinlarimiza ve sevdiklerimize
yansitmamamizi ister. Trafik sikigikliklari ya da baska sinir bozucu, karmasik durumlar,
kendimizi kontrol etmeyi 6grenmemiz ve dinyanin kontroliiniin bizim elimizde
olmadigini itiraf etmemiz igin bir firsattir. Bazi insanlar, denemelere karsi saldirgan
bir sekilde meydan okumaya calisirken, digerleri tembel ve kayitsiz olabilir. Bu
uyusukluk hali, bu diinyada bize sunulan muazzam degerler ve giinlik firsatlara karsi
derin bir duyarsizliktan ileri gelmektedir. Bu da, nihai amacimizin yerine
getirilmesinde zararl olabilecek bir tepkidir. Hasidizm ve Mussar eserleri, genis ¢apli
manevi hastaliklarla nasil basa g¢ikilacagl konusunda tavsiyelerde bulunur. Genel
prensip, zihnin kalbe hakim olmasi gerektigidir. Meditatif ve tefekkire iliskin
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teknikler kullanarak, bir kisi olumsuz karakter 6zelliklerini dizginlemeyi, sonra bunlari
kanalize etmeyi 6grenebilir ve bunlari olumlu yonde kullanabilir.

Kabalistik bir bakis acisiyla, Tikkun HaMiddot olarak adlandirilan “karakterin
ivilestirilmesi”kavrami, yaratilistaki ilahi amacin ¢ok énemli bir parcasidir. Kiiciik
gelismeler bile Tanr tarafindan ¢ok takdir edilmektedir. Her bir “iyilestirme” ya da
“dlzeltme”, Magsiah'in gelecegi zaman hizlanacak olan kiresel “Diinya'nin
Diizeltilmesi - Onarilmasi” na (Tikkun Olam) katkida bulunur.,

Bazi insanlar Tanri'nin, bir insanin bir glinaha karsi koyup koyamadigi gibi kiclik bir
detay ile ilgilenmedigini disiniir. Bu bir hatadir. Tanri, Tora araciligiyla bize neyin
onemli ve neyin dnemli olmadig hakkinda bilgi vermektedir. Tanri, bize Kendisi'ne
tim kalbimiz, tim ruhumuz ve tim glcimizle hizmet etmemiz gerektigini agikca
belirtmektedir. Tanri, her bireyi destekler ve her bireyin O'na nasil hizmet ettigini
gormek igin kalbini arastirir.

Tanri, her bireyin iginde bulundugu durumunun her detayini - manevi, fiziksel,
duygusal vb. - hesaba katar. Gercekte, Tanri, tim Ust alemleri terk eder ve Kendisi'ne
olan hizmetini gérmek icin egemenligini genel olarak israil izerinde ve bireysel olarak
her Yahudi lGzerinde gosterir.

Her hareket, samimi her his, diislince ve eylem énemli sayilir ve deger verilir

Tesuva

Tesuva kelimesi genellikle tévbe olarak terciime edilir. Tesuva Glnleri’nde sdylenen iyi bilinen bir
duaya gore Tesuva, Tefila ve Tsedaka — ki bunlar Tovbe, Dua ve Hayir yapmak olarak tercime
edilir- Tanr’nin olumsuz hiikmiinid ortadan kaldirabilir.

“Tovbe” gevirisi tamamen dogru degildir. Tesuva’yl “geri donmek” olarak terclime etmek daha
dogrudur. Bu kelime orijinal-asil duruma geri donusi ifade eder.

Klasik olarak Tesuva (ic maddeden olusur: Koéti davranislardan pismanlik, degisim karari ve
kisinin glinahlarinin sozlU itirafi. Teknik olarak, biri glinah islediginde, Tesuva yapmasi zorunludur.
Bununla birlikte, Ros Asana ve Yom Kippur arasindaki On Tesuva giinii, ozellikle tesuva yapmak
icin ayrilmistir ve bu gilinlerde tovbe ve dua kapilari yilin diger glinlerine goére daha agiktir.

Kabalistik olarak Tesuva, daha kozmik bir dinamige sahiptir.
ibranice’deki Tesuva kelimesi, “tesuv hey” bigiminde okunabilir. Bu kelimenin tam karsiligi “hey
harfini geri ¢evirmek” anlamina gelir. Tetragrammaton’un son harfi olan hey harfi, Malkut’a

karsilik gelir. Malkut, Sekina ile es anlamhdir ve Tanri’nin yaratilis icerisinde Kendisi’ni egemen
olarak nasil disavurdugu, ortaya koydugu anlamindadir.
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Kutsal baskent Kudiis’in karsiligi olan ibranice kelime Yerusalayim’dir. Bu kelime, aslinda iki
kelimeden olusan bir bilesik kelimedir: Yirah Salem. Bu iki kelime “mikemmel husu hali”
anlamina gelir. Yahudi milletinin, Sekina’nin Yerusalayim’de kaldigindan, ikamet ettiginden
tamamen emin oldugu zamandir. Ancak, Yahudi halki Tanrisalliga olan kayitsizliklari nedeniyle
glinah islediklerinde, bu durum Sekina’nin oradan c¢ekilmesini ve bunun devaminda
Yerusalayim’in yikilmasi stirecini hizlandirmistir. Tanri’nin ismi “parcalanmis”, son harf olan hey
sirgiine gitmistir. Tesuva slireci, -sirgiine giden hey harfinin geri donmesi- Tanri’nin isminin
yeniden tamamlandigi ve bir kez daha Sekina’nin yeniden insa edilmis olan (glincl Tapinak’ta,
Yerusalayim’de tekrar ikamet etmesi sirecidir. Yerusalayim’in fiziksel insasi ya da yikimi,
Yerusalayim’in (mikemmel husu hali’nin) ruhsal hali ile dogrudan baglantihidir. Yahudi halki bir
kez daha mikemmel husu haline duyarli olacak ve “..0 giin Tanri Bir ve O’nun adi Bir olacaktir
(Zekeriya 14:9).”

Her birey Tesuva yapmalidir. Talmud, bir kisinin tim glnlerini Tesuva yaparak gegirmesi gerektigi
soylemektedir. Zohar daha da ileri gider ve Masiah’in gelecegini, boylece Tsadikim’in Tesuva
yapacagini soyler. Bu ifade su soruyu beraberinde getirir: Nigin kotl egilimini boyunduruk altina
almada usta bir Tsadik’in Tesuva yapmasi gerekiyor?

Tsadik ile Baal Tesuva arasinda bir fark vardir.

Bir Tsadik yanilgiya diismemistir; strekli olarak Tanri'nin istegini yerine getirir. Baal Tesuva ise
yoldan sapmistir. Daha sonra, Tanri ile mesafesinden dolayi hayal kirikligina ugramis hisseder ve
O’nunla yakinlik kurmak igin sabirsizlanir. Onun yukari dogru gitme ¢abasi, Tsadik’inkinden ¢ok
daha giicliidiir. Her ne kadar glinahin igine inisi, dis gérinuste kotiiluk egiliminden kaynaklanmis
olsa da, gercgekte i¢csel amag, yikselme amacini iginde tasiyan bir inistir. Bir kisi Tanri’'ya olan
gercek sevgisinden dolayi Tesuva yaparsa, dnceki giinahlari erdemlere donisr.

Gunahtan dolay! inis, Baal Tesuva'yl karanliktan maneviyatin yikseklerine dogru firlatan bir
sigrama tahtasi haline gelir. Tsadik, Baal Tesuva’nin hasretlik giliciine sahip degildir. Masiah
geldiginde, Tsadik, kasitl olarak glinah islememis olsa bile, hizmetinin bir sekilde coskunluktan
yoksun oldugunu gorecek ve Baal Tesuva’nin ¢ektigi hasretlige sahip olacaktir.

Masiah’in gelisi, slirglin zamanindaki bizim eylemlerimize baghdir. Maimonides, Tesuva’'nin
kurtulus icin bir 6n sart oldugunu belirtir. Onun sozleriyle “Tora, sirglin ginlerinin sonunda
Tesuva yapacaklarini ve hemen kurtulacaklarini vaat etmektedir.” Bizim neslimiz igin bunun
anlami, iginde yasadigimiz kaotik diinyanin ortasinda, igindeki tiim oyalanmalariyla birlikte,
kendimizi ve cevremizdeki diinyayi Sekina’ya tekrar duyarl hale getirmemizin zorunlu oldugudur.
Lubavitcher Rebbe’in “Masiah ile yasamak” dedigi sey budur. Modern diinyada, tiim rahatlik ve
kolayliklari yasayabiliyor olsak da, Tanrisalligin agik bir sekilde ortaya ¢ikmadigi konusunda kirgin
kalmamiz gerekir. Tum dinyevi faaliyetlerimiz, Tanri’yi, O’nun tiim yollariyla bilme arzusu ile dolu
olmalidir. Gergekte, siradan diinyevi bir eylemin, ilahi amag ile dolu bir eyleme dénisiimi en
yiksek Tesuva seviyesidir. Tanrisalligin belirli dini toplantilar ile kayith kalmadigi, belirli zamanlara
indirgenmedigi, fakat; ilahi olan ile baglantinin hayatin tiim kademe ve alanlarina, en diinyevi
olanlara bile yayilmasi bunun en agik gostergesidir.

Bugiin, Tesuva’ya muazzam nesenin eslik etmesi gerektigi pekistirilmelidir. Kottluk Egilimi’nin en
buylk silahi, ¢aresizlik ve Umitsizlik durumunun bir kisinin ruhunu ele gegirdigi, ic gozlem ve
kendini gelistirme i¢in gerekli olan muazzam enerjiyi bulmanin ¢ok zor oldugu depresyon halidir.
Her ne kadar birgok kisi siniri agir sekilde gegmis olsa da, neslimizde ¢ogu insanin ruhlari igin uzun
sureli veya asiri Gzlntd saghkl degildir. Tesuva, blylk Simha (simchah) ile, sevkle, seving ve hisler
ile yapilmahdir. Tanri’nin bir kisiye verebilecegi en bliylik armagan, giinahin batagindan saf ve
ebedi baglantiya yikselme olanagidir, firsatidir.

Yazar: Nissan Dovid Dubov
Ceviri: Gokhan Duran
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