Giris

Bircok dindar Yahudi icin haftalik Sabat deneyimi diizenli rutinin bir parcasi haline
gelir. Sabat'ta neredeyse icglidisel olarak is yapmaktan kacginiriz. Sabat'ta elektrik
anahtarlarini, telefon, araba kullanmaktan kaginmak, hafta ici bunlar kullanmak
kadar dogal gelir. Birisi bize dinlenme ginimuzin anlamini sordugunda, sasirtic
gorinebilir. Ofiste,ucak yolculugunda yabancilardan Sabat hakkinda sorular aliriz. En
yaygin sorulardan biri, Yahudilerin gbzettigi Sabat ile ilgili olarak Sabat'ta 15181 agma,
nedense "galisma" olarak kabul edilir ve Dinlenme Guni igin yapilabilir etkinlikler
disindadir. Ancak agir bir masayl bir odanin bir ucundan digerine siriiklemek is
olarak tanimlanmaz ve izin verilen bir etkinliktir. Bu garip ve sagma gelebilir. Sik sik
sorulmaktadir: Burada bir mantik ve sebep var midir? Ancak diger sorular da boldur.
Bu yazida, Tora'da Sabat'i tanitan ayetleri inceleyecegiz ve Sabat Kavramini Yahudi
olmayanlara tanimlamaya calisirken karsilastigimiz cesitli karisikliklar prizmasi
aracthiglyla bunu yapacagiz. Bunu yaparak, Sabat'' hayatimizdaki Yahudi olmayan
kisilere ve kendimize anlatmak icin daha buyilk beceri kazanacagiz.

iki Teolojik Soru isareti

Neredeyse ¢ocuksu, felsefi bir soru ile baslayalim:

“Tanri, evreni olusturduktan sonra neden dinlenmeye ihtiyac

duysun? Yorulmus muydu?

Soru gorundigl kadar ylizeysel ve yersiz degildir. Yiice Tanri'nin Her Seye Giicl
Yeten bir varlik oldugunu distiniyoruz. Gergekten de, O'nu "Yiicelerin Ylcesi, Her
Seye Gucl Yeten" diye adlandiriyoruz. Eger Tanri gercekten Gigli ise, O'nun Evren'i
yaratmasi ne kadar zor olabilir? Muhtemelen, ¢ok fazla gayret sarf etmemistir.
Oyleyse neden daha sonra dinlenmeye ihtiyaci vardi? Baska bir bilmece de sudur:
Cogumuz, Sabat'i gozettiginde Tanri'nin Evren'i Yaratan olduguna olan inancimizi
gosterdigini varsaymaktayiz. Her seyden once, Tora, Tanri'nin diinyay! alti glinde



yarattigini ve yedinci glini dinledigini sdyleyerek Sabat'in yerine getirildigini agiklar.
Ancak bununla ilgili garip bir sey vardir.

“Tanri'nin Evren'i yaratisini neden bir dinlenme glini ile aniyoruz?

Metine geri donelim

Tora'nin metnine bakalim ve bunlarin hakkinda bize ne soéyledigine bakalim.
gorecegiz. Beresit'te Tora, ilk Saba'in tarihini kaydeder. Asagidaki ayetleri dikkatlice
okuyun ve bu soruna dikkat edin:

Metine gore, Sabat neyi anmak lizere tasarlanmistir?
GOk ve yer butln 6geleriyle tamamlandi. Yedinci gline

gelindiginde Tanri yapmakta oldugu isi bitirdi. Yaptigi isten o gin
dinlendi. Yedinci glint kutsadi. Onu kutsal bir gtin olarak belirledi.

Cunki Tanri o glin yaptigl, yarattigl bttdn isi bitirip dinlendi.
Yaratilis 2:1-3

Bu ayetler, Tanri'nin neden Yedinci Gini{ 6zel gordiGgind bize anlatmaktadir: Clnki
bu giin dinlenmisti ... Gorlindiglu kadar garip bir sekilde, Tora bize su soOzleri
soylliiyor:Aslinda Sabat Glinl, Tanri'nin evrenin yaratihsini kutlamak degildir. Bu,
O'nun dinlenmesini anmaktir.

Bunun Uzerine dislinirseniz, tamamen sasirticidir. Nasil olur da, Tanri'nin dinlenmesi,
O'nun vyaratim isinden, dinyayl yaratma eyleminden, eserinden daha 6nemli
oldugunu disinebilir? Bu sanki isin amacinin tatil oldugunu séylemek gibi gériintyor.
Tatil glizel olabilir, ama tatil gercekten is ile ne kadar ilgilidir? Buna ragmen, garip bir
bicimde, Tora'nin soyledigi sey aciktir: Sabat, Yaratilisin anilmasi degildir;
dinlenmenin anilmasidir.

Konuyu kacirirsaniz, Tora ayni fikri Sefer Semot'ta, Cikis Kitabin'da tekrar vurgular.
Sabat sabahi Kiddus olarak okudugumuz bu ayetlerde Tora bize Sabat'in ...

“Bu, israilliler’le benim aramda siirekli bir belirti olacaktir. Ciinkii
ben, RAB yeri gogl alti glinde yarattim, yedinci glin ise son verip

dinlendim.
Cikis 31:17




Ayet'e gore, Sabat'in "belirtisi" ni ifade eden temel gercek nedir? Tanri'nin alti glinde
dinyay! yaratmasi mi? Hayir. Dogru olsaydi, Tora ayeti yarida bitirmis olmaliydi.
Metnin 6nemi son kisimdadir ... ve Yedinci Gin dinlendi. Yani Sabat, Tanri'nin alti
glinde diinyayl yaratmasindan sonra Yedinci Gin'de dinlenmeye karar vermesini
aniyor. Ancak bu dinlenme hakkinda en 6nemli sey nedir? Kulaga biraz hayal kirikhig
gibi geliyor.

Amach Dinlenme

Acikcas! ayetler, is ve dinlenme hakkindaki fikirlerimizi yeniden degerlendirmemiz
gerektigini séylemektedir. Gorlinlise gore, Tanri'nin dinlenmesi, tatil fikri ile pek az
ortaklik icermektedir. Tanri'nin diinyayi yarattiktan sonra biraz nefes almak i¢in vakit
ayirmasi degildi. Yaraticinin dinlenmesi kasith bir eylemdi. Bu, bir sekilde, kendi
icinde bir tir dinlenme eylemiydi.

“Bu yuzden Sabat GUni’nl kutsadin, kutsal bir glin ve Yer’in ve

GOgun yaratilisinin amaci olarak belirledin.

Bu kelimeler her hafta cuma gecesi okudugumuz shemoneh esrei'den geliyor. Ama
ne soyledigimizi dinleyin. Sabat ve dinlenmek, yaratilisin asil amaci olarak tasvir edilir,
bitlin goklerin ve yerin onun icin yaratildigi sondur. Dinlenme bicimini bu sekilde,
isinize yardimci olmak icin yaptiginiz bir sey olarak degil de emeginizin tam amaci
olarak gérmek ne demektir? Neden Tanri, dinlenmesinin evrenin basaril bir sekilde
yaratisindan daha ¢ok anmaya deger oldugunu disinsin ki? Tanri'nin heniz onu
kutlayacak bir ulus yokken Sabat'i 6zel kildigini hatirladigimizda soru daha da
zorlayici hale gelir. Beresit, 2. bolimdeki ayetlere gbre, Tanri, evreni yarattiktan
hemen sonra kutsadi ve Sabat'i kutsal yapti. O ginleri bizimle ylzyillar sonra, Tora'yi
bize verdiginde paylasti, 6zel sirrini bilmemize izin verdi. Dolayisiyla Sabat, Tanri
tarafindan insanlarin menfaati icin hazirlanmadi - bu daha sonra oldu. Daha ziyade,
zaman icerisindeki bu ada, Yaratici'nin Kendisi icin tasarlanmistir.

Sabat insanlara

Tanri Dinlenir .
Fayda Saglar

Evrenin

Yaratilisi

Tora Bize Verilir

Yaratici neden kendi dinlenme glinline bu kadar bagh kalsin?



Tanri, Yedinci Giiniinde Tam Olarak Ne Yapiyordu?

ilk ipucu bize Tora’daki Sabat fikrini ilk kez sunan ayetten gelir. Bu ayetlerden biri
kendisiyle gelisiyor gibi goriinmektedir...

Yedinci gline gelindiginde Tanri yapmakta oldugu isi bitirdi.

Yaptigi isten o glin dinlendi.
Yaratihs 2:2

Belki de zorlugu fark ettiniz: Tanri Yedinci Glin'de ne yapti? Dinlendi mi yoksa ¢alisti
mi? Cevap, ayetin hangi kismina odaklandiginiza bagl gériintyor.

Yedinci gline gelindiginde Tanri yapmakta oldugu isi bitirdi. Yaptigi isten
o gun dinlendi.
Yaratilis 2:2

Birinci bolim bize Tanri'nin Yedinci Glin'de yaptigi isi tamamladigini soylemektedir.
Bu, Yedinci Glin'de Tanri'nin biraz calisma yaptigini gésteriyor gibi gériinmektedir. O,
girisimini o giinde tamamladi.

Yedinci gline gelindiginde Tanri yapmakta oldugu isi bitirdi. Yaptigi isten o
gin dinlendi.
Yaratilis 2:2

Ama ayetin sonrasi, Tanri'nin Yedinci Glin'de yaptigl bitlin islerinden dinlendigini
soylemektedir. Bu ikinci ciimle, Tanri'nin Yedinci Glin'de ¢alismadigini bize anlatiyor
gibi goriinmektedir. O, bitlin islerinden bu giinde dinlenmisti.

Oyleyse hangisi? Tanri, Yedinci Giin’de higbir is yapmayarak dinlendi mi, yoksa bu
glinde bir sey yaratti mi?

Rasi’nin Cevabi

Oyle goriiniyor ki, bu soru ile karsilasan ilk kisiler biz degiliz. Rasi, bu soruya isaret
eder ve soruna iki olasi cevap verir:

Cevap 1

Rasi, Tanri'nin diinyayi yaratmayi tam Altinci Gln sona erip Yedinci Glin basladiginda
bitirdigini 6nermektedir. Bu sekilde, Yedinci Gin basladiginda yaratmayi bitirmis
olacak ve Tanri o glinlin timinde dinlenmis olacaktir.

Fakat Rasi, Altinci Gin ile Yedinci Gln arasindaki ¢ok ince zamani ayirmamizi
gerektirmeyen bir ¢6ziim sunan ikinci bir cevap verir.



Cevap 2

Rashi, celiskinin yalnizca bir yanilsama oldugunu, Tanri'nin Yedinci Gin'de bir seyler
yarattigini ve ayni zamanda o giin tamamen dinlendigini belirtmektedir. Yedinci
Guln'de Tanri'nin yarattigi Sey, dinlenmenin kendisidir. Tanri, Sabat'ta dinlenmeyi
varliga getirdi.

Simdi, bu cevap kesinlikle ¢ok becerikli gérinmektedir: Tanri'nin ayni zamanda hem
dinlenme hem yaratma isini yaptigini gérmemizi saglamaktadir. Ancak bu cevap biraz
kelime oyunu gibi gériinmektedir. Dinlenmek, yaratilmayi gerektiren bir sey midir?
Dinlenme, isin var olmama halidir.

Eger Tann dinlenmek isterse, tek yapmasi gereken is yapmayi birakmasidir, dogru

mu?

Rasi bize, dinlenmenin yaratilmasi gereken bir sey oldugunu Onermektedir. Bu
genellikle yasadigimiz dinlenme biciminden farkh olan bir tir dinlenmedir, sadece is
ve ugrasi yoklugu degildir. Bu negatif bir olgu degil, pozitif bir olgudur. Bu bir yokluk
hali degil, bir varlik, var olus halidir.

“Is”i Anlayarak, Dinlenmeyi Anlamak

Bu anlasiimasi zor dislinceyi daha iyi ele almak igin, Tanri'nin "¢alismasi"nin, dogasini
disinmek iyi olur. Tanri'nin bu ilk alti glinde ne yaptigini daha iyi anlayabilirsek,
Yedinci glint bu faaliyetten "dinlenmis" oldugunu sdylemenin ne anlama geldigini de
daha iyi anlayabiliriz.

Alaha, Yahudi kanunlari ve ictihatlar, Sabat'ta yapilan isleri "melaha" olarak
adlandirir.  Bu kelime, dlinyayi yaratirken Tanri'nin yaptigi "isi" tanimlayan Beresit 2.
bolimden alinmistir. Sabat'ta el ¢ektigimiz is, temel olarak, Tanri'nin orijinal Sabat'ta
yapmayi biraktigi ise karsilik gelir.

Gercek su ki, "is" muhtemelen burada kullanmasi yanls olan bir kelimedir. is terimi,
ter ve zorluk gibi gériintileri akla getirmektedir. Bu acikga Evren'in ilahi yaratimi ile
ilgisi olmayan gorintulerdir.

Aslinda, is icin daha yaygin olan terim "avodah", siradan, glinlik isi gosterir. Zahmet
gerektiren ve sizi yorgun disiiren bir calisma tarzi anlamina gelir. Ote yandan
"melaha", baska bir sey cagristirmaktadir.



39 Melaha

Yahudi kanunlari, otuz dokuz temel isi melaha olarak siniflandirir. Olasi tasima isi
disinda, otuz dokuz isin ortak paydasi donistiirme, sekil degistirmedir. Dinyadaki
belirli bir maddeyi almak ve bunu akilli bir aracinin bilingli miidahalesi yoluyla daha
ylksek, daha gelismis bir varlik haline donulstirmektir. Bir seyi firinda pisirdigimde,
sadece ham bir icerik alir ve onlari pasta yaparim. Bir seyi dokudugumda, basit ipleri
alir ve bir orti olustururum. Cevremdeki diinyayr gelistiriyor, onu irademize
uydurmak igin sekillendiriyorumdur.

Bu, Yice Tanri'nin Yaratilis'in alti gliniiniin cogunda yaptigi is tlirtyda.

Yaratilis'in ilk aninda Tanr yokluktan bir sey yaratti. ilk dnce Yokluk vardi; sonra
aniden Bir Sey var oldu. O andan itibaren, baska bir sey yapmaya basladi - var olani
alip, daha karmasik ve gelismis bir sey haline getiriyordu. Elektronlari, protonlari alip
bunlari hidrojen atomlarina dondstiriyordu. Suyu aliyor ve deniz canhlarinin
tiremesine neden oluyordu (Yaratilis 1:20). Topragi aliyor ve insanoglunun bedenini
bicimlendiriyordu (Yaratihs 2:7). Tanri melaha yapiyordu, bir diinya yaratmak
istediginizde yaptiginiz bir sey..

Tanr’nin Melahasi, insan’in Melahasi

Su anda, Sabat'i gozettigimiz o komik yolu soran ucaktaki ya da isteki arkadasiniza
cevap vermeye haziriz.

Cevap, Melaha'nin dogasini anlamada yatmaktadir.

Tanri dlinyayi yarattigi zaman, yaptigi is, evin etrafinda agir bir masanin
suruklenmesiyle ¢ok az benzerlige sahipti. Ancak bir ampuliin igindeki filamentin
tutusmasiyla cok benzerlige sahipti.

Bir masanin siriiklenmesi hig bir sekilde donustiricul nitelikte degildir. Filamentin
ateslenmesi ise, her nekadar rutin bir is olsa da, bir melahadir, insanin ¢cevresini
kendi ihtiyaglari dogrultusunda kasten dénlstirmesidir. Ne zaman ates yakar, surer,
orgli yaparsa - ne kadar kolay ve diizenli olursa olsun - ¢cevredeki diinyayi yonetir ve
hayvanlarin asla yapamayacagi sekilde, kendi begenisine uymasi icin kaliplara sokar.
Aslinda, insan ne kadar rutin bicimde bu eylemleri gerceklestirirse, idare ve
egemenligi o kadar cok kanitlanir. insan, diinyanin hammaddesini alir ve kaliplara
sokar - kendi iradesine uygun olma durumuna getirir - ilahi Yaraticisi'ni taklit eder.

Yedinci Gln'de Tanri, melahadan kag¢indi. Ve melahanin yerini alan dinlenmeyi,
yaratilisinin nihai anlami saydi.



Her Seye Giicii Yeten’in Dinlenmesi

Her Seye Gucu Yeten Tanri,
evreni olusturduktan sonra neden dinlenmeye ihtiya¢ duysun?

Yorulmus muydu?

Eger Tanr'nin alti glin boyunca yaptigi etkinlik sade "avodah"tan olugsaydi, o halde
buna uygun dinlenme de siradan, bilindik bir dinlenme olacakti ve evet, Her Seye
Gucl Yeten Tanri'nin gicuni geri kazanmak igin Yedici Glin'de dinlenmeye ihtiyag
duymasi garip olacakti. Ancak Tanri "melaha" yapiyordu. Tanri'nin alti glin boyunca
yaptigi ugrasi, gayret, emek, zahmet, caba gibi terimlerle ifade edilmeyen bir
etkinliktir. Bu etkinlik yaraticilik ile ifade edilir ve yaraticilik farkh bir dinlenme seklini
gerektirir.

Aciklarsak: Dinlenme daima bir isin bir tamamlayicisidir. Ancak farkli is turleri, farkl
dinlenme tirlerini gerektirir. Zahmet, caba, emek gibi etkinlikler rahatlama, gevseme,
ugrasi yoklugu gibi giicimuizin tazelenmesini saglayan bir dinlenme gerektirir. Ancak,
yaraticihgin tamamlayicisi benzeri bir yokluk tirl degildir. Yaraticihgin tamamlayicisi
belki de daha 6nce bahsettigimiz gizemli fenomendir: pozitif dinlenme dedigimiz
olgudur.

Yaraticihik glgli bir kelimedir. Yaratilis kendi icinde yeterli bir kavram gorindar.
Gercekten de, bir yaraticinin ihtiyaci olan yaratmak disinda nedir ki? Fakat
yaraticihgin tamamlanmasi icin baska bir seye ihtiyaci vardir. Clnkl gercekte,
yaraticilik yalnizca sona ulasmanin bir aracidir, vesilesidir.

Yaraticilik, bir seyi varlik haline getirmekle ilgilidir. Ancak bu nihai bir hedef degildir.
Yaraticiligin nihai hedefi "var olmak" tir.

Pozitif dinlenme, alisik oldugumuz bir sey degildir. Bize yabanci gibi gelmektedir.
Belki de, sonug¢ olarak, bu normaldir, dogaldir - ¢linkl, oldugu gibi, bir degisim
diinyasinda, bir olusum dilinyasinda yasiyoruz. Diinyamizda melaha - seyleri
degistirmek, onlari olusturmak, yapmak, diinyayl daha gelismis yapmak - bununla
ilgilidir. Pozitif dinlenmeyi tiim acgikhg! ile anlamak i¢in bu dinyayr asmamiz ve
yasamin "olusturma" degil degil de "olma" diinyasinda nasil bir sey oldugunu
algilamamiz gerekir.

Olma diinyasi igin bir terimimiz vardir. Adi: Olam HaBah, Gelecek Diinya. Bir anligina,
Sabat hakkinda konusmaya bir ara verelim ve Otesine uzanan bu alem hakkinda
kisaca konusalim ...



is'e gercekten deger mi?

Buradaki diinyada, hepimiz hayatimizin bir parcasinda c¢alisiyoruz. Ancak is olarak
adlandirdigimiz bu etkinlik konusunda rahatsiz edici bir sey var.

Bir zamanlar sinifini, felsefi kinizm ile ilgili olarak iskence etmekten biyilik zevk alan
bir profesoriim vardi. Bir seferinde sinifa ¢ok zor bir 6dev verdi- ve Uzerinde
¢alismaya baslamadan 6nce bize su soruyu sordu:

- Diyelim ki siz verdigim 6devi basariyla tamamladiniz ve ben de size A notu verdim.
Siz de mutlu oldunuz, annenize, arkadaslariniza soylediniz. Bu mutluluk hali ne kadar
slrer? Bir saat? Bes saat? Bir giin? Sonra yine rahatsiz, huzursuz hissedecek ve yeni
isler icin hazir olacaksiniz.

Oyleyse kendinize sorun. Belki de buna degmez. Neden bunu yapmak icin zahmet
cekesiniz ki?

Profesor, bizden basit bir kar-zarar analizi yapmamizi istemektedir. Bu isi yapmak igin
ne kadar zaman harcayacaksiniz? Elli - altmis saat. Peki, isi bitirince kag saat tatmin
yasayacaksiniz? iki-li¢ saat. O halde bu zahmete deger mi? Kulaga akla yatkin geliyor.

Profesor bizi tembellige itmiyordu. Yapmak istedigi, hedeflerimizi, amaclarimizi
berrakliga kavusturmamiza yardim etmekti.

Hedefleri Belirleme

Eger calismamizin amacinin, ¢alismanin sonunda alacagimiz tatmin ya da mutluluk
oldugunu kendimize soyleseydik, bize sunu soyleyecekti: "Siz sadece kendinizi
kandiriyorsunuz. Bu tiir bir tatmin ¢ok kisadir. Birkag¢ saat sonra ya da birkag glin
sonra buharlasacaktir"

Bunun yerine, soyledigi, isin kendisinin tatmin edici olmasi, isin amacinin isin kendisi
olmasi gerektigidir. Odevi yapma siirecinin, zorluklarla miicadele etmenin 6diiliin
kendisi olmasi gerektigidir. Eger siurecin kendisinden oviing duymuyorsak, stirecin
kendisinin degerini géremiyorsak, bunu unutabiliriz.

Can Sikici Sonug

Fakat Profesor'lin belirttigi nokta, dogru goriinmesine ragmen biraz huzursuz edicidir.
Bu akil yiritmeyi sinifin disina, gercek dinyadaki hayata uyguladiginizda, seyler biraz
moral bozucu olmaya baslar. Hayatta yaptigimiz degerli seylerin hemen hepsi igin is
gerektirir ve herhangi bir isin anlami hakkinda benzer bir kar-zarar analizi yaparsak,
benzer sonuglara ulasiriz.

Bir arkadasim Ug yil gcalisarak bir kitap yazdi. En sonunda yayinlandiginda, karisi ona
bir slirpriz parti yapti ve tiim arkadaslarini davet etti. Kitabi tamamlamis olmanin
verdigi his ile gok heyecanliydi. Fakat birkag giin sonra heyecani azaldi.Huzursuzdu



ve son basarisi artik teselli etmiyordu. Isi bitirdikten sonraki yillarda, yazdigi kitabin
kapagini agmaya neredeyse hi¢ geri donemedigini benimle paylasti. Hayatindaki o
bolim arsivlenip arsive kaldirilmisti. Hareket zamani gelmisti.

Bunda moral bozucu bir seyler vardir. Yasamin basarilarinin hepsi ¢ok hizli soluyor
gibi gériinmektedir. Hicbir memnuniyet duygusu ya da mutluluk hicbir zaman ¢ok
uzun slrmez. Evet, slirecin kendisinden memnuniyet duyabilirsiniz. Yazim isinin
kendisini 6dul olarak gorebilirsiniz. Hepsi ¢ok glzeldir. Ancak yaptigimiz sey
gercekten faydali ise, amacimiza ulasmanin mutluluguna neden tutunamiyoruz?
Basarmanin getirdigi tatmin neden bu kadar ¢abuk geciyor?

Kisi, ne kadar basarili olursa, bu sorundan o kadar rahatsizlik duymaktadir. Yahudi
tarihinin en basarili insanlarindan biri de bu problem ile karsilasmis ve bu konu ile
ilgili bir kitap yazmistir. Tahah'in bir parcasi olarak kanonize edilen bu kitap "Vaiz -
Kohelet" olarak bilinir. Kohelet, basarinin higbir izinin ¢ok uzun siire dayanmasina izin
vermeyecek bir diinyaya duyulan hayal kirikhgini dile getirmektedir. Diinya siirekli
hareket halinde, slirekli degismektedir. Hicbir sey - basari olgusu ya da ondan
duyulan zevk, sonucta tatmin edici olacak kadar uzun siirdirebilir.

Peki bunun Sabat'in konusuyla ilgisi nedir? Bence Tora'nin Sabat dedigi olgu, kismen
bu soruna isaret etmektedir. Sabat, bir bakima, basarmanin sikintisina panzehirdir,
ve belki de bu, bilmeceye bir anahtar saglayabilir. Midras bize Sabat'in, me'ein olam
haba, Gelecek Diinya'dan bir tadimlik oldugunu soyler. Ama gercekten bu ne anlama
gelmektedir? Olam Haba'nin Sabat olarak bildigimiz olgu ile ne kadar temel benzerligi
vardir?

Cennetteki gibi bir hayat nasildir?

Cevap dinyanin en iyi korunan sirridir. Bizden 6nce milyarlarca insan 6lmis, ancak
kimse diger taraftan neye benzedigine dair bir gorgl tanik raporuyla geri
dénmemistir. Mesorah'imiz, yaptigimiz her seyin buna deger oldugunu garanti eder;
erdemlilerin sonraki hayatta odullerini alacagini dort gozle beklememiz gerektigini
soyler.Tsaddiklerin (erdemlilerin), ebedi mutluluk icinde yasadigi séylenir.

Ama sorun sudur: Sonsuzluk ¢ok uzun bir zamandir. Sonsuz mutluluk size ne kadar
tatminkar geliyor? Bir slire sonra bu mutluluk hali sikici hale gelmez mi?

Yolculuklardan gercekten zevk aldiginizi distinin. Ve birileri size Alaska'ya lcretsiz
bir gezi onerdi. Bes yildizli yemek, gliverte tarafi liks kabin. Boyle bir geziden ne
kadar siire zevk alabilirsiniz?

iki hafta? Bir ay. Ya alti ay?

Peki ya yolculuk ebediyen sirerse? Kag¢ kez ayni buzdagini gorebilir ve ayni
penguenleri izleyebilirsiniz? Bir noktada, bir tatil gibi goériinmesi durur ve artik
zahmetli bir is gibi gérinmeye baslayacaktir. Bir noktada cennetin tam tersi gibi
gorunuyor.



Oyleyse cennetin ebedi mutluluklari sonsuza kadar devam ediyorsa, neden sikici
olmaz? Neden cennete ulasmayi istiyoruz ki?

Dinlenme Problemi; is Problemi

Bu problem, bu diinyadaki calismalarimizla ilgili olarak giindeme getirdigimiz soru ile
ilgilidir. Ylzlerce saatlik ¢alisma kisa bir ka¢ saatlik 6dil icin dogru gériinmuyor. Fakat
gordigimiz gibi, "odul" fikri "calisma" fikri kadar sorunludur. Ebedi 6dil kavrami
dipediz sikict gériinmektedir. Ne ¢alisma ne de 6dil, uzun vadede bu kadar tatmin
edici gériinmemektedir. Bu zor durumdan ¢ikmanin yolu nedir?

Sanirim, cevabimiz hayatin dogasina, yani Simdiki Diinya ve Sonraki Diinya'ya daha
yakindan bakmamizi gerektiriyor. Bu iki diinya arasindaki fark nedir?

Yahudilik'in cevabi, Bu Dlnya'nin olusma diinyasi ve Sonraki Diinya'nin ise olma
diinyasi olmasidir. Sonraki diinya, bir "yom shekulo Shabbat" tir, yani tim giinleri

Sabat'tir. Bu gercekte ne anlama gelmektedir?

Diinyayi yaratirken, Tanri deneyimlerimizi iki aleme ayirdi.

1. Alem 2.Alem

icinde yasadigimiz diinyayi, olusma Sonraki Diinya, olma diinyasidir.
diinyasi olarak adlandirabiliriz. Bu Olma dinyasi, is icin degil, fakat
diinyada, elde edebilecegimiz tek islerimizin  takdir edilmesi igin
gercek kalici memnuniyet, tasarlanmistir. Tim basardiklarimiz;
cevremizdeki dinyayr insa etmek bu dinyada gelistirmek igin
yoluyla is sirecinin  kendisinden calistiklarimizin timiiniin gergekte
gelmektedir; gercekte kendimizi ne olduklarini Sonraki Diinya'da
insa ederek. deneyimleriz.

Bu diinyadayken, vyapici ugras,
umdugumuz tek "tatmin edici"
oduldur. Tatiller, bir zamanlar hos
olsa da sonunda sikici olurlar. Ve
bunun nedeni basittir: Cunki bu
diinya, isin sonucundaki
meyvelerinden degil, isin kendisi igin
tasarlanmistir.  Evet, bir gorevi
tamamladigimizda kisa bir
memnuniyet yasayabiliriz. Ama sonra
bir sonraki ise geceriz, yoksa ¢abucak
sikiliriz.




Gelecek Diinya'dan bir Tat

Disinln ki, Ylce Tanri, islerimizin meyvelerini bu dinyada gercekten tecriibe
etmemize izin vermis olsun. Gercek basari ile gelen tatmini gercekten takdir
edebildigimizi distnin. Gergeklesen potansiyelin dogal sonucu olan zengin manevi
sevinci tamamen ve sonsuza kadar tadabilecegimizi disinlin. Béyle bir diinyada ne
olabilir? Bir sey Uzerinde calisirsiniz, basarirsiniz ve sonra hayatinizin geri kalan
kismini basarinizin getirdigi zevk igerisinde gegirirsiniz Bir daha asla bir sey
basarmazsiniz. Fakat Yiice Tanri'nin aklinda bundan daha iretken ve verimli bir sey
vardi.

Artik, odil fikrinin, bu basarilarin kalici keyfinin bu dinyada neden bu kadar zor
oldugunu gorebiliyoruz. Nitekim, sonsuz zevkin dislincesi bile, kaginilmasi gereken
bir sey gibi, sikici géoriinmektedir. Neden? Cilinkii Bu Diinya'nin, olma degil, olusma
diinyasinin mercekleri araciligiyla, yanhs merceklerle bakiyoruz. Aslinda bu "6dal"a
farkli mercekler ile tam olarak deneyimleyecek oldugumuz Gelecek Diinya, daha ¢ok
"olmak" igin g¢alismanin imkansiz oldugu, sadece "olmak" igin tasarlanmis olan
dinyadir.

Gelecek Diinya'daki ¢alismalarimizin meyvelerini tecriibe ettigimizde, bu hazinenin
zamansiz 6zline gercekten dokunmamizi saglayan bir diinya iginde bunu yapacagiz.

Dolayisiyla, Bu Dilinya'da Uzicl gorinse de, basarilarimizin karsihiginda kalici zevki
alamayiz. Ancak bir teselli 6dill, bu olus dinyasinda, "olma"nin kiglk bir tadini
alabilir, hakiki lezzeti, Sabat'i tadabiliriz.

Sabat, klasik bir dinlenme glini degildir. Unutmayin: Alaha, Sabat'ta agir masalari
merdivenlerden inip ¢ikarmaniza izin verir, ancak bir kibrit yakmaniza veya topragi
siirmenize izin vermez. ikincisi, Sabat'in talep ettigi dinlenme anlamini ihlal ederken,
birincisi ¢cok daha yorucu olmakla birlikte ihlal edivi degildir.Neden? Cilinki Sabat,
biraz soluklanabileceginiz bir dinlenme degil, Evrenin Hakimi'nin bile ihtiyaci olacak
bir tir dinlenme ile ilgilidir. Bu dinlenme, ise bir siireligine verilen bir ara degil, isin
asil amaci ve hedefidir. Tim ihtisamiyla "olma"dir. Cuma aksami sdyledigimiz tefilada
oldugu gibi, tachlit shamayim vaaretz, Yaratilis'in amacidir. Gergekten de, bu tir
dinlenme yaraticiligi kendi elleriyle 6limden kurtaran seydir.

Yaraticiligin Oliimii

Yaratma eylemi bastan cikaricidir. Kendini siresiz olarak siirdirebilir. Ve bunu
yaptiginda, sonunda kendi kendini 6ldirdr.

Ornekler her yerdedir. Her zaman bir firca darbesi daha ekleyen sanat¢i; ciimleleri
son bir kez yeniden diizenlemek isteyen editor; artik dinlemeyen bir ¢ocuga veilen
son bir talimat. Bunlarin hepsi yaratilis eylemlerinin kotliye gidisidir. Melaha siireci,
yaratma sireci asla sona ermezse kendini yok eder. Bazi noktalarda, yaraticinin
birakmasi gerekir. Paradoksal bir sekilde, yaratmanin nihai hareketi yaratima son
verilmesidir.



Yaratici yaratma eylemini birakmayi zor bulur, ¢liinkii bu bir sona benzer. Birakma,
dogal bir yas hissi dogurur. Ancak belki de, 6limiin kendisi gibi - hepimizin birakmayi
0grenmemiz gerekiyor- aslinda sadece bir baslangic, gercekten de "olus"
diinyasindan, "olma" dlinyasina gegistir. Bir yaratici yaratmayi biraktiginda ve akisina
birakabilirse, artik yaratmis oldugu ile iliski kurabilir.

Pozitif dinlenme bu demektir. Pozitif dinlenme, biraz nefeslenmenizi durdurmak
anlamina gelmez. Bu, tamamen durmak, bir seyin sadece "olmasina" izin vermek, her
ne ise Oyle oldugu icin takdir etmek, seyleri olduklar gibi kabul etmek, benim
istedigim sekle, kaliba sokmaya calismadan anlamak ve kabul etmektir.

Bu tir dinlenme, Yaratihs'inYedinci Glnu'niin ilk Sabat'inda diinyaya agildi. Altinci
GUn'Un sonu yaklastikga, Yiice Tanri, Evren'i dizeltmeyi birakmak igin bilingli ve
onemli bir karar verdi. Eserine bakti ve sunlari soyledi: hineh tov meod - gergekten
cok iyi. Bu bildiri, Tanri'nin Evren'i dizeltmeyi durdurma istegine isaret etti ve amaca
uygun olarak onunla iliski kurmaya basladi.

Yiice Tanri, is bittigi icin durmadi. lyilestirme isi asla bitmedi. Fakat o geri cekildi ve
bu isi bizim elimize birakti. Melacha ortlisini almak, dinyevi yaraticilar olmak,
"dinyayr korumak ve onu islemek" bize kalmistir; gelecek nesillere aldigimiz
diinyadan daha iyi bir diinya birakmak.

Pozitif dinlenme bu demektir. Pozitif dinlenme, biraz nefeslenmenizi durdurmak
anlamina gelmez. Bu, tamamen durmak, bir seyin sadece "olmasina" izin vermek, her
ne ise Oyle oldugu icin takdir etmek, seyleri olduklar gibi kabul etmek, benim
istedigim sekle, kaliba sokmaya calismadan anlamak ve kabul etmektir.

Bu tiir dinlenme, Yaratilis'inYedinci Glni'nin ilk Sabat'inda diinyaya acildi. Altinci
GuUn'Un sonu yaklastikca, Ylice Tanri, Evren'i diizeltmeyi birakmak icin bilingli ve
onemli bir karar verdi. Eserine bakti ve sunlari soyledi: hineh tov meod - gercekten
¢ok iyi. Bu bildiri, Tanri'nin Evren'i dizeltmeyi durdurma istegine isaret etti ve amaca
uygun olarak onunla iliski kurmaya basladi.

Yiice Tanr, is bittigi icin durmadi. lyilestirme isi asla bitmedi. Fakat o geri ¢ekildi ve
bu isi bizim elimize birakti. Melacha ortlisiini almak, dinyevi yaraticilar olmak,
"dinyayr korumak ve onu islemek" bize kalmistir; gelecek nesillere aldigimiz
diinyadan daha iyi bir diinya birakmak.

Tanri, yardimseverligi ile biz diinyevi yaraticilar ile Sabat armaganini paylasti. Bu yolla,
Yaraticimiz'i taklit etmeyi ve dinlenmekle ile yaraticiigimizi taglandirmayi 6greniriz.
Bu Diinya'da, calismak icin tasarlanmis bu diinyada, Sabat'in dnemini kiicimsemek
cezbedicidir. Melahanin bize hayatta daha Ust bir sey olmadigini diisiindiirmesi cazip
bir fikir gibi gelir. Ama eger o tuzaga disersek, asla gercekten yaratamayiz.
Melaha'dan dinlenme eyleminde, c¢evremdeki diinyayr kendi ihtiyaglarim
dogrultusunda sekillendirmeye c¢alismaktan kendimi geri ¢eker, dinlenirim. Bu
birakista, diinyayr oldugu gibi kabul ve takdir ederim, sadece benim icin ne



yapabilecegini, neye donlsebilecegini degil. Sabat'ta, durmadan devam eden
dizeltme eyleminden kagar, ve saf "olma"nin tadina bakariz.

Pozitif dinlenme bu demektir. Pozitif dinlenme, biraz nefeslenmenizi durdurmak
anlamina gelmez. Bu, tamamen durmak, bir seyin sadece "olmasina" izin vermek, her
ne ise Oyle oldugu icin takdir etmek, seyleri olduklar gibi kabul etmek, benim
istedigim sekle, kaliba sokmaya calismadan anlamak ve kabul etmektir.

Bu tiir dinlenme, Yaratilis'inYedinci Glni'nln ilk Sabat'inda diinyaya acildi. Altinci
GuUn'Un sonu yaklastikca, Ylice Tanri, Evren'i diizeltmeyi birakmak icin bilingli ve
onemli bir karar verdi. Eserine bakti ve sunlari soyledi: hineh tov meod - gercekten
¢ok iyi. Bu bildiri, Tanri'nin Evren'i dizeltmeyi durdurma istegine isaret etti ve amaca
uygun olarak onunla iliski kurmaya basladi.

Yiice Tanri, is bittigi icin durmadi. lyilestirme isi asla bitmedi. Fakat o geri cekildi ve
bu isi bizim elimize birakti. Melacha ortlisiini almak, dinyevi yaraticilar olmak,
"dinyayr korumak ve onu islemek" bize kalmistir; gelecek nesillere aldigimiz
diinyadan daha iyi bir diinya birakmak.

Tanri, yardimseverligi ile biz diinyevi yaraticilar ile Sabat armaganini paylasti. Bu yolla,
Yaraticomiz'i taklit etmeyi ve dinlenmekle ile yaraticiigimizi taglandirmay 6greniriz.
Bu Diinya'da, calismak icin tasarlanmis bu diinyada, Sabat'in 6nemini kiicimsemek
cezbedicidir. Melahanin bize hayatta daha Ust bir sey olmadigini diisiindirmesi cazip
bir fikir gibi gelir. Ama eger o tuzaga disersek, asla gercekten yaratamayiz.
Melaha'dan dinlenme eyleminde, c¢evremdeki diinyayr kendi ihtiyaglarim
dogrultusunda sekillendirmeye c¢alismaktan kendimi geri ceker, dinlenirim. Bu
birakista, diinyayr oldugu gibi kabul ve takdir ederim, sadece benim icin ne
yapabilecegini, neye donlsebilecegini degil. Sabat'ta, durmadan devam eden
dizeltme eyleminden kacgar, ve saf "olma"nin tadina bakariz.

Ve dinlenerek takdir etmeyi 6grendigim sadece dinya degildir; bu dinyadaki
insanlardir da. Hepimiz, is arkadaslarimizi, arkadaslarimizi ve eslerimizi
ihtiyaclarimiza uyacak sekilde degistirmek istiyoruz. Fakat hala baskalarini
iyilestirmeye calisirken, takdir etme stirecinde degilsiniz. Birakmak gliclii bir ifadedir -
seni seviyorum, su anda sana minnettarim, boyle oldugun icin. Sadece seni gelecekte
icine sokmak istedigim seyler icin degil.

Tanri, bu durusumuzu hayatimizin dizenli bir 6zelligi haline getirmemize yardimci
olmasi i¢in bize bir zaman ayirdi: Sabat. Ne zaman yaparsak ve eger yaparsak,

diinyadaki cennetten bir parca kendimize almis olacagiz.
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