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Chabad Psikolojisinin Yapisi ve Tanya’daki Benoni Modeli
Dr. Yitzchak Block

Chabad-Lubavitch Hasidizmi’nin kurucusu olan Rabbi Schneur Zalman of Liadi’nin
basyapit1 Tanya, Chabad O6gretisinin otoritatif metni olmakla birlikte, bugiin bircok
Yahudi i¢in hala kapali bir kitap olarak kalmaktadir—hatta Hasidizm’e entelektiiel
ilgi duyanlar icin bile. Bunun nedeni, kitabin alisilmadik, neredeyse teknik
sayilabilecek terminolojisidir. Bununla birlikte, kavramlarin kendisi, felsefi yonelim
arayist i¢indeki modern Yahudi icin son derece ilgili ve 6nemlidir. Bu makalenin
amaci, Tanya’nin temel kavramlarindan birini, ¢agdas Yahudi’nin kavrayisina daha
yakin bir dilde sunmaktir. Ne yazik ki, sinirli alan nedeniyle burada tanitilan fikir ve
kavramlarin basitlestirilmesi gerekmektedir. Bu makale, ele alinan konularda Chabad
diisiincesinin genel yoniinli isaret etmekten fazlasini amaclamamakta ve kesinlikle
tam bir agiklama iddiasinda bulunmamaktadir.

Chabad Psikolojisi

Chabad diistincesinin bazi yonlerini “psikoloji” olarak adlandirdigimizda, bununla ne
davranisci ne de klinik tiirden ampirik psikolojiyi kastetmeyiz (Chabad’in temel bazi
fikirleri modern psikanalitik teorinin ardindaki kavramlarla benzerlik tasisa da).
Bununla birlikte, Chabad psikolojisinin, modern psikanaliz teorisinin bilim olarak
adlandirildig1 anlamda bir bilim olmadig: da belirtilmelidir. Ciinkii Chabad’da bilingli
deneyimin ardindaki giiclerin kesfi, ampirik arastirmanin sonucu degildir; Chabad
doktrinleri, geleneksel Talmudik literatiir, Midras ve Kabala kaynaklidir. Chabad ile
psikanalitik teori arasindaki kesisim noktasi, en yliksek diisiince siirecleri diizeyindeki
bilin¢li deneyimin bile zihinsel olaylar zincirinin ilk halkas1 degil, ortasi ya da sonu
oldugudur. Diisiincelerimizin ve bilingli duygularimizin kdkeni, kendimize de
bilinmeyen motivasyonlar, itkiler ve giiclerdir. Gergcek kisiligimiz bilin¢gdisinda
koklenmistir ve “kisilik” diye adlandirdigimiz sey, i¢imizdeki, bize de yabanci olan,
ylizeyin altindaki bir seyin disa yansimasidir. Ancak psikanaliz bilingdist fikrine
Freud ve digerlerinin klinik gézlemleriyle ulagsmigken, Chabad bilingdiginin dogasini
geleneksel Tora literatiiriine dayanarak a priori sekilde belirler ve bu temelde
Yahudi’nin i¢gsel deneyimindeki gozlenebilir olgular1 ve ¢atigmay1 agiklamaya calisir.
Bu girisimde kayda deger bi¢gimde basarili olmustur; Chabad’in baglatilmamis kisiye
en giiclii cekiciliklerinden biri, psikolojik teorisinin goriiniirdeki inandiriciligi ve
Ozgiin Yahudi i¢ deneyimine getirdigi agikliktir. Chabad “psikolojisi” diye
adlandirdigimiz sey, Yahudi’nin spiritiiel yiikselis ya da diislistindeki i¢ hayatin
aciklamasidir.

Yahudi olmayanin psikolojisine gelince, Chabad bunun farkli oldugunu ve aym
tirden bir ¢oziimlemeye agik olmadigini savunur. Farkliliklar “gilindelik” deneyimin
yiizeyinde fark edilmez; ancak kisiligin derinliklerine indik¢e giderek belirginlesir.
Burada amacimiz bu noktay1 tartismak degildir, fakat belirtilmelidir ki bu makalede
ele alman Chabad psikolojisinin bu 6zel yo6nii yalnizca Yahudi’ye iligkindir.
Makalede ele alinmayan diger yonler daha genis bir uygulama alanina sahiptir.



Tanya’nin giris boliimlerinde, bilinen {i¢lii siniflandirma—tsadik (dogru), rasa (kotii),
ve benoni (ara kisi)—ele almir ve boliimler 10-12’ye kadar ilerleyen ciddi bir
tanimlama cabas1 vardir. Her ne kadar esas agiklama nesnesi benoni olsa da, temel
ayrim bir tarafta tsadik, diger tarafta benoni ve rasa arasindadir. tsadik, 6zsel olarak
benoni veya rasadan tamamen farkli bir karakteri temsil eder; buna karsilik rasa ile
benoni arasindaki ayrim tiir bakimindan degil, derece bakimindandir. Bununla
birlikte agiklamanin gelistirilip derinlestirilmesi benoni etrafinda gergeklesir. Alt
basligin “Benonim Kitab1” olmasi bir yana, Tanya’nin merkezi cagrisi, kitabin
basindaki su alimtinin  belirttigi gibi, insan1 benoni seviyesini aramaya
yonlendirmektir: “Soyle 6gretilmistir (Talmud, Niddah, 3. bolim sonu): dogmadan
once ona bir yemin ettirilir [uyararak]: ‘dogru ol ve kotii olma; ve biitiin diinya sana
dogru oldugunu sdylese bile, kendini kotii biriymis gibi gor.”” Her ne kadar bu
yeminde benoni adi gegmese de, boliim 14’te agiklandigi iizere, bu yemin aslinda
benoni kategorisine yoneliktir. Ayrica, bolim 10’daki tsadik tanimlar1 ve bolim
11°deki rasa tanimlari, boliim 12’deki benoni agiklamasinin zeminini olusturur ve
onu hazirlayici islev goriir. Bu nedenle benoniyi incelemek, Tanya’nin temel fikrini
anlamak demektir. Bununla ayrilmaz bicimde baglantili olan ise, tsadik ile benoni
kisiliklerinin dogru ayirt edilmesidir; dolayisiyla bu iki noktanin birlikte ele alinmasi
gerekir.

Normal bir Yahudi, farkli ve birbiriyle ¢atisan yonlere ¢ekilen boliinmiis bir kisilige
sahiptir. Bu boliinmenin “biitiin” bir kisilikte ¢6ziilmesi yalnizca u¢ durumlarda
olur—ya tsadikte ya da biitiiniiyle kotii olanda. Fakat catisma, siradan Yahudi’nin
mirasidir ve bu catismanin kaynag1 dogustan gelen iyilik ve kétiiliik gii¢leridir. “Iyi”
ve “kotii” terimleri cogunlukla Yahudi olmayan baglamlarda ¢ok ¢esitli anlamlarda
kullanildigindan kolayca yanlis anlasilabilir. Burada anlamlar1 basit ve dogrudandir:
iyi, insan1 Tanri’ya yaklastiran seydir; kotii ise insam1 Tanri’dan uzaklastiran.
Kabalistik literatiirde koétiiliik i¢in kullanilan terim sitra achradir—“6te taraf,” yani
kutsallikla ve Tanri ile esasen bag kurmayan diinyanin tarafi. Diinya boylece ikiye
ayrilir: Tanrisal olan ve Tanrisal olmayan. Bu ikisinin karisimindan olusan bir ara
bolge de vardir ve Kabalistik terimle kelipat nogah olarak adlandirilir. Ancak kelipat
nogah—“bir parca iyilik 15181 tagiyan safsizlik”—kararsizdir ve nihayetinde iyilik ve
kotiliigiin indirgenemez 6zlerine ¢oziindir.

Kozmik gii¢ler biitiin evrene niifuz etseler de, iyilik ve katiiliik gli¢lerinin Yahudi’nin
yasaminda 6zel bir iliskisi vardir. “Insan kendi icinde kiiciik bir diinyadir” sozii,
evrendeki kozmik iyilik—kotiiliik miicadelesinin insan i¢inde de benzer bir sekilde
yasandig1 anlaminda yorumlanir. Bu c¢atismadaki giigler, Chabad literatiiriinde nefes
elokit (Tanrisal ruh) ve nefes habehamit (hayvansal ruh) olarak adlandirilir. Bu iki
gii¢, bir askeri hedef i¢in savasan iki ordu gibi, birey iizerinde hakimiyet kurmak i¢in
miicadele eder. Bir baska deyisle, Yahudi’nin tek bir ruhu degil, esit gii¢c ve islevlere
sahip iki ruhu vardir; Tanrisal ruh, insanin yalnizca kutsal olani istemesini ister;
hayvansal ruh ise insan1 arzulariyla kotiilige dogru geker.

Bu kisilik anlayisi, Chabad’in bazi eylemleri daha ilimli degerlendirmesine yol agar.
Ormnegin ¢alip parasini sadaka veren biri sahtekar ya da ikiyiizlii degildir; sadece bir
miicadelenin ortasindadir. Bir zaman bir gii¢ galip gelir; bagka bir zaman diger. Ayni
sekilde, daha incelikli bir diizeyde, dua ederken akli ticaretinde dolasan bir Yahudi
“diizensiz” biri degil, enerjisi farkli yonlere cekilen biridir. Bir giic onu duaya
cekerken, bir digeri ayn1 anda zihnini Tanr1’dan uzaklastirir.



Bu noktada su soru belirir: Bu miicadelenin ddiilii nedir? Her ruhun kendi igsel giicii
varsa, kazanan taraf, yenilenin cesedi disinda ne elde eder? Chabad literatiirii bu
soruyu farkli sekillerde yanitlar. Bazen se¢me giiclimiiziin tarafsiz oldugu ve hem
iyiye hem kotiiye yoneltilebildigi sOylenir. Ancak burada odaklanacagimiz daha
baskin bir goriis vardir.

Chabad’a gore kisiligin en digsal yonleri diisiince, konusma ve eylemdir. Bu islevler
ruhun 6zsel yonleri degildir; ruhun daha igsel giiclerinin aciga ¢iktig1 farkli aracilardir.
Bunlar ruhun “giysileridir” — levusei hanefes — ruhun kendisini diinyaya gosterme
yollaridir. Bilingli diisiince ruhun dogasina, konusma ya da eylemden daha yakin ve
onun daha sahici bir ifadesi olsa bile, yine de daha derin yonlerin yalnizca digsal bir
ifadesidir. Daha merkezi olan giigler, Chabad’da Intellect (sechel) (zihinsel kavrayis
giicii) ve Feeling (midot) (duygusal/karakter nitelikleri) olarak adlandirilir.
Aslinda bu giigler bile ruhun 6zii degildir; ruhun 6zii bilinemezdir. Ancak “giysilerle”
karsilastirildiklarinda, bu giicler 6z gibi kabul edilir ¢iinkii digsal islevlerin biiriindigi
govdedir. Diisiince, konusma ve eylem, Intellect ve Feeling’in kendilerini gdsterme
yollaridir. Insan zihnini diisiinerek, konusarak veya eylemde bulunarak ifade edebilir;
ve Feeling bu ii¢ yolla da kendini gdsterebilir. Ancak Intellect (sechel) (zihinsel
kavrayis giicii) ve Feeling’in (midot) (duygusal/karakter nitelikleri) kendileri
diisiinceden, konugmadan veya eylemden ayridir.

Bu {i¢ gii¢, insanin hangi elbiseyi giyecegine karar vermesi gibi, istenildiginde giyilip
cikarilabilir. Benzetmeyi siirdiiriirsek, iki insan ayni elbiseyi (farklt zamanlarda)
giyebilecegi gibi, iki ruh da bu ii¢ giice farkli zamanlarda biiriinebilir; ve iste bu, iki
ruh arasindaki miicadelenin 6diiliidiir. Iyilik galip geldiginde kisinin diisiincesi,
konugmasi ve eylemi Tanri ile baglantili olur; kotiilik kazandiginda ise bu giicler
Tanrr’dan kopar ve koétiiliiglin araglar1 haline gelir. Sabit bir orta alan veya tarafsiz
bolge yoktur. insan, diisiincesini, konusmasini ve eylem giiciinii nasil kullanacag
iizerinde kontrol sahibidir; ancak Intellect ve Feeling’in olusumu ve karakteri
iizerinde neredeyse hi¢ soz hakki yoktur. Kisi, uzun siire boyunca biiylik ¢aba ve
disiplinle Intellect ve Feeling iizerinde sinirli bir etki olusturabilir. Insan bir anlamda
kendini doniigtlirebilir; bunu tsadik Orneginde gorecegiz. Ancak cogu durumda bu
giicler kalitim ya da erken ¢evre tarafindan sabitlenir ve belirlenir.

Artik tsadik ile benoni veya rasa arasindaki ayrimi daha iyi anlayabiliriz. Benoni ve
rasa, diisiince, konusma veya eylem diizeyinde miicadele ederken; tsadik, intellect ve
Feeling diizeyinde kendini doniistiirerek baslangictaki catismay1 ortadan kaldirmastir.
Hayvansal ruhla baglantili Intellect ve Feeling yonlerini tamamen yok etmis ve
yalmzca Tanrisal ruhun intellect ve Feeling’i etkin hale gelmistir. Intellect ve Feeling
kavramlart burada ayrintili bigimde tanimlanamaz; maalesef belirsiz kalmak
zorundadir. Yeter ki su sdylensin: Intellect ve Feeling bilingli deneyimde ortaya ciksa
da en yakin kokleri bilingdisindadir. Ozellikle Intellect, biiyiik 6l¢iide bilingdisinin bir
yonii olarak kalir. Bu nedenle benoni, sirf 6zdisiplinle bu giiclerin kotiiciil
karsiliklarin1 kokiinden sokiip atamaz. tsadikte bu, oncelikle Tanri’nin 6zel bir
litfuyla gergeklesir.

Ancak Yahudi i¢in asil ilgili olan, kontrol ettigi dissal giysiler—diisiince, konusma ve
eylem—ve mitsvalarin yerine getirildigi bu kanallardir. Benoni, i¢cindeki kotiiliikle
siirekli miicadele eden kisidir ve onu higbir zaman tamamen alt edemese bile, asla



digsal giiclerini kotiiliiglin araci olarak kullanmasina izin vermez. Benoni, hakimiyet
ve 6zdisiplinin doruk noktasidir.

Benoni’nin kaygis1 diislincesini, konusmasin1 ve eylemini Tanri’ya baglamak
olduguna gore, bunun hangi tiir zihinsel etkinlik, s6z ve eylemlerle gergeklestigini
belirli bir kesinlikle bilmesi gerekir. Chabad ve geleneksel Hasidik diisiince tam da bu
noktada oldukga nettir; ve modern yorumcular—o6rnegin Buber ve Heschel—gergek
Hasidik 6gretiden iste burada ayrilirlar. Bu yazarlar Hasidizmin altin1 ¢izdigi ruhsal
miicadelenin ana hatlarin1 ve genel yOnelimini anlatabilirler; fakat Hasidizmin
hedeflerine hangi yollarla ulasildigini inkar ederler—agik¢a ya da ortiikge. Oysa
Hasidizm ve geleneksel Yahudi diisiincesinin temel bir tasi sudur: Tora, Tanri’nin
Hikmeti’ni temsil eder ve emirlere itaat, O’nun Iradesi’nin yerine getirilmesidir.
Boylece diislince ve konusma, Tora’nin ¢alisilmasi ve sozli tartisilmasiyla Tanri’ya
baglanir; eylemler ise mitsvalarin titizlikle uygulanmasiyla Tanri’ya baglanir. Modern
Hasidizm yorumcular1 bunu, Hasidizmin sézde “isyan ettigi” yasal ya da rabbinik
gelenegin bir kalintis1 olarak gérme egilimindedir. Bu yanlistir. Tora ve mitsvalarin
Tanr’'nin Hikmeti ve Iradesi’ni literal anlamda temsil ettigi inanci, Hasidik
diisiincenin ayrilmaz bir pargasidir ve kaynagi Kabala ve Rabbi Yitzchak Luria’nin
yazilaridir.

Tannisal ruh, bir insant Tora g¢alismasina ve mitsvalarin uygulanmasina sevk
edecektir; buna karsilik hayvansal ruh onu fiziksel hazlarin pesine ¢ekecektir, ¢linkii
hayvani i¢giidii budur. Insan icindeki kotiiliik, fiziksel arzuyu tatmin etme diirtiisiidiir
ve insan1 Tanr1’dan koparan ve onu giinaha sevk eden sey budur. “Hi¢ kimse kendisi
icin bir fayda olmadik¢a giinah islemez” (Talmud, Baba Metzia 5b) ve “Hi¢ kimse,
icine ahmakhk ruhu girmedikce giinah islemez” (Talmud, Sotah 3a). Bu iki
Talmudik s6z birbirini tamamlar; ¢linkii bir kimsenin maddi kazancin veya fiziksel
hazzin giinahin bedeline degecegini sanmas1 ahmakliktir.

Bu fiziksel hazdan nefret, ascetizme (diinyasal hazlar1 reddetme) c¢agri olarak
anlagilmamalidir. Fiziksel diinyay1 kullanmak ve ondan yararlanmak koti degildir.
Tam tersine, mitsvalar ancak maddi seylerin yardimiyla yerine getirilebilir. Kotii olan,
maddi seylerin saglayabilecegi hazza duyulan arzudur. Ihtiyaglarin karsilanmas: ve
maddi sahiplik arzusu, Tanri’ya hizmet etmek amaciyla oldugunda, maddi diinyay1
kutsar ve onu yiiceltir. Nitekim, mitsvalarin maddi diinyay1 kullanmay1 gerektirmesi
de bunun nedenidir.

Fiziksel haz pesinde kosma arzusunun reddi 6gretisi, cagdas Yahudi diisiincesiyle
kolay bagdasmaz ve kimi kisiler bunu ‘Yahudi olmayan’ bir yaklasim olarak
damgalamaya calisir. Oysa bu Ogretinin ne kadar temel bir yer tuttugu ve onu
reddetmenin ne anlama geldigi, Chabad’in sevgi ve nefret duygularini nasil
tanimladiginin analizinden agikca goriiliir. (Ceviren G.D.'in notu: Fiziksel diinya kotii
degildir; bedeni zayiflatmak, diinyadan c¢ekilmek, manastir hayati yasamak
Yahudilikte tamamen yasaktir. Chabad diisiincesi ascetismin kendisini reddeder. Yani
fiziksel diinyaya kars1 bir diismanlik yoktur. Fiziksel diinya, mitsvalarin aracidir ve
kutsanmas1 gerekir.Ancak, fiziksel haz pesinde kosma motivasyonu, insani
Tanri’dan uzaklastirir. Fiziksel haz aragtir,iyidir. Fiziksel hazzi haz i¢in istemek ise
yanlistir.)



Ruhsal hayatin nihai amaci Tanr1 sevgisidir. Sevgi ve nefret birbirini tamamlar; ¢linkil
insan, sevdigi seyden onu uzaklastiran her seye nefret duyar. Tanr1 sevgisi, Tanr1’dan
uzaklagtiran seylere karsi nefretle birliktedir. Chabad’a gére Tanr1 sevgisi, Tanrisal
ruhun Feeling (midot) alaninin bir niteligidir; fiziksel haz sevgisi ise hayvansal ruhun
Feeling (midot) alaninin bir niteligidir. Bu iki yonelim dogalar1 geregi birbirine
karsittir; fiziksel haz sevgisi, belli bir anlamda Tanr1 sevgisinin etkisini zayiflatir.

Zohar’daki su pasajin dogru yorumu budur: “Beden giiclendiginde ruh zayiflar ve ruh
gliclendiginde beden zayiflar” (Zohar, Bolim I, 140b ve 180b). Bunun anlami,
insanin bedene fiziksel zarar vermesi ya da onu perhizle zayiflatmasi1 degildir; bu,
Hasidik disiincede biiylik bir glinah sayilir ve Mezeritch’li Maggid’in sozlerinde
sOyle ifade edilir: “Bedende kiigiik bir delik acan, ruhta biiyiik bir delik a¢mis olur.”
Bedensel saglik, ruhsal saglik icin gereklidir. Zohar’da kastedilen, kisi bedenin
arzularinin pesinden gittiginde Tanrisal ruhun arzularinin buna paralel olarak
zayifladigi; ruhta bir giliclenmenin ise fiziksel hazzin ¢ekiciliginin zayiflamasini
gerektirdigidir.

Bu doktrin dogruysa, Tanr1i’y1 seven birinin fiziksel hazdan da esdeger bir nefret
duymasi gerekir. Bu elbette dogaya aykiridir, fakat Tanya’ya (bolim 10) gore
tsadik’in dogru tanimi budur. tsadik, kotii dislincelerden, sozlerden veya
eylemlerden uzak durarak kendisini kotiiliikten uzaklastirmakla kalmamis, hayvansal
ruhun Intellect (sechel) (zihinsel kavrayis giicii) ve Feeling (midot)
(duygusal/karakter nitelikleri) yonlerini doniistiirmiis ve onlar iyilige ¢evirmistir.
tsadik bu nedenle catisma ve ¢ekismenin Gtesindedir. Tanri’ya duydugu siirekli ve
derin sevgi, fiziksel hazza duydugu ayni olgiide giiclii nefretle eslesir. Bu kisilik,
benoni ve rasa ile karsilastirilamaz; ¢iinkii benoni ve rasa siradan insanlarin tiim arzu
ve cekimlerine sahiptir. Benoni, hayvansal ruhun intellect (sechel) (zihinsel
kavrayis giicii) ve Feeling’in (midot) (duygusal/karakter nitelikleri) yonlerini
heniiz Tanrisal ruh ile birlestirmedigi i¢in bedensel hazzin i¢giidiisel ¢cekimine kapilir
ve bununla siirekli miicadele eder. Buna gdre onun Tanr1 sevgisi sahici ya da kalici
olamaz; yalnizca gegici ve anliktir. tsadik’in kisiliginde ise artik bir “boliinme”
yoktur. Hayvansal ruhun doniisiimii sayesinde catigmasiz ve biitliindiir. tsadik,
Ozglindiir ve “tipik” bir insan kisiligiyle dogru bicimde karsilastirilamaz.

Fakat tsadik, Hasidizmin yasamin nihai hedefi olarak goérdiigli sey ise, neden Tanya
oncelikle benoni’ye hitap etmektedir? Bu sorunun yaniti, Chabad’in kendine 6zgii bir
ozelligini ortaya koyar. Cogu Hasidik efsane, tsadik kisiligi etrafinda doner ve burada
az once sOyledigimiz az miktardaki sey 1s18inda bu hikayelerin ¢ogu daha da anlam
kazanmalidir. Bununla birlikte, Chabad her zaman istisnasiz her Yahudi’nin kendi
icsel, ruhsal yasamini her giin gelistirmesi gerektigini vurgulamistir. Bu konuda
herkesin esit yetenekleri yoktur, fakat bireyin sahip oldugu her kapasite bugiin
kullanilmali ve ruhunu diinden biraz daha yukar1 kaldirmalidir. Kisi muhtemelen bir
tsadik olmayacaktir: “Ciinkii Tanri dogrulara bakti ve onlar azdir” (Talmud, Yoma
38b); hatta benoni derecesine bile ulasamayabilir—ki bu bile azimsanacak bir basari
degildir. Bununla birlikte bu, anlik bir kaygi degildir. Ciinkii amag, diisiince, s6z ve
eylem alaninda kendini biraz olsun yiikseltmektir. Bu, her Yahudi’nin elindedir ve
kisinin kendi cabasiyla bu sekilde ulasabilecegi en yiiksek seviye benoni’dir. Eger
Tanr1 uygun goriirse, o zaman ona tsadik’in bereketini bahgseder; fakat bu, mecazen
soylemek gerekirse, Tanri’'min isidir. Insan pratik olmali ve burada ve simdi
basarilabilecek seyi elde etmeye calismalidir. Tanya’nin temel kaygisi, her Yahudi’ye



bu girisimde bir rehber olarak hizmet etmektir. Bu, herkes i¢in sdyleyecek bir seyi
olan ve erisilebilir bir hedefe isaret eden ruhsal gelisim i¢in bir el kitabidir.

Temenni:

Chabad'in insan kisiligini iki ruhun etkilesimi iizerinden okuyan derin yapisini,
Benoni kavraminin hem psikolojik hem ruhsal anlamin1 daha anlasilir kilmak, kendi
ic diinyasini anlamaya c¢alisan herkes i¢in bir rehber olmasi amaciyla bu kiigiik
ceviriyl yazmaya giristim. Bu konu, bilgelik arayana yol gostersin. Bu kii¢lik ¢aligma
zihinlere berraklik saglasin ve kimse elinden diislirmek istemesin.G.D. 2025



