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Kutsallik, zamanin akisi i¢inde belirip kendini gosteren bir nitelik olarak, haftanin
giinlerinde, aymn dongiilerinde ve yilin kutsanmis donemlerinde ortaya ¢ikan bir
gercekliktir; zamanin iginde parlayan bu kutsal anlar, insanin hem kozmik diizenle
hem de kendi i¢sel diizeniyle kurdugu bagi goriiniir kilar.

Yahudi diisiincesine gore zaman, diiz bir ¢izgi boyunca ilerleyen mekanik bir akis
degildir; ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda kurulan baglar, yalnizca neden—sonug
iliskisiyle degil, ayn1 zamanda ileri dogru iten bir hareket ile geriye dogru cekilen
kars1 hareketin uyumlu birlikteligiyle olusan dairesel bir siirectir; bdylece zaman,
kendi tizerine kivrilan, geri donen ve her doniiste anlamini yeniden kuran g¢ok
katmanli bir yap1 kazanir.

Bu hareketin tiimii, Yaratilis’in baslangi¢ anindan yukariya dogru yiikselen, siirekli
katman ekleyen bir spiral ya da bir heliks gibi diisiiniilebilir; zaman ilerlerken aslinda
her ilerleyis, ayn1 zamanda 6nceki katmana dokunan bir geri doniis icerir.

Gecmis higbir zaman tamamen ortadan kaybolmus bir durum degildir; aksine, insan
yasami ve diinyanin ritmi icinde her an geri donen, yeniden agilan ve degisen
kosullarla birlikte yeni anlam katmanlari kazanan bir baslangi¢ noktasi olarak
varligini stirdiirtir.

Bu yiizden ge¢misin oriintiilerine dogru stirekli bir geri yonelis vardir; ancak bu doniis,
hicbir zaman herhangi bir &nin birebir yeniden yasanmasi anlamina gelmez, ¢iinkii
zamanin her ani biricik ve tekrar edilemezdir.

Bu ge¢mis-doniis hareketinin kapsami genistir; birbirine gecen, kesisen ve ayni anda
isleyen cok sayida dongii, zamanin dokusunu olusturur: gece ve giindiiziin temel
dongiisii, haftanin ritmi, ayin evreleri, yilin doniimleri, Yovel’in elli yillik diizeni ve
bin ile yedi bin yillik daha biiyiik kozmik ¢emberler ayni1 yapinin farkli halkalaridir.
Haftanin dongiisii, Yaratilis’in yedi giiniine koklenmistir; bu dongii, Beresit
anlatisinin yontemsel bir yeniden aktarimi gibidir ve her hafta, yaratilis diizeninin
tekrarlandig bir ritmik dongiiye doniisiir.

Haftanin her giinii, yalnizca o giiniin yaratilisla iliskilendirilen isini hatirlatmaz; ayni
zamanda sefirot’tan birinin niteligini yansitan, belirli bir varolus kalitesinin tezahiir
ettigi bir ¢ergeve sunar.

Gorlindiigli kadartyla, yedi giiniin kendisi ve o giinlerde yaratilmis olan her sey,
yliksek sefirot’'un zamanin i¢ine dogru uzanan birer yansimasidir; bu nedenle bazi
giinler belirli eylem bicimlerine, duygusal hallere ya da zihinsel tonlara daha yatkin
olurken, diger giinler farkli varolus kiplerine karsilik verir.



Sali giinii, Tiferet’in — uyum, denge ve giizelligin niteliginin — tezahiirii kabul
edildiginden, basariya ve olumlu sonuglara egilimli bir giin olarak goriiliir; buna
karsin Pazartesi, Gevurah’in — gii¢, simir ve zorlugun niteliginin — etkisi altinda
oldugu i¢in Carsamba ile birlikte daha sert ve zorlayici etkiler barindirdigi kabul edilir.
Giiniin saatleri bile sefirot’un ince etkilerine gore farkli ritmik karakterlere sahiptir;
giinesin acili 1sinlarmin yansimastyla ortaya ¢ikan bu ritim, sabahin destekleyici ve
olumlu enerjisinden, 6gleden sonranin giderek sertlesen Gevurah etkisine kadar
cesitli dalgalanmalar gdsterir; gece yarisindan safaga kadar olan zaman ise Tiferet’in
daha ince, daha nazik ve daha yumusak niteliklerinin hissedildigi 6zel bir donemdir.

Sabat, haftanin yalnizca bir baska giinii degildir; haftay1 6zetleyen, ona yon veren ve
ona anlam kazandiran merkez giiniidiir.

Hafta igindeki giinler, Yaratilis’in eylemleriyle isaretlenir; her giin, ilahi bollugun
diinyaya yeniden inisiyle bu yaratici akis tekrarlanir.

Buna paralel olarak insanin gorevi, diinyanin yanlis yonde gittigi noktalar1 diizeltmek,
bozulan1 onarmak ve diizeni yeniden kurmaktir; bu is hem fiziksel diinyanin
sekillendirilmesini hem de mitsvalarin uygulanmasiyla diinyanin ruhsal olarak
gelistirilmesini igerir.

Insanm kendi i¢ diinyas: iizerindeki cabasi — hatalarini diizeltmesi, igsel varligin
onarmasi, 0ziinii harekete ge¢irmesi — durmaksizin siiren yaratici bir faaliyet olarak
gorliir.

Sabat, 6zii itibariyla dinlenme ve durma giinlidiir; tiim yaratici ¢abanin ve biitiin
islerin kesildigi bir esiktir.

Bu kesinti yalnizca fiziksel is i¢in degil, kisinin kendi ruhu {izerinde ¢alismasini ifade
eden igsel ¢aba icin de gegerlidir; hafta hareketle, eylemle ve mesguliyetle tanimlanir,
Sabat ise siikiinet, dinginlik ve kutsalligin akis1 altinda benligin geri c¢ekilmesiyle
tanimlanir.

Bu kendini geri ¢ekme, tiim islerden el ¢ekmeyle ifade edilir: ister diinyaya yonelik
fiziksel ugraslar olsun, ister insanin kendi ruhunu diizeltmeye yonelik manevi ¢abalari.
Sabat’in ruhsal 0ziinii alabilme giicii, kisinin teslimiyete hazir olusundan, diinyevi
halini birakabilmesinden ve kendini yiliksek kutsalligin akisina birakabilme
yeteneginden dogar; bu akis sayesinde biitlin diinyalar daha yiiksek bir diizeye dogru
yiikseltilir.

Hafta ici giinleri ile Sabat arasindaki dongii, kendi i¢cinde baslangici ve sonu olmayan,
stirekli yinelenen bir ritim olusturur; ¢iinkii bir yandan hafta i¢i giinleri, diinyaya daha
fazla bereket akitmak, eksilen yanlarimi diizeltmek, bozulan diizeni onarmak ve biitiin
isleri tamamlanabilir bir seviyeye getirip onlar1 daha yiikksek bir mertebeye
yiikseltmeye hazirlamak i¢in c¢aligmanin alanidir; 6te yandan Sabat, kendisinden
sonra gelen haftanin biitiin giinlerine bolluk, canlilik ve ruhsal gii¢ veren kaynak
olarak is goriir. Bu nedenle Sabat giinlinde kisinin kendini birakmasi, pasiflik ya da



bosluk degildir; aksine, insanin i¢ kapilarini daha yiiksek alemlerin etkisine agmasidir
ve bu agilis sayesinde insan, onu izleyecek biitiin haftaya yetecek giicii, berraklig1 ve
ruhsal beslenmeyi alir.

Bir giiniin kutsalligt — tipki belirli bir mekanin kutsalliginda oldugu gibi — o zaman
birimine i¢kin bir niteliktir ve baska bir giine tasinamaz; buna ragmen, bu kutsalligin
hissediligi, nesnel bir ger¢eklik olmasina karsin, kisinin ruhunun agikligina,
hazirliginin samimiyetine ve i¢sel duyarliligina bagli olarak degisiklik gosterir. Hafta
boyunca diinyevi yasamin akist i¢cinde yapilan hazirliklar ne kadar i¢ten ve yogun
olursa, Sabatin hissedilen kutsallig1 da o kadar artar; bir insanin genel ruhsal seviyesi
ne kadar yiiksekse, Sabat giiniinde biitlin alemleri yiikselten kozmik akigin hissi de o
kadar belirgin, o kadar keskin ve o kadar derinden duyulur. Boylelikle hafta dongiisii
ve Sabat her ne kadar sonsuz bir tekrar gibi goriinse de, hi¢bir hafta bir digerinin tam
aynist degildir; tipki insanlarin kendileri gibi, bollugun akisi da ince ve siirekli
degisen farkliliklar tasir. Yine de her hafta, Beresit’teki ilk yaratilis Oriintiisiiniin
arketipsel bir yeniden acilimi olarak i goriir.

Sabat aksami, Yedinci Giin’lin kendine 6zgii bir tezahiiriinii tasir; ¢ilinkii 6nceki
gliniin 6gleden sonrasi, her saat basinda insani haftanin alti giinliik ¢alismasindan
yavas¢a Sabatin dinginligine gotiiren baska bir gecis seviyesini temsil eder. Sabat
aksaminin kendisi ise bu gecis yolunun son duragidir: haftanin sona erigini bildiren
yOniiyle bir tamamlanis; alt1 giiniin eyleminin 6tesine, zamanin 6tesine uzanan daha
yliksek varolus diizeyine gegis yOniiyle bir baslangictir.

Sabatin bu daha ytiiksek seviyesi, ilahi tezahiiriin Malhut sefiratinda aciga ¢ikmasiyla
dogrudan baglantilidir; ¢linkii Malhut, Sehinahin kaynagidir, olup biten her seyi
icine alan kabi temsil eder ve ayn1 zamanda alt sefiratlarin sonuncusu olmakla birlikte
bir Tag gibi biitiin on sefirat1 kendi i¢inde toplamis olan biitiinii ifade eder. Bu yiizden
zamani ve olaylar1 6zetleyen Sabat aksami, ayni zamanda Sehinahin kendisinin
tezahiiriine, yani Malhutun tag ve baslangi¢ olan yoniiniin ortaya ¢ikisina hazirlik
niteligi tagir. Malhut ve Sehinah, ilahi giiciin gerceklik i¢inde tiirlii bi¢cimlerde, tiirlii
yollarla goriiniir hale gelmesini temsil eder; onlarin yetmis adi vardir ve her bir ad bu
kapsamli sefiratin baska bir yiiziinii, bagska bir bakisini, baska bir islevini anlatir.
Ciink alt sefiratlarin yedincisi olan Malhut, son sefirah olarak biitiin on sefiratin
icerilmesini de {istlenir; bu nedenle sefirotun her biri onu olusturan yedi yoniiyle
acildiginda yetmis sayisi, Malhuta ve onun temsil ettigi Sehinaha adanmis Sabat
aksamu ritlielinin diizenini ve acilimini belirleyen temel say1 haline gelir.

Sehinahin biitlin tezahiirlerinde ortak bir yon vardir: hepsi disil nitelige sahiptir; bu
nedenle Sabat aksaminin sembolleri, atmosferi ve ritiielleri kadin-merkezli bir diizen
tasir. Bu vurgu hem evrensel anlamda kadina hem de Yahudi evinin i¢ diizeninde
kadinin islevine yoneliktir.

Sabat aksami bir eve girildiginde, insanin yasadigi yerin nasil bir kutsal mekana
doniistiiriilebilecegi agik¢a goriiliir; beyaz Sabat ekmeklerinin ve yanan mumlarin
kondugu masa, Kutsal Tapinak’taki sunak ekmeklerini ve menoray1 hatirlatir.
Masanin kendisi de, her zaman oldugu gibi, Tapimnak’taki sunagin yeryiiziindeki
yansimasidir; ¢iinkli yemek eylemi, dogru niyetle ele alindiginda, bir tiir kurban
eylemine doniisiir. Insanin yiyecekle olan iliskisi ve yiyecegi yerken tasidigi niyet,
biitiin alemlerde madde ile ruh arasindaki iliskiyi temsil eder; bu bag, bir sunagin



iizerindeki her kurbanla ayni niteligi tasir. Sabatta bu bag daha da yogunlasir; ¢iinkii
Sabat sofrasi, ruhun, bedenin, yiyecegin ve kutsalligin 6ziinilin birlesmesini saglayan
kutsal bir eylemdir, bir mitsvanin yerine getirilmesidir. Bu ylizden masada her zaman
tuz bulunur; tipki sunagin lizerinde yer alan “tuz ahdi” gibi, yemekle yapilan eylemin
kaliciliginy, siirekliligini ve kutsiyetini gdsterir. Ev hanimi tarafindan yakilan mumlar,
Sabatin 151811, giinlin kutsiyetini ve Sehinahin — yani Malhutun — temsilcisi
olarak kadinin bu giindeki &zel roliinii vurgular. iki beyaz hala ekmegi ekmegi (kimi
evlerde on iki hala ekmegi) bir ortiiyle kaplanir; bu uygulama hem erev Sabatta iki
kat inen Mani1 hem de onun {istlinli ve altin1 kaplayan ¢iy tabakasini hatirlatir; bu
yilizden ekmek her yonden bir ortiiyle ¢evrelenir.

Kidus torenine hazirlik olarak, ev halki “yigit kadin” ilahisini (Misle 31:10-31) okur
veya sdyler; bu ilahi, hem evin haniminin 6vgiisii hem de diinyanin annesi ve ev
diizenleyicisi sayilan Sehinahin, yani Malhutun yiiceltilmesi anlamini tasir. Bunun
ardindan 23. mezmur okunur; giiven ve siikiinet ifade eden bu mezmur, ruhu
kutsamaya hazir hale getirir ve ardindan kisi Kidus térenine geger.

Halakhik a¢idan Kidus, On Emir’in dérdiinciisiiniin — “Sabat giiniinii hatirla, onu
kutsal kilmak i¢in” — yerine getirilmesidir; bu nedenle Sabatin baglangicinda,
haftanin geri kalanindan ayriligi belirginlestiren, ruhu igsel siiklinete ve ruhsal
aliciliga tastyan bir kutsama eylemi yer almalidir. Kutsama sozleri aksam duasinda da
sOylense bile, Yahudi geleneginde soyut siirecler miimkiin oldugunca somut
eylemlerle iligkilendirilir; bu nedenle Kidus, sarap igilmesiyle biitlinlesmis bir
eylemdir ve bu eylem, Kutsal Tapinak’taki Sabat sarap sunulariyla da baglantilidir.

Kidus’ta kullanilan kadeh, kutsamanin diinyaya akisinin iginden gegtigi ve igine
doldugu bir kap olarak, yalnizca fiziksel bir nesneyi degil, kutsalligin inisine imkan
veren ruhsal bir araci da temsil eder; ¢iinkii igme kadehini ifade eden ‘“kos”
kelimesinin harflerinin sayisal degeri, diinyada, dogada ve yasalarmn diizeninde ilahi
aci-cikis1 ifade eden Ilahi Isim’in sayisal degeriyle aynidir ve bu denkligin kendisi,
kadehin kutsal akis i¢in uygun bir ara¢ oldugunu gosterir. Kadehe dokiilen sarap ise,
bereketin yogunlastirilmis bicimini temsil eder; zira “sarap” sozcliglinlin sayisal
degeri de yetmistir ve bu say1, Sabat aksaminin sayisidir. Boylece sarap, bollugu,
dolup tasan bereketi, glic ve canlilig1 ¢agirir; 6zellikle kirmizi sarap, tek basina ele
alindiginda Gevurah’in — yani giiciin, sinirin, adalet niteliginin — belirli bir yoniinii
ifade eder. Fakat ayni1 sarap, sertligin tek basina baskin olmamasi i¢in yumusatilmaya
mubhtactir; bu nedenle kadehe sarabin biiyiik kismi doldurulduktan sonra i¢ine biraz su,
yani sevgi ve merhametin isareti olan Hesed niteligini temsil eden bir damla karigim
eklenir ve boylece iki nitelik arasinda dogru orani, dogru uyumu, ruhsal dengelenmeyi
saglayan bir biitlinliik olusturulur.

Kadeh ilahi bollukla dolduktan sonra sag elin avug igine yerlestirilir; parmaklar
yukar1 dogru kivrilarak bes yaprakli bir giilii andiracak sekilde kadehi destekler. Bu
diizenleme yalnizca zarif bir gelenek degil, ayn1 zamanda Malhut’un sembollerinden
biri olan giiliin ritiiel goriiniimiidiir; ¢linkii avucun ortasinda duran Sehinahi temsil
eden sarap kadehi, ¢evresini saran parmak yapraklariyla bir ¢igegin agilisin1 andirir ve
boylece Kidus, acilan bir giiliin merkezinde duran Ilahi 11310 kabuliiyle baslar. Bu
noktada artik kutsama duasinin okunma zamani gelmistir.



Kidus iki boliimden olusur: ilk béliim, Tora’daki Beresit 2:1-3 ayetlerinde Sabatin
ilk kez anildig1 kisimdir ve burada Sabat, yaratilisin tamamlanisi ve Ilahi istirahat
giinii olarak, dogrudan Ilahi bakis acisindan ele almr. ikinci bolim ise Bilgeler
tarafindan 6zellikle Kidus i¢in diizenlenmis bir duadir ve bu dua Sabatin anlamlarini
hem siirsel hem de kesin bir bi¢imde belirtir. Bu iki boliimiin arasinda sarabin — yani
lizimilin meyvesinin — kutsamasit bulunur. Her iki b6liimde de tam otuz beser kelime
vardir ve boylece toplam kelime sayisi yetmige ulasir; bu da Sabat aksaminin sayisal
degerine denk gelir. Ik béliim baslamadan dnce, dnceki ayetin son iki kelimesi olan
“Yom HaSisi” eklenir; ¢linkii bu s6zler hem “Gokler ve yer tamamlandi...” ifadesiyle
uyumludur hem de iki kelimenin ilk harfleri Kutsal Isim’in kisaltmasini olusturur.
Yaratihigin bitimi ve ilahi istirahatin baslangicini anlatan bu ilk béliim, Tanri’nin
yaratmay1 durdurdugu o yiice an1 hatirlattig1 i¢in ayr1 bir boliim olarak okunur.

Ikinci boliim, Sabatin diger yoniinii — yani Israel’in Tanr1’y1 taklit etmesini, ilahi
diizeni siirdiirme gorevini ve kutsallifa katilma sorumlulugunu — dile getirir. Sarap
kutsamasindan hemen 6nce Aramice “Savre Maranan” sozleri sdylenir; bu sozler,
orada bulunanlar1 kutsamaya dikkat kesilmeye, zihinsel bir hazirliga cagirir. Kidusun
devamindaki sozler, Sabatin temel niteliklerini ve Sabat ile Israel arasindaki 6zel
bag1 agikca ifade eder. Dua, “Bizi emirlerinle kutsayan...” sozleriyle baslar; boylece
mitsvanin kutsallifa yiikselten bir yol oldugu, Ilahi olana yaklasmanin araci oldugu
kabul edilir. Ardindan vurgu, Tanri’nin Israel’i biitiin uluslar arasindan secerek
yaratilisin devam ettirilmesi ve onun ardindan gelen istirahat-kutsallik diizeninin
taginmast gorevini vermesine yonelir. Burada Misir’dan Cikis’in hatirlatilmast,
Devarim 5:15°te On Emir’in ikinci versiyonunda oldugu gibi, Sabatin hem istirahat
hem de 6zgiirlesme giinii oldugunu gosterir; ciinkii kdlelikten dzgiirliige cikis, ilahi
kurtulus eyleminin yeryiiziindeki 6rnegidir. Boylece Sabat, haftanin 6zgiirliik gilinii
haline gelir ve ayn1 zamanda Misir’dan kurtulusun bir hatirasi olur. Bu hatirlama,
diinyanin nihai kurtulusu olan gelecegin Sabatina isaret eden bir kavrami 6rnekler.

[lahi secimin ve sevginin, insanin Tanri’ya karsi yaratilisi siirdiirme ve yaratilisi
asarak Sabat istirahatine yiikselme yilikiimliliiginii kavramasiyla birlesen bu
vurgudan sonra, Kidus, Yahudi halkinin Sabat kurumu ile olan bagini dile getirerek
sona erer ve boylece Tanr1 ile insan arasindaki iligkinin dongiisii tamamlanmig olur.
Kidusun okunmasinin ardindan téreni yapan kisi kadehten iger ve bu icis, ritiielin
oziinde bulunan fiziksel ile ruhsalin birlesmesine katilim anlamima gelir. Masada
oturan herkesin ayni kadehten i¢mesi, tiim bireylerin bu birlesmeye ortak olmasin
saglar; boylece her kisi, hem bireysel hem ulusal hem de evrensel diizeyde kurtulusu
simgeleyen, giiliin a¢ilisini temsil eden bu Sabata giris eylemine dahil olur.

Temenni

Zamanin spiral dogasini, yaratiligin ritmik dokusunu ve Sabatin bu dokuda oynadig1
merkezi rolii goriiniir kilmak; ritlielin ardindaki yapisal biitiinliigii, sefirotik diizenin
diinyaya inis bigimlerini ve kutsalligin zaman i¢inde nasil somutlagtigin1 agiklamak
amactyla bu kiiciik ¢eviriyi hazirladim. Bu ¢alisma, Sabatin yalnizca bir mitsva degil,
evrenin isleyisini yansitan bir biling bigimi oldugunu kavramak isteyenlere yol
gostersin. Zamanla kurulan bu derin iligkinin, hem diisiincede hem de yasantida
berraklik ve siikiinet meydana getirmesini; okuyan herkesin igsel ritmine bir denge ve



anlam katmasini dilerim, Bu konu, bilgelik arayana yol gdstersin. Bu kii¢iik ¢aligma
zihinlere berraklik saglasin ve kimse elinden diislirmek istemesin. G.D.Kasim, 2025



