Tesuva’nin Dinamigi

Rabbi Dr. J. Immanuel Schochet

“Rebbe, ben bir glinahkarim. Geri donmek, tesuva yapmak istiyorum.”
Ryzhin’li R. Israel adamu siizdii; ne demek istedigini tam kavramamist1:
“QOyleyse neden tesuva yapmiyorsun?”’

“Rebbe, nasil yapacagimi bilmiyorum.”

R. Israel karsilik verdi:

“Peki giinah iglemeyi nasil bildin?”’

Adam ictenlikle cevapladi:

“Yaptim... sonra bunun giinah oldugunu fark ettim.”

Rebbe soyle dedi:

“Tesuva da aynidir: tovbe et, gerisi kendiliginden gelir.”

Tora: Temel ilkeler

Vahiy dinin temelidir. Ciinkii vahiy dinin iki ana varsayimini igerir:

Birincisi, Vahyeden vardir; Tanr1 vardir ve gercektir.

Ikincisi, Tanr1 insana konusur; yalnizca var olmakla kalmaz, énemser. O kisisel bir
Tanr’dir; hasgaha (ilahi Gozetim) vardir. Sevgi dolu bir ebeveynin c¢ocugunu
Oonemsemesi gibi, bize gergekligi anlamamiz igin gerekenleri bildirir; yasamamiz
gereken yolu gosterir ve yapmamiz gereken eylemleri ogretir.

Bu, Tora’dir — “ona tutunanlar i¢in Yasam Agaci.” Tanri’nin sézii olan vahiy Tora
olarak adlandirilir; ¢linkii Tora, insanin bilmedigini acan, gizliyi gorliniir kilan bir
ogretidir. Insanin dogru yolda yiirlimesini saglar, kisiye Efendisi’ne nasil donecegini
gosterir.

Tora — 248 emri ve 365 yasagiyla biitlinliyle — gergektir; insan dogasia yabanci
degildir. Bize disaridan yapay bir yiik gibi verilmemistir. “Senden gizli degil ve uzak
degil... Goklere ¢cikmay1 gerektirmez, denizin oOtesine ge¢cmeyi gerektirmez. Aksine,
agzina ve kalbine yakindir ki onu yapabilesin.”

Tora diinyaya yapisik degildir; diinyadan Once gelir ve diinyanin &tesindedir. O,
yaratilisin planidir. “Kutsal Olan, kutsanmis O, Tora’ya bakti ve diinyay: yaratti.”

Evren, insan ve var olan her sey Tora’nin yapisina ve talimlerine gore yaratilmistir; bu
yilizden insanin Tora’nin yiikiimliiliklerini yerine getirmesi hem miimkiindiir hem de
beklenir.

Insan ile Tora arasinda karsilikli bir iliski vardir. Tora evrenin plani oldugundan,
evren Tora’min biitiin unsurlarin1  yansitir. Makrokozmos i¢in gecerli olan,
mikrokozmos olan insan icin de gecerlidir: insan bedeni ve ruhu 613 emri yansitir —
248 organ, 248 emirle; 365 i¢sel baglanti kanali ise 365 yasakla eslesir.



Olumlu emirler, karsihk geldikleri organlari canlandirir; onlar Ilahi olana baglar,
onlara Ilahi 151k, yasam ve enerji getirir. Yasaklar ise damarlar1 ve kanallari
kirlenmeye kars1 korur; yaratilis amaglarina aykiri etkilerden uzak tutar.

Giinahin Dogasi

Vahiy, Tora ve ona dayali yasam; ahlaki, erdemi ve iyiligi olusturur.
Peki giinahi olusturan nedir?

Basit diizeyde giinah, yasay1 c¢ignemektir: ihmal ederek veya kasti eylemle Tora’y1
ihlal etmek. Gorevlerimiz agik ve nettir; yasa tanimlidir. Yasanin harfini ya da ruhunu
yok saymak —onu bilerek tersine ¢evirmek bir yana— giinahin kendisidir.

Daha derin diizeyde giinahin anlami, Ibranice terimlerinde goriiliir. Giinah i¢in genel
kelime aveirah'dir. Kokii avardir: “gegmek, sinir1 agmak, Obiir tarafa gecmektir.”
Aveirah, uygun sinirlart asma, ¢izgiyi ihlal etme, “diger tarafa adim atma” demektir.

Daha 6zel kelimeler chet, avon, pesadir.

Chet, “1skalamak, kayba ugratmak™ kokiinden gelir.
Avon, “egmek, bilkmek, ¢arpitmak” kokiinden gelir.
Pesa, “isyana kalkismak™ kokiinden gelir.

Teknik olarak:

chet — istemeden yapilan hatalar,
avon — bilingli kusurlar,

pesa — kasitli isyan eylemleridir.

Bu nedenle giinah, Ilahi gerceklikten uzaklasmadir; hakikatten sapmadir.
“Giinahlariiz sizi Tanrimizdan ayirmistir.” Bdylece insani hayat kaynagindan,
Tora’dan uzaklastirir; yasamla bagini zayiflatir.

Emirleri yerine getirmemek, emirlerin insana getirdigi 15181 ve yasam enerjisini
kendimizden esirgemek, firsatt kaybetmek ve kendi varligimizda bir eksiklik
olusturmaktir — chet, yani “kayip” hali. Yasaklar1 ¢ignemek ise bedeni kirletmek,
ruhu lekemek ve zararli etkilesimlere kapt agmaktir.

Glinah insana gegici kazanclar sunabilir; fakat irrasyoneldir, kendi kendini sabote eder.
Basta ¢ekici ve tatli, sonda acidir. Bu yiizden rabbinik metin soyle der: “Kutsal Olan
ve Tora sasirwrlar: Insan nasil giinah isleyebilir? ”

Hi¢ kimse, i¢ine bir sefalet ruhu (ruah stut) girmedikce gilinah islemez. Giinah,
temelde cehalet veya akilsizliktir. Daima bilgi eksikligine, dikkatsizlige, 6zensizlige
dayanir. Eger Onceden planlanmig ve oOzellikle isyan niteligindeyse, diipediiz
aptalliktir. Her durumda kokeni diistiinmemek, kisa goriisliiliik, kendini hakli gérme,
su ana takilip kalmadir.



Tesuva Ilkesi

Giinahin aptallig1, insanin bedensel dogasindan kaynaklanir.
Insan nedir? Beden ve ruhun birlesimi.

Ruh manevidir ve dogal olarak maneviyata yonelir.
Beden maddidir ve kendi maddesinin istahlarina ¢ekilir.

Yine de bu ikisi birlesmistir. Ruh, “yiice zirvesinden” ayrilip asagidaki bedene
giydirilmistir.

Bu “inis”, bir “yiikselme” i¢indir: bedenin maddesini yiiceltmek, arindirmak ve onu
ruhun 15181yla uyumlu héle getirmek.

Beden ile ruh arasinda gerilim vardir: madde (ve onu canlandiran dogal/nefsi yasam
giicli) ile nesama yani insanin yiice ruhu arasinda. Ancak bu gerilim uzlasmaz
degildir.

Beden kendi bagina ne kétiidir ne de kirli. O sadece potansiyeldir: heniiz-kutsal-
olmayan, ama heniiz-kirli-de-olmayan bir imkan. Insan —beden ve ruh bilesimi—
davraniglariyla onu kirlenme odalarina diisiiriir ya da kutsalliga ytikseltir.

Bedenin ve diinyadaki paymin yiiceltilmesi, ruh i¢in de bir yiikselmedir. Ciinkii tam
da diinyevi cazibeye maruz kalmak, seceneklerin olmasi, risklerin bulunmasi ve
insanin 6zgiir se¢imi, insan gelisimini miimkiin kilar.

“Insanin bedeni bir fitildir; 151k (ruh) ise onun iizerinde yanan alevdir... Basindaki
15181n yag1 olmalidir: iyi eylemler.”

Fitil tek basina ise yaramaz; ates vakumda yanamaz. Yag olmadan fitile tutunamaz.
Tora ve mitsvalar, yani iyi eylemler, fitille alevi; bedeni ve ruhu birlestirir,
potansiyeli gercege dontistiiriir.

Nesama, Tanrisal kivilcim, insana neredeyse sinirsiz bir potansiyel verir. Insan
kaderini belirleme giiciine sahiptir.

Ancak diinyevi cazibeler de o kadar gercektir: “Giinah kapida pusuya yatmistir.”
Tora bu gercegi kabul eder: “Yeryiiziinde oyle dogru bir insan yoktur ki hep iyilik
yapip hig¢ giinah iglemesin.”

Eger giinah nihai olsaydi, insanlik tarihi Adam’da biterdi. Yaraticit bunu hesaplamistir.
Diinya baslangigta kati1 adalet tizerine kurulmak istenmisti; ancak bdyle bir diinyanin
var olamayacagini goéren Tanr1, merhameti adaletten 6nce getirmistir.

Midras sdyle anlatir: Tanr1 insan1 yaratmadan once Tora’ya danisti. Tora, “Bu insan
giinah isleyecek; eger sen ona sadece adaletle karsilik verirsen ne diinya ne insan var
olabilir!” dedi. Tanr1 da, “Bosuna mi Bana Merhametli ve Liitufkdr deniliyor?” diye
cevap verdi.

Bu nedenle Tanri, diinyayr yaratmadan nce tesuvay yaratti. Ve ona soyle dedi:
“Insani yaratacagim. Giinah islediklerinde sana donerlerse, giinahlarin silmeye ve
onlart arindirmaya haziwr olacaksin.”



Bu nedenle tesuva her zaman insana yakindir. Insan giinahlarindan déndiigiinde,
tesuva Kutsal Olan’a yiikselir; O da yargilan tathilastirir, kisinin giinahini bagislar ve
onu arindirir.

Kisi glinahlarindan nasil arimir? Tesuva ile yiikseldigi zaman.

R. Yitzhak sdyle der: Insan, Yiice Kral'in oniine doner ve kalbinin derinliklerinden
dua ettiginde — “Derinliklerden Sana sesleniyorum, Ey Ebedi”— arinir.

Tora, yasamin yasalar1 ve kurallari, diinyadan 6nce gelmis ve diinyanin plani olmustur.
Bu kurallar kesin baglilik talep eder. “Tora olmasaydi gokler ve yer var olamazdi.”

Giinah, yaratilisin amacin1 yok etmek, yaratilis1 anlamsiz kilmaktir. Bu da diinyanin
hiclige donmesini gerektirirdi. Iste bu ylizden merhamet gerekir.

Merhamet, adaletin gecerli oldugunu kabul eder ama buna ragmen bagislar.
Merhamet, yasanin taleplerini onaylar ama insanin “gengliginden beri egilimlerinin
zay1f oldugunu” dikkate alarak bu talepleri yumusatir.

Insana ikinci bir sans verir.

Iste tesuva ilkesinin 6zii budur.

Tesuva’nin Giiciui

“Ne var ki kotii adam, isledigi biitiin giinahlardan doner, biitiin kurallarima dikkat
eder ve adaletle dogruluk yaparsa mutlaka yasayacaktir, 6lmeyecektir. Isledigi biitiin
suglarin hi¢hiri onun aleyhine hatirlanmayacaktir... Ben kotii kiginin oliimiinii mii
isterim?” diyor Ebedi Tanri, “Yoksa yollarindan doniip yasamasint mi isterim?”
(Yehezkel 18:23)

“Tesuva, din i¢in vazgeg¢ilmez bir ilkedir; Tora’ya inanan bireylerin varligi i¢in de
vazgecilmezdir. Ciinkii insanin hi¢ glinah islememesi ve hata etmemesi miimkiin
degildir: ya gercekte Oviilmeye deger olmayan bir goriisii veya ahlaki niteligi
yanliglikla benimseyerek, ya da tutkularina ve ofkesine yenilerek hata eder. Eger
insan, bu kirigin asla onarillamayacagina inanirsa, hatasinda israr eder ve belki de
isyanini artirir. Tesuva inanci ise onu 1slaha, giinahindan 6nceki hélinden daha iyi,
daha miikemmele yakin bir duruma gelmeye yoneltir. Iste bu nedenle Tora, Tesuva
ilkesini yerlestirmek i¢in bu dogru ve son derece yararl prensibi temellendiren pek
cok eylem 6ngoriir.”

Tesuva olmadan diinya ayakta kalamazdi. Tesuva olmadan insan, hatalarmin ytki
altinda ezilip umutsuzluga diismekten baska bir sey yapamazdi. Tora, evrenin
temelidir, varligini giivence altina alir ve siirdiiriir; tesuva ise onun devamini saglar.

Tesuvanin giici hayranlik vericidir. Onun Oniinde higbir sey duramaz. Tesuvanin
ince ipligi, Tora’nin ve gelenegimizin biitiin dokusuna islenmistir. Tesuva, sadece
bizi Tanr1’ya baglayan 613 kanaldan biri olan bir mitsva degildir; dinin omurgasini
olusturan, genel ve kapsamli bir ilkedir.

Higbir giinah yoktur ki Tesuva ile onarilamasin. Tesuva, agir bir ge¢misi kaldirir ve
yeni bir gelecegin kapisini agar; yenilenme, yeniden dogus demektir. Bir baal tesuva,
yani tesuva yapan kisi, farkli, yeni bir insan haline gelir. Bu, basit bir diizeltmeden



veya tamirden c¢ok daha fazlasidir; Tesuva, insani tiim gilinahlardan onceki
seviyesinden bile daha yukar1 ¢ikarir. Tam anlamiyla dogru olanlar bile baal tesuva
tarafindan asilir.

Glinah, zaman alan bir siirectir; evrimsel bir seyir izler. Insan bir anda diismez,
ansizin ¢okmez. Cogu zaman zararsiz gibi goriinen tek bir yanls tavir veya eylem,
onu bagka bir yanlisa siiriikler; bu siire¢ fark edilmez ve durdurulmazsa, zincirleme
bir reaksiyon baslar ve onu kétiiliigiin batakligina gotiirtir.

Buna karsilik tesuva, en koti durumlarda bile anidir. “Baal tesuvalar biiyiik bir
degere sahiptir, ¢iinkii tek bir an icinde Kutsal Olan’a, kutsanmis O’na, bir¢ok yil
boyunca yavas yavas yaklasan mutlak dogru kigilerden bile daha ¢ok yaklasirlar!”

Tesuva, kademeli bir siire¢ ve gelisimin parcast olmadig i¢in, herhangi bir diizene,
‘biirokrasi’ye, normal bir prosediiriin adimlarina bagl degildir. O, bir sigrama, bir
atlayistir: kendini koparma kararidir; tek bir doniis, tek bir diisiince. Bu nedenle
hukuku bile etkiler: Bir adam bir kadin1 “Ben bir tsaddikim, gilinahsiz bir dogru
kisiyim” gartiyla nisanlarsa, bilinen mutlak bir giinahkar dahi olsa, bu nisan gegerli ve
baglayicidir. Nasil olur? Ciinkii o nisan aninda zihninden Tesuva ge¢cmis olabilir!

Tek bir diisiince, bir anlik tesuva tefekkiirli, insan1 en derin ucurumdan en yiice
zirveye tasimak i¢in yeterlidir. Gergekten de tek bir diisiince; ¢linkii Tesuvanin 6zl
zihinde ve yiirektedir. O, zihinsel bir karar, bir biling, bir farkindalik ve bir adanmislik
eylemidir.

Tesuva’nin Dogasi

Bu muazzam Tesuva giicliniin kaynagi nedir? Gegmisi nasil silebilir, simdiyi nasil
degistirebilir, gelecegi nasil bigimlendirebilir — adeta yeniden yaratabilir?

Tesuvanin giicii, onun askin niteliginden gelir. Tipki Tora gibi tesuva da
Yaratilig’tan 6nce vardir. O, diinyanin, yaratilisin, olus siirecinin bir pargasi degildir;
zamanin ve mekanin Otesindedir, sonsuzlukta kok salmistir. Sonsuzluk alaninda,
geemis ve simdi erir, siliklesir.

Tesuva kalptedir, zihindedir. Tek bir tesuva diisiincesi bile yeterlidir; ¢linkii diisiince,
zihin, bedenin sinirlamalartyla kayith degildir. Zihin, saniyeler iginde evreni
dolasabilir. Ve zihin — mahsavah, diisiince — insanin kendisidir, insanin ozidiir.
Insan, diisiincelerinin oldugu yerdedir.

Oru¢ tutmak, kendini mahrum birakmak, kisinin pismanligin1 ifade etme araglar
olabilir; arinma ve kendini temizleme eylemleri olabilirler. Ancak bunlar Tesuvanin
kendisini olusturmaz. Tesuvat hamiskal, yani giinaha denk diisen kefaret, “teraziyi
dengelemek” anlaminda Onemlidir; tesuvat hageder, yani yeni koruyucu “citler”
koyarak sinir ihlalinden kaginmak da dnemlidir. Deneyimsel gerceklik, belirli zayiflik
tirleri karsisinda bu tiir davranis kaliplarini gerektirebilir. Yine de bunlar yalnizca
belirtilerle ilgilenir; giinahin dis eylemleriyle, disa vurumuyla. Giinahin kendisine



dokunmazlar; giinahin kaynagina, kokiine inmezler. O kok ve kaynak, zihinde ve
kalptedir: cehalet, dikkatsizlik, ihmal, yanlis tutumlar, bencillik, kendini hakl ¢ikarma.

Nasil ki giinah insanin iradesine ve zihnine kok salmigsa, tesuva da insanin iradesine
ve zihnine kok salmalidir.

“Ritiiel kirlenmeden arinmay1 kalbine koyan kimse, mikve sularina daldig1 anda temiz
olur; bedenine yeni bir sey olmamis olsa bile. Ayni1 sekilde, ruhunu insanin ruhunu
kusatan kirliliklerden — yanlis diigsiincelerden ve sahte kanaatlerden — temizlemeyi
kalbine koyan kisi de, kalbinde bu goriislerden ¢ekilmeye razi oldugu ve ruhunu aklin
sularma daldirdig1 anda arimnmus olur.”

Giinahin trajedisi, giinah islemeye yenik diismek degildir; ¢iinkii “yeryiiziinde dyle bir
insan yoktur ki hep iyilik yapsin ve hi¢ giinah islemesin.” Asil trajedi, en biiylik giinah,
insanin kendini yargilamayr birakmasi, tesuva yapmamasidir: “lyilik yapmay1
diisiinmeyi birakmis, kotiiliikten tiksinmemektedir.”

Insanin kalbindeki tek bir 6z-elestiri, ¢ok sayida kame¢ilamadan daha iyidir. Bakteriler,
zehirli ve bulasici olanlar, ortadan kaldirildiginda, onlarm belirtileri ve disa vurumlari
da kaybolur. Giinahlar sona erdiginde, giinahkarlar da artik olmayacaktir. Bdylece
tesuva — giinahin 6ziine inen tesuva — diinyaya sifa getirir.

Bu, giinahin dis belirtilerini 6nemsizlestirmek anlamina gelmez. Ciinkii her giinahla
birlikte insan kendisine kars1 bir kateigar, bir “suclayic1” edinir. Giinah eylemi bir
gerceklik kazanir; insana yapisir, ona tutunur, onu bu diinyada daha da saptirir ve
yalnizca ahirette onu su¢lamak i¢in bekler.

Ote yandan, yaratilistaki her sey madde ve form (beden ve ruh) bakimindan kavranur.
Glinahin eylemi, onun disa vurumu, giinahin maddesi (bedeni)dir; bu, kateigari
meydana getirir. Bu eylemi iireten diislince, niyet, irade veya tutku ise, o maddenin
formu (ruhu)dur; onu canlandiran ve devam ettirendir.

Kendini mahrum birakma ve bedensel zorluklar, bu “beden”e saldirir ve maddeyi
zayiflatabilir; fakat yalnizca kalbin degismesi ve bilingli pismanlik, giinahin formuna,
ruhuna kargt koyabilir. Giinah1 doguran diislince, niyet ve arzunun ortadan
kaldirilmasi, kateigarin ruhunu ortadan kaldirir; ruhundan yoksun kalan kateigar
varligin siirdliremez.

Bu yiizden soyle denir: “Giysilerinizi degil, yiireklerinizi yirtin ve Tanriniz Ebedi’ye
doniin; cilinkii O litufkar ve merhametlidir, sabirlidir ve sevgiyle doludur...” Yiirek
tesuva ile yirtildiginda, giysileri yirtmaya gerek yoktur.

Baal Tesuva’nin Konumu

Tesuva, 6ziinde kalpte ve zihinde gerceklesen bir eylemdir; binah, yani kavrayis ve
anlayis yetisiyle dogrudan iligkilidir. Tesuva biling olmadan—gerg¢ekligin farkina
varmadan, neyin gerekli oldugunu anlamadan—miimkiin degildir. Kisinin kendi
durumunu tanimasi, ice bakmasi, ruhunun derinliklerinde yakici bir sorgulamaya



girmesi gerekir. Diirlist 6z degerlendirme, zihnin goézlerini acar ve derin bir utang
yaratir: “Nasil boyle akilsizca davranabildim? Her yerde hazir olan, her giin yaratilis
yenileyen Kudret'in huzurunda nasil bu kadar kor olabildim? Kalici olani birakip
gecici bir yanilsamayi nasil se¢tim?” Tora’nin dedigi gibi: “Halkim iki kotiiliik yapti:
Beni, Yasam Suyu’nun Kaynagi'ni terk ettiler,; kendilerine su tutmayan kirtk sarniglar
yaptilar!” Bu nedenle tesuva, dogrudan busha—utan¢—ile baglantilidir. “Tesuva”
kelimesi boshet kelimesinin harflerini igerir; harfler yer degistirince “busha” (utang)
ortaya c¢ikar. Ciinkli utang, tesuvanin baslangic belirtisidir; gercegin aydinlik
kavranigindan dogar ve geg¢misle gergcek bir kopusu gosterir. Bu seviyeye ulasan
kisinin giinahlar1 affedilir: “Giinah isleyip ondan utanan kisinin biitiin giinahlar
bagislanir.”

Tesuva yapmak icin anlamak gerekir: “Kalbi anlayacak, geri dénecek ve sifa
bulacaktir.” Bu nedenle once “Bize bilgelik, anlayis ve bilgi ver” diye dua ederiz;
ancak ondan sonra “Bizi tam bir tesuva ile Sana dondiir.” Bilgelik, kavrayis ve bilgi
olmadan dogru ile yanhs ayirt edilemez. Yalnizca bilge olan, kutsal ile bayagiyi,
temiz ile kirliyi ayirt edebilir. Bu nedenle tesuva 6ziinde binah ile aynidir.

Baal Tesuva, giinahin Tanr ile insan arasina bir perde ¢ektigini idrak eder; evrenin
dengesini bozdugunu, birligi pargaladigini bilir: “Tora’nin bir buyrugunu ¢igneyen
kisi—sanki—yukarida bir kusur, asagida bir kusur, kendinde bir kusur ve biitiin
alemlerde bir kusur olusturur.” “Tesuva” kelimesi tasuv-hey olarak da okunabilir,
¢linkii insan giinah islediginde ilahi isim’deki hey harfi diiser; Isim eksik kalir ve
kalan {i¢ harf “oy!” yani “vah!” anlamini olusturur. Buna karsilik tesuva yapan kisi
hey harfini geri getirir; Ilahi Isim tamamlanir, birlik yeniden kurulur. “Tesuva her
seyi diizeltir—yukariy1 diizeltir, asagiy1 diizeltir, tovbe edeni diizeltir, evreni diizeltir.”
Baslangictaki utang sadece gecmisle ilgilidir; daha yiiksek bir diizeyde Ilahi Gérkem
karsisinda kisinin kendi higligini fark etmesine doniisiir. Buna bitul b’yes, yani
benligin tamamen silinmesi denir. Bu hal, kisiyi kendine degil, nihai olana yoneltir.

[lahi Varlik’la birlesme arzusu yakici bir ézlemdir: “Ruhum yasayan Tanri’ya susuyor;
ne zaman gelip Tanri'nmin huzurunda gériinecegim?” “Ey Tanr1, Sen benim Tanrimsin;
seni Ozlemle artyorum; ruhum sana susuyor, bedenim seni Ozliiyor; ¢linkii Senin
sevgin yagamdan daha iyidir.”

Bu 6zlem, baal tesuvada, hi¢ giinah islememis tsadikten bile daha giicliidiir; ¢iinkii
kaybedilen zamani telafi etme arzusu onu daha biiyiik bir sevkle harekete gegirir.
Onceden bos seylere harcanan enerji artik iyiye yonelir ve onu tsaddik’in
ulagsamayacag seviyelere sicratir. Diisiisii yiikselisinin nedeni olur; gecmis giinahlari,
simdi elde ettigi basarilarin sebebi haline gelir ve gergek birer sevaba doniisiir.
Tesuva gerektiren durum aci vericidir; fakat tesuva imkani umut, giiven ve inang
dogurur: “Kalp, Tanri 'min iyilik gostermek istedigine dair kesin bir giivenle dolar; kisi
bagislanmak icin yalvardigi anda Tanri 'nin onu affettiginden siiphe duymaz.” Tesuva
eyleminin sonucu sevingtir; ¢iinkii giinahtan her uzaklagma, iyilige yakinlagsmadir.
Karanliktan her uzaklasma, 15s18a dogru bir adimdir. Bu yiizden kalbi saran seving,
kisinin tesuvasinin samimiyetinin sinavidir.

Tesuva’nin Evrenselligi



Geleneksel g¢eviride tesuva “tovbe” olarak gevrilir; bu dogru olsa da yalnizca bir
yoniidiir. Kelimenin gercek anlam “geri donmek”tir. Doniis, iki yonlii bir hareketi
icerir: uzaklasmis oldugun kaynaga geri donmek. Ruhun bu diinyaya inisi, bir
uzaklagmadir; ne kadar yiice amaglar1 olursa olsun, bu inis bir siirgiindiir. Clinkii ruh,
asil halinde “Yasam Bagi”na baghdir; ilahi Gérkem’in yakimindadir. Bu yiiksek
konumdan fiziksel bedene inisi, ruhu maddeyle temas ettirir ve kutsalligin zidd1 olan
seylerle yliz ylize getirir. Orijinal bagi korumak, ruhun geldigi noktaya dénmek
tesuvanin ozidiir: “Ruh, onu veren Tanri’ya geri déner.”

Tesuva tata’a alt diizeydir; ge¢misi onarir, kusuru siler. Daha yiiksek diizeyde ise
tesuva, eve doniis, birlesme, kaynaga kavusmadir. Kaybolmus ¢ocuk gibi: “Yiiziinii
arryorum Tanri; yiiziinii benden gizleme!” Kalbin i¢ noktasi, Tanrisal varliga dylesine
yogun bir 6zlem duyar ki, agk hastasinin hdline benzer; Siileyman’in alegorisiyle:
“Ask ile hastayim.” Bu yiiksek seviye—tesuva ila’a—yalnizca glinahkara degil, hi¢
giinah igslememis tsadike de yoneliktir. Ciinki Tora’nin hi¢bir boliimii kimse igin
gereksiz degildir; her mitsva, her 6greti hem makrokozmos hem mikrokosmos i¢in
zorunludur. Bu nedenle tesuva yalnizca gilinahkar igin degil, tsaddik icin de
zorunludur; aksi halde tsaddik Tora’nin bir kismindan mahrum kalirdi.

Tesuva ila’a, normal manevi yiikselisin erisemeyecegi seviyelere ulastirir. Insan bir
sigrayisla, biitiin engelleri yok sayarak amacin merkezine tagir. Bu baglamda tsaddik
bile bir baal tesuva, yani tesuva sahibi haline gelir. Tesuva ila’a, diinyadan geri
cekilmek degildir; Tanri’nin diinyada goriiniir hale gelmesidir: varligin her yoniinde
Tanrisal bilincin fark edilmesidir. “O ’'na yapisin; ¢iinkii yasaminiz O’dur.” “O ’ndan
baska yoktur.” Ego tamamen silinir; kisi kendi iradesini degil, {lahi Irade’yi yasar.

“Bu mitsva sana uzak degildir, gokte degildir...” Ayet genel olarak Tora’ya atif olsa
da, baglam geregi dogrudan tesuvaya uygulanir: “Gogiin en uglarinda olsan bile...”
yine de geri donebilirsin. Clinkii tesuva, “agzina ve kalbine ¢ok yakindir.” “Gelecek
Diinya’daki bir anlik mutluluk bu diinyadaki tiim hayattan iyidir; fakat bu diinyada
bir anlik tesuva ve iyi eylem, gelecek diinyadaki tiim hayattan daha iistiindiir.”
Rebbe’nin dedigi gibi: “Tesuva yap,; gerisi kendiliginden gelir.”

Temenni

Tesuva Ogretisinin hem insanin i¢ diinyasini arindiran giiciinii hem de evrenin
diizenini yeniden kuran derin boyutunu ortaya koymak amaciyla bu kiigiik ¢aligsmay1
yazmaya giristim. Tesuvanin, insanin kendi igine diiriistce bakabilmesiyle baslayan
ve Ilahi Kaynak’la yeniden bag kurmaya kadar uzanan genis yolculugunu Tora
geleneginin biitiin katmanlarina sadik kalarak agikliga kavusturmak istedim. Bu konu,
bilgelik arayana yol gostersin. Bu kiiciik calisma zihinlere berraklik saglasin ve kimse
elinden diislirmek istemesin. Kasim 2025 G.D.



